
康 复 治 疗 学
（中西医结合方向四年制）指导性教学计划

一、前言

本科教育是我国高等教育的重要组成部分，目标是培养拥护党的基本路线，适应生产、建设、管理、服务第一线需要，德、智、体、美、劳全面发展的高等技术型应用人才。按照教育应“面向现代化、面向世界、面向未来”的要求制定本专业教学计划。

二、专业培养目标及业务培养要求

[专业培养目标]

本专业培养适应21世纪我国医疗卫生事业改革需要的德、智、体、美、劳全面发展，培养具有社会主义觉悟；掌握中医药和现代医学基础理论、现代康复医学和针灸推拿专业知识和专业实践技能；能满足日趋老龄化社会中广大老年病、慢性病和伤残患者对康复服务的迫切需要；能够在医院康复科、针灸科及推拿科、基层社区卫生服务中心、康复中心、康复护理院、疗养院、运动队等部门，从事中西医结合治疗的高素质康复治疗师。

[业务培养要求]

本专业学生主要掌握康复治疗学的基本理论知识和现代医学的临床治疗技能，并掌握中医学、现代医学和现代康复医学理论和方法，接受中医传统康复技能和现代康复治疗技能的双重训练，掌握常见疾病和残疾的康复治疗、评定及预防工作的基本能力，懂得医学的、教育的、职业的、社会的各种综合康复手段，成为跨学科、跨专业的复合型人才。

[具体培养要求]

知识方面：打好坚实的外语、计算机与信息科学及中西医基本理论基础，系统掌握中医传统康复和现代康复治疗的专业知识和技能，具有预防、保健、临床医学和心理、社会等方面的全科知识和全面康复的观念，具备宽阔的科技视野、强烈的求知欲望、事业心和创新意识。

能力方面：培养较强的学习能力、适应能力、创新能力、实践能力（获取信息能力、分析能力、综合能力、实验能力、解决问题能力、劳动能力等）、语言文字表达能力、社交能力、组织能力。

素质方面：在一切教育环节中，强化全面素质教育，包括思想道德素质、科学素质、人文素质、生理和心理素质，使学生成为有理想、有道德、有纪律、有文化的全面发展的具有健康体魄的社会主义事业的建设者和接班人。

三、指导性修业年限

修业年限4年（允许延长至6年）。
四、主干学科和主要课程

[主干学科]  康复医学、基础医学、中医学、针灸推拿学
[主要课程] 中医学基础、正常人体学、运动学、诊断学基础、中国传统康复技能、康复医学概论、康复疗法学、康复评定、康复治疗、推拿治疗学、针灸治疗学
五、课程设置和基本要求

[课程设置]
课程结构分为两大类：即必修课类和选修课类（限定选修课和任意选修课）。

[基本要求]

1、贯彻德育放在首位的原则，加强马克思主义、邓小平理论教育，系统开设思想教育、行为科学教育课程，组织社会实践等活动，使学生具备应有的文化修养。“形势与政策”课应坚持课堂教学的同时，积极运用形势报告、专题讲座、参观考察等教学方式，其考核进入课程考核或操行评定考核。培养学生具有热爱祖国、热爱专业精神及良好的职业道德和对病伤残者的爱心和同情心，树立助人为乐的奉献精神和善于合作的团队精神，并成为积极的健康教育者和热心的社会工作者。

2、培养学生具有健康的身体素质、良好的心理素质和社会适应能力，达到大学生体育锻炼标准，具备在各种环境中独立生活、学习和工作的能力。

3、根据康复治疗专业的要求，课程设置在理论方面注意涵盖相关专业与学科，内容精炼，讲求实效。各门课程要着力于运用多样化的教学形式，突出重点、讲清难点；给予学生较多的学科最新进展信息，启发学生积极思维，培养学生自学能力，开发学生的创造能力。

4、加强康复医学各种操作技术的学习和训练，加强针灸刺法灸法、推拿手法功法等中医外治法的学习和锻炼，加强中药在康复治疗中的应用学习，教学中要求教师在实验课上不仅给予学生各种教学演示，而且要指导学生通过大量的角色扮演和操作练习来完成实验教学，达到培养学生的创造性思维和动手实践能力的目标。

5、加强外语、计算机应用教学。要求学生较好地掌握一门外语，能查阅外文文献，具备基本的听、说、读、写能力，外语教学要求学生除了通过外语课程教学的要求外，选择英语学习的需参加国家大学英语四级水平考试并达到学校规定的成绩要求，选择其他外语语种应达到学校规定的合格要求，有条件的专业课程，应结合本专业课程教学对学生进行专业外语课程训练。计算机教学应注意提高学生的应用能力。
6、在附属医院作为基地支撑的同时，要充分利用社会的资源，与相关的医院、康复中心、疗养院、养老院以及社区的有关机构建立学生的毕业实习基地，而且作为学生社会实践活动的基地，在专业教师带领下，以康复志愿者的形式定期参与为患者服务的实际工作，培养学生成为各类康复机构的预备人员，为将来就业架起学校通往社会的桥梁。

7、加强素质教育，除设置一定数量的人文社科类课程，进入教学计划的必修或选修课程系列外，同时开展课外多种形式的素质教育，并进行考核。诸如在课余举办系列讲座、专题报告，向学生开列各类推荐书目、指导学生阅读，定期举办学生艺术节、学术节、传统保健体育节和开展各类社团活动等。
六、教学安排和时间分配（见表）
	年级
	第一学年
	第二学年
	第三学年
	第四学年

	教
学
安
排

	军训2周

入学教育1周
第一学期
教学14周
考试1周
第二学期
教学14周
考试1周
第三学期
教学4周
实践4周
	第一学期
教学14周
考试1周
第二学期
教学14周
考试1周
第三学期
教学4周
实践4周
机动2周
	第一学期
　教学14周
考试1周
第二学期

　教学14周
　考试1周
第三学期

　教学4周
　实践4周
　机动2周
	毕业实习

48周

	合计
	41周
	40周
	40周
	48周


七、考核及学位授予

为检查教学效果，衡量学生的知识和技能水平，改进教学方法、提高教学质量和提供信息，各门课程均在规定时间进行考试，教学过程中应加强提问、练习、实验、见习等平时成绩考核。要不断进行考核方式的改革，探索从“应试”教育向“素质”教育转化的考核管理机制。不同要求的课程，考核的方法也应有所不同。考核分考试与考查两类。

毕业实习期间，各科实习结束时，必须进行成绩考核，要考核学生的实际操作技能和评定服务态度，又要考核学生所学的理论知识，以百分制计分。毕业实习后期，撰写毕业论文，并组织答辩。

根据教学计划规定的课程考试成绩合格，达到规定的学分者，准予毕业。同时，达到规定的绩点要求及各类综合考试，毕业论文答辩合格，外语达到学校规定的国家大学英语四级的合格分数线（其他语种外语达到学校规定的合格要求）者，根据《中华人民共和国学位工作条例》的规定，经学校学位委员会审核批准，授予理学学士学位。

八、指导性教学进程

教学进程见附表
康 复 治 疗 学 专 业

(中西医结合方向四年制)指导性教学进程

	课程
分类
	课程编码
	课程名称
	课程
学分
	课程
学时
	学时分配
	各学年学分分配

	
	
	
	
	
	理论
讲授
	实验
见习
	指导自学
	一
	二
	三
	四

	公
共
基
础
课
	08.042.0.2
	中国近现代史纲要
	3
	42
	42
	
	
	3
	
	
	

	
	08.037.0.2
	思想道德修养与法律基础
	3
	42
	42
	
	
	3
	
	
	

	
	08.025.0.1
	马克思主义基本原理
	3
	42
	42
	
	
	
	3
	
	

	
	08.041.0.3
	毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想概论
	5
	70
	70
	
	
	
	5
	
	

	
	08.057.0.1
	形势与政策(一)
	1
	14
	14
	
	
	1
	
	
	

	
	08.057.0.2
	形势与政策(二)
	1
	14
	14
	
	
	
	1
	
	

	
	05.011.0.1
	英语（一）
	3.5
	70
	70
	
	
	3.5
	
	
	

	
	05.002.0.1
	日语（一）
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	05.011.0.2
	英语（二）
	3.5
	70
	70
	
	
	3.5
	
	
	

	
	05.002.0.2
	日语（二）
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	06.011.0.1
	计算机应用基础
	5
	70
	35
	35
	
	5
	
	
	

	
	08.031.0.1
	医学伦理学
	1.5
	21
	21
	
	
	
	1.5
	
	

	合计（10门）
	29.5
	455
	420
	35
	
	19
	10.5
	
	

	专
业
基
础
课
	01.021.3.2
	中医学基础
	5
	70
	70
	
	
	5
	
	
	

	
	03.096.0.1
	方药学
	5
	70
	70
	
	
	5
	
	
	

	
	01.115.6.3
	正常人体学（一）
	5.5
	77
	52
	25
	
	5.5
	
	
	

	
	01.115.6.4
	正常人体学（二）
	4.5
	63
	42
	21
	
	4.5
	
	
	

	
	03.047.0.1
	医用物理学基础
	2
	28
	28
	
	
	2
	
	
	

	
	04.029.0.2
	生物力学
	2.5
	36
	36
	
	
	
	2.5
	
	

	
	01.121.0.3
	医用化学与生物化学（一）
	3
	42
	42
	
	
	3
	
	
	

	
	01.121.0.4
	医用化学与生物化学（二）
	3
	42
	42
	
	
	
	3
	
	

	
	03.041.3.2
	高等数学
	5.5
	77
	77
	
	
	
	5.5
	
	

	
	09.031.0.4
	影像诊断学
	2.5
	36
	36
	
	
	
	
	2.5
	

	
	18.009.6.1
	运动学
	3
	42
	42
	
	
	
	3
	
	

	
	09.031.0.5
	诊断学基础
	2.5
	36
	28
	8
	
	
	
	2.5
	

	
	09.213.0.1
	中国传统康复技能（一）
	2
	42
	10
	32
	
	2
	
	
	

	
	09.214.0.1
	中国传统康复技能（二）
	2
	42
	10
	32
	
	2
	
	
	

	
	09.101.0.1
	中国传统康复技能（三）
	1.5
	28
	8
	20
	
	
	1.5
	
	

	
	09.101.0.2
	中国传统康复技能（四）
	2
	42
	10
	32
	
	
	2
	
	

	合计（15门）
	51.5
	773
	603
	170
	0
	29
	17.5
	5
	

	专

业

课
	18.001.6.1
	康复医学概论
	2.5
	36
	36
	
	
	2.5
	
	
	

	
	18.004.0.3
	康复疗法学(一)
	5
	70
	56
	14
	
	
	5
	
	

	
	18.004.0.4
	康复疗法学(二)
	5
	70
	56
	14
	
	
	
	5
	

	
	18.003.0.1
	康复评定
	4
	56
	50
	6
	
	
	
	4
	

	
	18.002.0.1
	临床康复学（一）
	5
	70
	56
	14
	
	
	
	5
	

	
	18.002.0.2
	临床康复学（二）
	5
	70
	56
	14
	
	
	
	5
	

	
	04.026.0.1
	推拿治疗学
	3.5
	49
	34
	12
	3
	
	3.5
	
	

	
	02.032.0.1
	针灸治疗学
	2.5
	36
	27
	6
	3
	
	2.5
	
	

	合计(8门)
	32.5
	457
	371
	80
	6
	2.5
	11
	19
	0

	限
选
公
共
基

础

课
	08.025.0.2
	《原理》选修课
	1
	14
	14
	
	
	
	1
	
	

	
	08.041.0.4
	《概论》选修课
	1.5
	21
	21
	
	
	
	1.5
	
	

	
	08.042.0.3
	《纲要》选修课
	1
	14
	14
	
	
	1
	
	
	

	
	08.037.0.3
	《基础》选修课
	1
	14
	14
	
	
	1
	
	
	

	
	08.057.0.5
	《形势与政策》选修课
	0.5
	7
	7
	
	
	0.5
	
	
	

	
	01.201.0.1
	普通心理学
	2.5
	36
	36
	
	
	2.5
	
	
	

	
	01.202.0.1
	医学心理学
	2.5
	36
	33
	
	3
	
	2.5
	
	

	
	06.011.0.3
	计算机应用基础（二）
	4
	70
	35
	35
	
	4
	
	
	

	
	08.023.0.1
	科学逻辑学与自然辩证法
	3.5
	49
	49
	
	
	3.5
	
	
	

	
	08.053.0.2
	卫生法学
	3
	42
	42
	
	
	3
	
	
	

	
	合计（10门）
	20.5
	303
	265
	35
	3
	15.5
	5
	
	

	限
选
专

业

基
础
课
	01.192.0.1
	医用统计学
	2.5
	36
	36
	
	
	
	
	2.5
	

	
	01.124.0.1
	化学基础
	3
	42
	42
	
	
	3
	
	
	

	
	01.304.0.1
	疾病学基础（一）
	4.5
	63
	48
	15
	
	
	4.5
	
	

	
	01.304.0.2
	疾病学基础（二）
	5.5
	77
	62
	15
	
	
	5.5
	
	

	
	03.022.0.1
	药理学
	4
	56
	44
	12
	
	
	4
	
	

	
	09.023.0.1
	中西医结合内科学
	5
	70
	58
	12
	
	
	
	5
	

	
	09.043.0.2
	外科学
	5
	70
	58
	12
	
	
	
	5
	

	
	01.112.0.2
	局部解剖学
	4
	56
	28
	28
	
	
	4
	
	

	
	02.023.0.1
	经络腧穴学
	1.5
	21
	21
	
	0
	1.5
	
	
	

	合计（9门）
	35
	491
	397
	94
	0
	4.5
	18
	12.5
	0

	限

选

专

业

课
	09.215.0.1
	中医外治疗法学
	3
	42
	30
	12
	
	
	
	3
	

	
	09.034.0.5
	假肢与矫形器学
	2.5
	36
	36
	
	
	
	
	2.5
	

	
	09.234.0.1
	社区康复
	3
	42
	36
	6
	
	
	
	3
	

	
	16.001.0.3
	运动医学
	3
	42
	42
	
	0
	
	
	3
	

	
	18.008.6.2
	营养学
	2.5
	36
	36
	
	
	
	2.5
	
	

	合计（5门）
	14
	198
	180
	18
	0
	0
	2.5
	11.5
	0

	限

选

外

语

课
	05.011.0.3
	英语（三）
	3.5
	49
	49
	
	
	
	3.5
	
	

	
	05.002.0.3
	日语（三）
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	05.011.0.4
	英语（四）
	3.5
	49
	49
	
	
	
	3.5
	
	

	
	05.002.0.4
	日语（四）
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	05.011.0.5
	英语（五）
	3.5
	49
	49
	
	
	
	
	3.5
	

	
	05.011.0.6
	英语（六）
	3.5
	49
	49
	
	
	
	
	3.5
	

	
	05.012.0.1
	中医英语
	3.5
	49
	49
	
	
	
	3.5
	
	

	
	05.006.0.4
	医学英语
	3.5
	49
	49
	
	
	
	3.5
	
	

	
	05.008.0.5
	英语听说
	3.5
	49
	49
	
	
	
	
	3.5
	

	合计（7门）
	24.5
	343
	343
	
	
	
	14
	10.5
	

	小小学期实践
	10.005.0.1
	基础护理学
	2
	28
	28
	
	
	2
	
	
	

	
	10.005.0.2
	基础护理实践
	2
	80
	
	80
	
	2
	
	
	

	
	10.020.6.1
	康复见习（一）
	4
	80
	
	80
	
	4
	
	
	

	
	10.025.4.1
	针推实践
	4
	80
	
	80
	
	
	4
	
	

	
	10.020.6.2
	康复见习（二）
	4
	80
	
	80
	
	
	4
	
	

	合计
	16
	348
	28
	320
	
	8
	8
	
	

	毕
业
实
习
	
	科室轮转
	48
	
	
	
	
	
	
	
	48

	
	10.002.0.2
	岗前培训
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2

	
	10.302.0.2
	毕业技能考试
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2

	
	10.303.0.2
	毕业论文
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2

	
	10.310.0.1
	毕业实习讲座
	4
	
	
	
	
	
	
	
	4

	合计
	58
	
	
	
	
	
	
	
	58


各学年计划学分

	课程分类
	门数
	学分
	总学时
	应修

学分
	分配

比例
	各学年学分分配

	
	
	
	
	
	
	一
	二
	三
	四

	必

修
课
	公共基础课
	10
	29.5
	455
	113.5
	40.5 %
	19
	10.5
	
	

	
	专业基础课
	15
	51.5
	773
	
	
	39.5
	4.5
	5
	

	
	专  业  课
	8
	32.5
	457
	
	
	2.5
	11
	19
	

	实
践
课
	体  育  课
	5
	18
	
	94
	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               33.6%
	6
	6
	6
	

	
	军事理论与军训
	1
	2
	
	
	
	2
	
	
	

	
	小学期实践
	
	16
	
	
	
	8
	8
	
	

	
	毕业实习
	
	58
	
	
	
	
	
	
	58

	限

选
课
	公共基础课
	10
	20.5
	303
	46.5
	25.9%
	10

	
	专业基础课
	10
	35
	351
	
	
	19

	
	专  业  课
	5
	14
	198
	
	
	8.5

	
	外  语  课
	7
	24.5
	343
	
	
	7

	
	艺术类课
	
	
	
	
	
	2

	任  选  课
	26
	
	26

	毕业总学分280
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