针 灸 推 拿 学 专 业
（五年制）指导性教学计划

一、前言

根据教育必须为社会主义现代化建设服务，必须同社会实践相结合的原则，注重德、智、体、美、劳全面发展与知识、能力、素质的协调发展，按照教育应面向现代化、面向世界、面向未来的要求制定本专业教学计划。在实施学分制过程中，通过课程体系的改革，重视学生个性发展，拓宽学生的知识面，使之成为具有基础宽厚扎实、实践能力强、有创新精神和职业素质的复合型医学人才。
二、培养目标

[专业培养要求]

本专业培养适应二十一世纪我国社会主义现代化建设需要的德、智、体全面发展，具有高度社会主义觉悟，掌握中医学基础理论知识、针灸推拿专业知识和专业实践技能等方面的知识、能力、素质扎实的人才，能在各级中医院，各级综合性医院中医科，中医院校，中医科研机构等部门从事中医临床医疗、教学和科研工作的针推专业人才。
[业务培养要求]

本专业学生主要学习中医药学基本理论知识及针灸推拿医疗技能，掌握一定的自然科学和现代医学方面知识，受到严格的针灸推拿技能的基本训练，掌握针灸推拿临床医疗工作和科研工作的基本能力。
[具体培养要求]

知识方面：打好坚实的外语、计算机与信息科学及古汉语基础，掌握宽厚的中医药基础理论知识和针灸推拿专业技能，具备良好的知识结构和科学思维及创新意识。
能力方面：培养较强的学习能力、适应能力、创新能力、实践能力（获取信息能力、分析能力、综合能力、实验能力、解决问题能力、劳动能力等）、语言文字表达能力、社交能力、组织能力等。
素质方面：在一切教学环节中，强化全面素质教育，包括思想道德素质、科学素质、人文素质、生理和心理素质。使学生成为有思想、有道德、有纪律、有文化的全面发展的具有健康体魄的社会主义事业的建设者和接班人。
三、指导性修业年限

修业年限5年（允许最长为7年）。
四、主干学科和主要课程
[主干学科]：中医学、基础医学、针灸推拿学
[主要课程]：中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂学、经络腧穴学、刺法灸法学、针灸治疗学、推拿治疗学、推拿手法学、中医骨伤科学、正常人体解剖学、生理学、病理学、药理学、诊断学基础、中医内科学、西医内科学。
五、课程设置和基本要求
课程结构分为两大类：即必修课和选修课（包括限定选修课和任意选修课）。

[基本要求]

1、贯彻德育放在首位的原则，加强马克思主义理论教育，系统开设思想教育、行为科学教育课程，组织社会实践活动。“形势与政策”课应坚持课堂教学的同时，积极运用形势报告专题讲座、参观考察等教学方式，其考核进入课程考核或操行评定考核。
2、积极、稳妥地进行教学改革，提高教育质量，各门课程都要着力于改革传统的教学方法，精选与更新教学内容，提高讲课水平，启发学生积极思维，加强对学生自学能力的培养，开发学生的创造能力。
3、加强针灸刺法灸法、推拿手法功法等专业基本功的练习与锻炼，根据针灸推拿学实践性强的特点，系统组织早临床、多临床。针灸推拿在课程设置和重组方面要不断改革，减少不必要的低水平重复和课程的单一化。
4、加强针灸推拿课的实践教学，精选实验教学内容，各门课程要努力创造条件，安排一定的时间，在教师指导下组织学生自行设计实验和操作，加强对学生初步科研能力的训练。
5、加强古汉语、外语、计算机应用教学，通过医古文、古汉语基础的系统学习,要求学生达到能顺利阅读中医古典医籍的能力；外语教学要求学生除了通过外语课程教学的要求外，选择英语学习的需参加国家大学英语四级水平考试并达到学校规定的成绩要求，选择其他外语语种应达到学校规定的合格要求，有条件的专业课程，应结合本专业课教学对学生进行专业外语训练，包括学生进入临床实习阶段应安排每周２学时的外语文献阅读课。计算机教学要提高学生的计算机应用能力。

6、加强素质教育，除设置一定数量的人文社科类课程，进入教学计划的必修或选修课程系列外，同时开展课外多种形式的素质教育，并进行考核。诸如在课余举办系列讲座、专题报告，向学生开列各类推荐书目、指导学生阅读，定期举办学生艺术节、学术节、传统保健体育节和开展各类社团活动等。 

六、教学安排和时间分配

	年级
	第一学年
	第二学年
	第三学年
	第四学年
	第五学年

	教

学

安

排
	军训2周

入学教育1周

第一学期

  教学14周

  考试1周

第二学期

  教学14周

  考试1周

第三学期

  教学4周

  实践4周

  
	第一学期

  教学14周

  考试1周

第二学期

  教学14周

  考试1周

第三学期

  教学4周

  实践4周

  机动2周
	第一学期

  教学14周

  考试1周

第二学期

  教学14周

  考试1周

第三学期

  教学4周

  实践6周
	第一学期

  教学14周

  考试1周

毕业实习26周
	毕业实习26周

第二学期

  教学14周

  考试1周

第三学期

  教学4周

	合计
	41周
	40周
	40周
	41周
	45周


七、考核及学位授予

为了检查教学效果，衡量学生的知识和技能水平，改进教学方法，提高教学内容和教学质量，教学过程中应加强提问、练习、实验、见习等平时成绩考核，可举行定期测验。各门课程均在规定时间进行考核，不同要求的课程，考核方法也应有所不同。

毕业实习期间，各科实习结束时，必须进行成绩考核，重点考核学生的临床基本思维、实践操作技能、职业态度及学生所学的理论知识。毕业实习后期，撰写毕业论文，并组织答辩。
根据教学计划规定的课程考试成绩合格，达到规定的学分者准予毕业。同时达到规定的绩点要求及各类综合考试、毕业论文合格，外语达到学校规定的国家大学英语四级的合格分数线（其他语种外语达到学校规定的合格要求）者，根据《中华人民共和国学位工作条例》的规定，经学校学位委员会审核批准，授予医学学士学位。
八、教学进程

见附表

针 灸 推 拿 学 专 业
（五年制）指导性教学进程
	课程分类
	课程编码
	课程名称
	课程学分
	课程学时
	课时分配
	各学年学分分配

	
	
	
	
	
	理论讲授
	实验 见习
	指导自学
	一
	二
	三
	四
	五

	公共基础课
	08.042.0.2
	中国近现代史纲要
	3
	42
	42
	　
	　
	3
	　
	　
	　
	　

	
	08.037.0.2
	思想道德修养与法律基础
	3
	42
	42
	　
	　
	3
	　
	　
	　
	　

	
	08.025.0.1
	马克思主义基本原理
	3
	42
	42
	　
	　
	　
	3
	　
	　
	　

	
	08.041.0.3
	毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想概论
	5
	70
	70
	　
	　
	　
	5
	　
	　
	　

	
	08.057.0.1
	形势与政策(一)
	1
	14
	14
	　
	　
	1
	　
	　
	　
	　

	
	08.057.0.2
	形势与政策(二)
	1
	14
	14
	　
	　
	　
	1
	　
	　
	　

	
	05.011.0.1
	英语(一)
	3.5
	70
	70
	　
	　
	3.5
	 
	 
	 
	　

	
	05.002.0.1
	日语(一)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	05.011.0.2
	英语(二)
	3.5
	70
	70
	　
	　
	3.5
	　
	　
	  
	　

	
	05.002.0.2
	日语(二)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	01.071.0.1
	医古文
	5
	70
	63
	　
	7
	5
	　
	　
	　
	　

	
	06.011.0.1
	计算机应用基础
	5
	70
	35
	35
	　
	5
	　
	　
	　
	　

	
	08.031.0.1
	医学伦理学
	1.5
	21
	21
	　
	　
	　
	　
	1.5
	　
	　

	合计(11门)
	34.5
	525
	483
	35
	7
	24
	9
	1.5
	
	

	专业基础课
	01.021.0.3
	中医基础理论
	8
	112
	90
	8
	14
	8
	　
	　
	　
	　

	
	01.031.0.3
	中医诊断学
	7
	98
	90
	8
	　
	7
	 
	　
	　
	　

	
	03.091.0.3
	中药学
	6.5
	91
	91
	　
	　
	　
	6.5
	　
	　
	　

	
	03.094.0.2
	方剂学
	5
	70
	70
	　
	　
	　
	5
	　
	　
	　

	
	01.111.0.2
	正常人体解剖学
	6
	84
	63
	21
	　
	6
	　
	　
	　
	　

	
	01.161.0.1
	组织胚胎学
	3.5
	49
	28
	14
	7
	3.5
	　
	　
	　
	　

	
	01.151.3.1
	生理学
	4
	56
	56
	　
	　
	　
	4
	　
	　
	　

	
	04.022.0.1
	推拿手法学(一)
	3
	42
	42
	　
	　
	　
	3
	　
	　
	　

	
	01.133.0.2
	免疫学基础与病原生物学
	5
	70
	56
	14
	　
	　
	5
	　
	　
	　

	专业基础课
	01.171.0.1
	病理学
	6
	84
	70
	14
	　
	　
	6
	　
	　
	　

	
	03.022.0.1
	药理学
	4
	56
	44
	12
	　
	　
	　
	4
	　
	　

	
	02.023.2.1
	经络腧穴学
	6.5
	91
	60
	14
	17
	　
	6.5
	　
	　
	　

	
	01.094.0.1
	中医临床经典导读
	4
	56
	56
	　
	　
	　
	
	4　
	　
	　

	
	01.041.0.1
	中国医学史
	2.5
	36
	36
	　
	　
	2.5
	　
	　
	　
	　

	
	01.121.0.2
	生物化学
	5.5
	77
	59
	18
	　
	　
	5.5
	　
	　
	　

	
	02.041.2.2
	针灸医经选读
	3
	42
	34
	　
	8
	　
	　
	　
	3
	　

	合计(16门)
	79.5
	1114
	945
	123
	46
	27
	41.5
	8
	3
	

	专业课
	09.021.0.3
	中医内科学(一)
	5
	70
	70
	　
	　
	　
	　
	5
	　
	　

	
	09.031.0.1
	诊断学基础
	7.5
	105
	90
	15
	　
	　
	　
	7.5
	　
	　

	
	09.031.0.2
	影像诊断学
	2.5
	36
	36
	 
	　
	　
	　
	2.5
	 
	　

	
	09.193.0.1
	神经病学
	2.5
	36
	36
	　
	　
	　
	　
	　
	2.5
	　

	
	09.033.0.1
	西医内科学
	7
	98
	84
	14
	　
	　
	　
	7
	　
	　

	
	02.032.2.3
	针灸治疗学
	5
	70
	48
	10
	12
	　
	　
	5
	　
	　

	
	04.026.2.1
	推拿治疗学
	5
	70
	48
	8
	14
	　
	　
	5
	　
	　

	
	02.051.7.2
	实验针推学
	5
	70
	30
	30
	10
	　
	　
	5
	 
	　

	
	09.051.0.1
	西医外科学
	5
	70
	58
	12
	　
	　
	　
	5
	　
	　

	
	02.031.6.2
	刺法灸法学
	3
	42
	20
	16
	6
	
	3
	
	
	

	　　　　　合计(10门)
	47.5
	667
	520
	105
	42
	
	3
	42
	2.5
	

	艺术类限选课
	2
	
	
	
	
	
	
	　
	　
	　

	限选公共基础课
	08.025.0.2
	《原理》选修课
	1
	14
	14
	　
	　
	　
	1
	
	
	

	
	08.041.0.4
	《概论》选修课
	1.5
	21
	21
	　
	　
	　
	1.5
	　
	　
	　

	
	08.042.0.3
	《纲要》选修课
	1
	14
	14
	　
	　
	1
	　
	　
	　
	　

	
	08.037.0.3
	《基础》选修课
	1
	14
	14
	　
	　
	1
	　
	　
	　
	　

	
	08.057.0.5
	《形势与政策》选修课
	0.5
	7
	7
	　
	　
	0.5
	　
	　
	　
	　

	
	01.201.0.1
	普通心理学
	2.5
	36
	36
	　
	　
	2.5
	　
	　
	　
	　

	
	01.202.0.1
	医学心理学
	2.5
	36
	33
	　
	3　
	　
	　
	2.5
	　
	　

	
	06.012.0.1
	计算机（二）
	4
	70
	35
	35
	　
	4
	　
	　
	　
	　


	课程分类
	课程编码
	课程名称
	课程学分
	课程学时
	课时分配
	各学年学分分配

	
	
	
	
	
	理论讲授
	实验 见习
	指导自学
	一
	二
	三
	四
	五

	限选公共基础课
	08.022.0.1
	中国传统文化与中医
	3
	42
	42
	　
	　
	　
	3
	
	　
	　

	
	08.023.0.1
	科学逻辑学与自然辩证法
	3.5
	49
	49
	　
	　
	　
	3.5
	
	　
	　

	
	08.053.0.2
	卫生法学
	3
	42
	42
	
	
	
	3
	
	
	

	合计(11门)
	23.5
	345
	307
	35
	3
	9
	12
	2.5
	
	

	限 选 专 业 基 础 课 
	01.192.0.1
	医用统计学
	2.5
	36
	36
	　
	　
	　
	　
	　
	2.5
	　

	
	01.191.0.1
	预防医学概论
	4
	56
	40
	16
	　
	　
	　
	　
	4
	　

	
	01.114.2.1
	针推穴位应用解剖
	4
	56
	28
	28
	　
	　
	　
	4
	　
	　

	
	04.021.6.1
	推拿功法学(一)
	1.5
	42
	　
	34
	8
	1.5
	　
	　
	　
	　

	
	04.021.6.2
	推拿功法学(二)
	1.5
	42
	　
	34
	8
	　
	1.5
	　
	　
	　

	
	04.021.6.3
	推拿功法学(三)
	1.5
	42
	　
	34
	8
	　
	　
	1.5
	　
	　

	
	04.023.0.4
	推拿人体操作(一)
	2
	42
	17
	17
	8
	　
	　
	2
	　
	　

	
	04.023.0.5
	推拿人体操作（二）
	2
	42
	17
	17
	8
	　
	　
	2
	　
	　

	
	02.042.6.2
	针灸各家著作
	2
	28
	24
	　
	4
	　
	　
	　
	2
	　

	
	10.004.0.1
	中医信息检索*
	2
	28
	　
	28
	　
	　
	　
	2　
	
	　

	
	01.121.0.1
	医用化学
	3
	42
	30
	12
	　
	3
	　
	　
	　
	　

	
	04.024.2.1
	推拿正骨古代文献
	2
	28
	24
	
	4
	　
	　
	　
	2
	　

	
	04.029.0.2
	生物力学
	2.5
	36
	32
	　
	4　
	　
	2.5
	　
	　
	　

	
	01.124.0.1
	化学基础
	3
	42
	42
	　
	　
	3
	　
	　
	　
	　

	
	01.121.0.3
	生化与临床
	2.5
	35
	
	
	
	
	
	2.5
	
	

	合计(15门)
	36
	597
	290
	220
	52
	7.5
	4
	14
	10.5
	

	限选专业课
	09.071.0.1
	中医妇科学
	5
	70
	58
	12
	　
	　
	　
	　
	5
	　

	
	09.061.0.1
	中医儿科学
	5
	70
	58
	12
	　
	　
	　
	　
	5
	　

	
	09.091.0.1
	中医骨伤科学
	5
	70
	58
	12
	　
	　
	　
	　
	5
	　

	
	09.081.0.1
	中医耳鼻喉科学
	3.5
	49
	37
	12
	　
	　
	　
	　
	3.5
	　

	
	09.141.0.1
	中医眼科学
	3.5
	49
	37
	12
	　
	　
	　
	　
	3.5
	　

	
	12.041.0.1
	康复医学
	2.5
	36
	33
	3
	　
	　
	　
	　
	2.5
	　

	
	09.041.0.1
	中医外科学
	6
	84
	70
	14
	　
	　
	　
	　
	6
	　


	课程分类
	课程编码
	课程名称
	课程学分
	课程学时
	课时分配
	各学年学分分配

	
	
	
	
	
	理论讲授
	实验 见习
	指导自学
	一
	二
	三
	四
	五

	合计(7门)
	30.5
	428
	351
	77
	
	
	
	
	30.5
	

	限 选 外 语 课
	05.011.0.3
	英语（三）
	3.5
	49
	49
	　
	　
	　
	3.5
	　
	　
	　

	
	05.002.0.3
	日语（三)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	05.011.0.4
	英语（四）
	3.5
	49
	49
	　
	　
	　
	3.5
	　
	　
	　

	
	05.002.0.4
	日语（四)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	05.011.0.3
	英语（五）
	3.5
	49
	49
	　
	　
	　
	　
	3.5
	　
	　

	
	05.002.0.5
	日语 (五)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	05.011.0.6
	英语（六）
	3.5
	49
	49
	　
	　
	　
	　
	3.5
	　
	　

	
	05.002.0.6
	日语 (六)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	05.012.0.1
	中医英语
	3.5
	49
	49
	　
	　
	　
	3.5
	　
	　
	　

	
	05.006.0.4
	医学英语
	3.5
	49
	49
	　
	　
	　
	3.5
	　
	　
	　

	
	05.008.0.5
	英语听说
	3.5
	49
	49
	　
	　
	　
	　
	3.5
	　
	　

	合计(7门)
	24.5
	343
	343
	
	
	
	14
	10.5
	
	

	小 学 期 实 践
	10.005.0.1
	基础护理学
	2
	28
	28
	　
	　
	2
	　
	　
	　
	　

	
	10.005.0.2
	基础护理实践
	2
	80
	　
	80
	　
	2
	　
	　
	　
	　

	
	10.007.0.1
	人文社会实践
	2
	28
	
	28
	
	2
	　
	　
	　
	　

	
	10.006.0.1
	中医诊法技能训练
	2
	28
	　
	28
	　
	2
	
	
	
	

	
	10.028.0.1
	推拿手法实践
	2
	40
	
	40
	　
	　
	2
	　
	　
	　

	
	10.028.0.3
	刺法灸法实践
	2
	40
	12
	28   
	　
	　
	2
	　
	　
	　

	
	10.019.2.5
	针推综合训练
	4
	80
	
	80
	
	　
	4
	　
	　
	　

	
	10.019.2.4
	针推实践
	7
	140
	　
	140
	　
	　
	　
	7
	　
	　

	
	10.019.6.5
	经络腧穴考试
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	合计
	24
	464
	40
	424
	
	8
	8
	8
	
	

	毕 业 实 习
	　
	科室轮转
	48
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	48

	
	10.002.0.2
	岗前培训
	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	2

	
	10.304.0.1
	基础理论考试
	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	2

	
	10.302.0.2
	技能考试
	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	2

	
	10.301.0.2
	病例程序考试
	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	2

	
	10.303.0.2
	毕业论文
	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	2


	课程分类
	课程编码
	课程名称
	课程学分
	课程学时
	课时分配
	各学年学分分配

	
	
	
	
	
	理论讲授
	实验 见习
	指导自学
	一
	二
	三
	四
	五

	毕业实习
	10.310.0.2
	毕业实习讲座
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	8

	合计
	66
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	66


注：1、英语、日语需选定一个语种并完成相关教学要求。

　　　2、有“*”者为第三学期选课周开设。

3、艺术类限选课中课程的具体名称与代码每年予以公布。

各学年计划学分

	课程分类
	门数
	学分
	总学时
	应修学分
	分配
比例
	各学年学分分配

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五

	必修课
	公共基础课
	11
	34.5
	525
	161.5
	49.6%
	24
	9
	1.5
	
	
	

	
	专业基础课
	16
	79.5
	1114
	
	
	27
	41.5
	8
	3
	
	

	
	专  业  课
	10
	47.5
	667
	
	
	
	3
	42
	2.5
	
	

	实

践

课
	体  育  课
	5
	18
	
	110
	28%
	6
	6
	6
	
	
	

	
	军事理论与军训
	1
	2
	　
	
	
	2
	　
	　
	　
	　
	

	
	小学期实践
	　
	24
	
	
	
	8
	8
	8
	　
	　
	

	
	毕业实习
	　
	58
	　
	
	
	
	
	
	
	58
	

	
	毕业实习讲座
	　
	8
	
	
	
	
	
	
	
	8
	

	限选课
	公共基础课
	11
	23.5
	345
	48.5
	22.4%


	6
	　

	
	专业基础课
	15
	36
	597
	
	
	19.5
	　

	
	专  业  课
	7
	30.5
	428
	
	
	14
	　

	
	外  语  课
	7
	24.5
	343
	
	
	7
	　

	
	艺术类课
	
	2
	
	
	
	2
	

	任选课
	30
	
	30

	毕业总学分350分
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