中 医 学 专 业

（运动医学方向五年制）指导性教学计划
一、前言

根据教育必须为社会主义现代化建设服务，必须同社会实践相结合的原则，注重德、智、体、美、劳全面发展与知识、能力、素质的协调发展，按照教育应面向现代化、面向世界、面向未来的要求制定本专业教学计划。在实施学分制过程中，通过课程体系的改革，重视学生个性发展，拓宽学生的知识面，实行通才与专才相结合的教育模式，使之成为具有基础宽厚扎实、实践能力强、有创新精神和动手实践能力强的复合型医学人才。

二、专业培养目标及业务培养要求

[专业培养目标]

本专业培养适应二十一世纪我国社会主义现代化建设需要的德、智、体、美、劳全面发展，具有社会主义觉悟，扎实掌握中医药基础理论知识、中医专业知识、运动人体科学专业知识及专业技能，毕业后能在各级体育训练机构、健康管理机构及医疗机构从事相关工作和科研的中医师。

[业务培养要求]

本专业学生主要学习中西医基础和运动人体科学理论和知识，掌握一定的自然科学知识和现代社会科学知识，具有中医诊疗、针灸推拿、保健康复临床医疗工作和科研工作的基本能力，掌握运动人体机能诊断与评价、体育保健康复的诊疗、运动伤害的急救与处理、运动营养指导的基本知识与技能，具备临床医疗和科研工作的基本能力。

[具体培养要求]

知识方面：打好坚实的外语、计算机与专业相关的自然科学的基础，掌握宽厚的中医药和运动人体科学基本理论，掌握中医针灸推拿、养生功法，与运动医学相关的运动康复、创伤急救、运动医务监督等专业技能，具备良好的知识结构、科学思维及创新意识。

能力方面：培养较强的学习能力、适应能力、创新能力、实践能力、与人交际和沟通能力、语言文字表达能力、组织能力。

素质方面：在一切教育环节中，强化全面素质教育，包括思想道德素质、科学素质、人文素质、生理和心理素质，使学生成为有理想、有道德、有纪律、有文化的全面发展的具有健康体魄的社会主义事业的建设者和接班人。

三、指导性修业年限

修业年限5年（允许延长至7年）

四、主干学科和主要课程

[主干学科]中医学、基础医学、运动人体科学

[主要课程]中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂学、正常人体解剖学、运动解剖学、生理学、运动生理学、病理学、生物化学、运动生物化学、诊断学基础、针灸学、推拿人体操作、医务监督、体育康复学、创伤急救学、运动创伤学、中医内科学、西医内科学、中医骨伤科学、中医与运动等。

五、课程设置和基本要求

[课程设置]

课程结构分为两大类：即必修课与选修课（包括限定选修课和任意选修课）。

[基本要求]

1、贯彻德育放在首位的原则，加强马克思主义理论教育，系统开设政治思想教育、行为科学教育课程，同时积极运用形势报告、专题讲座、参观考察等教学方式，组织相关社会实践活动。

2、积极稳妥地进行教学改革，提高教学质量，各门课程都要着力于改革传统的教学方法，精选与更新教学内容，提高讲课水平，启发学生积极思维，加强对学生自学能力的培养，开发学生的创造能力。

3、加强中医基础理论课程和体育基础理论课程的教学，克服理论与实际脱离的弊端，根据教学时间安排，系统组织学生早临床、多临床。

4、加强现代医学基础课的理论教学和实验教学，尤其精选实验教学内容，开设综合性实验，各门课程要努力创造条件，安排一定的时间，在教师指导下组织学生自行设计实验和操作，加强对学生初步科研能力的训练。

5、加强古汉语和外语、计算机应用教学。外语教学要求学生除了通过外语课程教学的要求外，选择英语学习的需参加国家大学英语四级水平考试并达到学校规定的成绩要求，选择其他外语语种应达到学校规定的合格要求，有条件的专业课程，应结合本专业课程教学对学生进行专业外语课程训练。计算机教学应注意提高学生的应用能力。

6、加强素质教育，除设置一定数量的人文社科类课程，进入教学计划的必修或选修课程系列外，同时开展课外多种形式的素质教育，并进行考核。诸如在课余举办系列讲座、专题报告，向学生开列各类推荐书目、指导学生阅读，定期举办学生艺术节、学术节、传统保健体育节和开展各类社团活动等。
六、教学安排和时间安排（见表）

	年级
	第一学年
	第二学年
	第三学年
	第四学年
	第五学年

	教  学  安  排
	入学教育1周

军训2周

第一学期

教学14周

考试1周

第二学期

教学14周

考试1周

第三学期

教学4周

实践4周
	第一学期

教学14周

考试1周

第二学期

教学14周

考试1周

第三学期

教学4周

实践4周

     机动2周
	第一学期

教学14周

考试1周

第二学期

教学14周

考试1周

第三学期

教学4周

实践6周

     
	第一学期

教学14周

考试1周

毕业实习26周


	毕业实习26周

第二学期

教学14周

考试1周

第三学期

教学4周



	合计
	41周
	40周
	40周
	41周
	45周


七、成绩考核及学位授予

根据教学计划的规定按学期课程进行考核，按学年进行德智体综合考核，并参加外语的国家统一水平考试；按医学基础课程与临床专业课程两阶段进行综合考试。学期、学年课程和综合考试的内容，均以实施的课程教学大纲、实习大纲为依据。

毕业实习期间，各科实习结束时，必须进行成绩考核，要考核学生的实际操作技能和评定服务态度，同时考核理论知识。

毕业实习结束时进行临床实践的综合能力考核和病例程序考试；在进行科研训练、选题撰写毕业论文后，实施毕业论文答辩考核。

根据教学计划规定的课程考试成绩合格、达到规定的学分者准予毕业。同时，达到规定的绩点要求，各类综合考试、毕业论文答辩合格，并达到学校规定的国家大学英语四级的合格分数线（其他语种外语达到学校规定的合格要求）者，根据《中华人民共和国学位工作条例》的规定，经学校学位委员会审核批准，授予医学学士学位。

八、指导性教学进程

见附表

中 医 学 专 业
(运动医学方向五年制)指导性教学进程
	课程
分类
	课程编码
	课程名称
	课程
学分
	课程
学时
	学时分配
	各学年学分分配

	
	
	
	
	
	理论
讲授
	实验
见习
	指导
自学
	一
	二
	三
	四
	五

	公
共
基
础
课
	08.042.0.2
	中国近现代史纲要
	3
	42
	42
	
	
	3
	
	
	
	

	
	08.037.0.2
	思想道德修养与法律基础
	3
	42
	42
	
	
	3
	
	
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	

	
	08.025.0.1
	马克思主义基本原理
	3
	42
	42
	
	
	
	3
	
	
	

	
	08.041.0.3
	毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想概论
	5
	70
	70
	
	
	
	5
	
	
	

	
	08.057.0.1
	形势与政策（一）
	1
	14
	14
	
	
	1
	
	
	
	

	
	08.057.0.2
	形势与政策（二）
	1
	14
	14
	
	
	
	1
	
	
	

	
	05.011.0.1
	英语（一）
	3.5
	70
	70
	
	
	3.5
	
	
	
	

	
	05.002.0.1
	日语（一）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	05.011.0.2
	英语（二）
	3.5
	70
	70
	
	
	3.5
	
	
	
	

	
	05.002.0.2
	日语（二）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	06.011.0.1
	计算机应用基础
	5
	70
	35
	35
	
	5
	
	
	
	

	
	08.031.0.1
	医学伦理学
	1.5
	21
	21
	
	
	
	
	1.5
	
	

	
	01.071.0.1
	医古文
	5
	70
	63
	
	7
	5
	
	
	
	

	
	16.007.0.2
	运动训练学概论
	2
	28
	24
	
	4
	
	2
	
	
	

	合计（12门）
	36.5
	553
	507
	35
	11
	24
	11
	1.5
	
	

	专
业
基
础
课
	01.021.0.3
	中医基础理论
	8
	112
	90
	8
	14
	8
	
	
	
	

	
	01.031.0.3
	中医诊断学
	7
	98
	90
	8
	
	7
	
	
	
	

	
	01.111.0.2
	正常人体解剖学
	6
	84
	63
	21
	
	6
	
	
	
	

	
	01.161.0.1
	组织胚胎学
	3.5
	49
	28
	14
	7
	3.5
	
	
	
	

	
	16.004.0.2
	运动解剖学
	2
	28
	21
	3
	4
	2
	
	
	
	

	
	04.022.0.1
	推拿手法学（一）
	3
	42
	14
	28
	
	3
	
	
	
	

	
	03.091.0.3
	中药学
	6.5
	91
	91
	
	
	
	6.5
	
	
	

	
	03.094.0.2
	方剂学
	5
	70
	70
	
	
	
	5
	
	
	

	
	01.151.0.1
	生理学
	6
	84
	63
	14
	7
	
	6
	
	
	

	
	01.171.0.3
	病理学
	4
	56
	44
	12
	
	
	4
	
	
	

	
	01.121.0.2
	生物化学
	 5.5
	77
	59
	18
	
	
	5.5
	
	
	

	
	01.133.0.2
	免疫学基础与病原生物学
	5
	70
	56
	14
	
	
	5
	
	
	

	
	16.005.0.2
	运动生物化学
	2
	28
	21
	3
	4
	
	2
	
	
	

	
	16.003.0.2
	运动生理学
	2
	28
	21
	4
	3
	
	2
	
	
	

	
	03.022.0.1
	药理学
	4
	56
	44
	12
	
	
	
	4
	
	

	合计（15门）
	69.5
	973
	775
	159
	39
	29.5
	36
	4
	
	

	专

业

课
	09.021.0.3
	中医内科学（一）
	5
	70
	70
	
	
	
	
	5
	
	

	
	09.021.0.4
	中医内科学（二）
	5
	70
	70
	
	
	
	
	5
	
	

	
	09.031.0.1
	诊断学基础
	7.5
	105
	90
	15
	
	
	
	7.5
	
	

	
	09.031.0.2
	影像诊断学
	2.5
	36
	36
	
	
	
	
	2.5
	
	

	
	09.033.0.1
	西医内科学
	7
	98
	84
	14
	
	
	
	7
	
	

	
	09.051.0.1
	西医外科学
	5
	70
	58
	12
	
	
	
	5
	
	

	
	02.035.0.1
	针灸学
	5
	70
	58
	12
	
	
	
	5
	
	

	
	07.016.0.1
	中医与运动
	3
	42
	33
	3
	6
	
	
	3
	
	

	
	16.011.0.1
	医务监督
	3
	42
	36
	
	6
	
	
	3
	
	

	
	09.091.0.1
	中医骨伤科学
	5
	70
	58
	12
	
	
	
	
	5
	

	
	16.012.0.1
	运动创伤学
	2
	32
	27
	
	5
	
	
	
	2
	

	
	04.026.2.1
	推拿治疗学
	5
	70
	48
	8
	14
	
	
	
	5
	

	
	16.010.0.1
	体育康复学
	3
	42
	30
	6
	6
	
	
	
	3
	

	合计(13门)
	58
	817
	698
	82
	37
	
	
	43
	15
	

	限
选
公
共
课
	08.025.0.2
	《原理》选修课
	1
	14
	14
	　
	　
	　
	1
	
	
	

	
	08.041.0.4
	《概论》选修课
	1.5
	21
	21
	　
	　
	　
	1.5
	
	
	

	
	08.042.0.3
	《纲要》选修课
	1
	14
	14
	　
	　
	1
	　
	
	
	

	
	08.037.0.3
	《基础》选修课
	1
	14
	14
	　
	　
	1
	　
	
	
	

	
	08.057.0.5
	《形势与政策》选修课
	0.5
	7
	7
	　
	　
	0.5
	　
	
	
	

	
	01.201.0.1
	普通心理学
	2.5
	36
	36
	
	
	2.5
	
	
	
	

	
	06.012.0.1
	计算机（二）
	4
	70
	35
	35
	
	4
	
	
	
	

	
	16.001.0.2
	体育运动概论
	1
	14
	14
	
	
	1
	
	
	
	

	
	08.053.0.2
	卫生法学
	3
	42
	42
	
	
	
	3
	
	
	

	
	16.018.0.1
	体育管理学
	2
	28
	24
	
	4
	
	2
	
	
	

	
	01.202.0.1
	医学心理学
	2.5
	36
	33
	
	3
	
	
	2.5
	
	

	
	08.022.0.1
	中国传统文化与中医
	3
	42
	42
	
	
	
	3
	
	
	

	
	08.023.0.1
	科学逻辑学与自然辩证法
	3.5
	49
	49
	
	
	
	3.5
	
	
	

	合计（13门）
	26.5
	387
	345
	35
	7
	10
	14
	2.5
	
	

	
	01.021.0.1
	医用化学
	3
	42
	42
	30
	12
	3
	
	
	
	

	
	01.026.5.1
	心身医学概论
	2
	28
	28
	
	
	2
	
	
	
	

	限
选
专
业
基
础
课
	16.020.0.1
	运动心理学
	2
	28
	24
	
	4
	2
	
	
	
	

	
	04.023.6.1
	推拿人体操作
	2
	42
	17
	17
	8
	
	2
	
	
	

	
	01.094.0.1
	中医临床经典导读
	4
	56
	56
	
	
	
	
	4
	
	

	
	16.002.0.1
	运动医学文献
	2
	28
	24
	
	4
	
	2
	
	
	

	
	16.031.0.1
	运动生物力学
	2
	28
	24
	
	4
	
	2
	
	
	

	
	01.121.0.3
	生化与临床
	2.5
	35
	35
	
	
	
	
	2.5
	
	

	
	01.101.0.2
	内经选读
	4
	56
	56
	
	
	
	
	4
	
	

	
	01.091.0.2
	伤寒论选读
	4
	56
	52
	
	4
	
	
	4
	
	

	
	01.112.0.2
	局部解剖学
	4
	56
	28
	28
	
	
	
	4
	
	

	
	01.061.0.2
	金匮要略选读
	4
	56
	52
	
	4
	
	
	
	4
	

	
	01.051.0.2
	温病名著选读
	4
	56
	52
	
	4
	
	
	
	4
	

	
	01.081.0.2
	中医各家选读
	4
	56
	52
	
	4
	
	
	
	4
	

	
	01.192.0.1
	医学统计学
	2.5
	36
	36
	
	
	
	
	
	2.5
	

	合计（15门）
	46
	659
	578
	75
	48
	7
	6
	18.5
	14.5
	

	限

选

专

业

课
	01.075.0.2
	中医营养学
	5
	70
	60
	10
	
	
	5
	
	
	

	
	07.020.0.1
	健康教育与健康促进
	2
	28
	28
	
	
	
	2
	
	
	

	
	07.021.0.1
	武术跟队训练服务基础
	1
	14
	2
	10
	2
	
	1
	
	
	

	
	07.022.0.1
	球类跟队训练服务基础
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	07.018.0.1
	中医养生功法（一）
	1
	14
	
	14
	
	
	1
	
	
	

	
	07.018.0.2
	中医养生功法（二）
	1
	14
	
	14
	
	
	
	1
	
	

	
	16.008.0.1
	创伤急救学
	2.5
	36
	27
	3
	6
	
	
	2.5
	
	

	
	09.041.0.1
	中医外科学
	6
	84
	70
	14
	
	
	
	6
	
	

	
	09.075.0.1
	中医妇科学
	5
	70
	58
	12
	
	
	
	
	5
	

	
	09.065.0.1
	中医儿科学
	5
	70
	58
	12
	
	
	
	
	5
	

	
	12.041.0.1
	康复医学
	2.5
	36
	33
	3
	
	
	
	
	2.5
	

	合计（11门）
	31
	436
	336
	92
	8
	
	9
	9.5
	12.5
	

	限
选
外
语
课

	05.011.0.3
	英语（三）
	3.5
	49
	49
	
	
	
	3.5
	
	
	

	
	05.002.0.3
	日语（三）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	05.011.0.4
	英语（四）
	3.5
	49
	49
	
	
	
	3.5
	
	
	

	
	05.002.0.4
	日语（四）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	05.011.0.5
	英语（五）
	3.5
	49
	49
	
	
	
	
	3.5
	
	

	
	05.002.0.5
	日语（五）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	05.012.0.1
	中医英语
	3.5
	49
	49
	
	
	
	3.5
	
	
	

	
	05.011.0.6
	英语（六）
	3.5
	49
	49
	
	
	
	
	3.5
	
	

	
	05.002.0.6
	日语（六）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	05.008.0.5
	英语听说
	3.5
	49
	49
	
	
	
	
	3.5
	
	

	
	05.006.0.4
	医学英语
	3.5
	49
	49
	
	
	
	3.5
	
	
	

	合计（7门）
	24.5
	343
	343
	
	
	
	14
	10.5
	
	

	小
学
期
实
践

践
践
	10.005.0.1
	基础护理学
	2
	28
	28
	　
	　
	2
	
	
	
	

	
	10.005.0.2
	基础护理实践
	2
	80
	　
	80
	　
	2
	
	
	
	

	
	10.007.0.1
	人文社会实践
	2
	28
	
	28
	
	2
	
	
	
	

	
	10.028.0.1
	推拿手法实践
	2
	40
	10
	30
	
	2
	
	
	
	

	
	10.008.0.2
	中药房实践
	2
	80
	
	80
	
	
	2
	
	
	

	
	10.028.0.3
	推拿人体操作实践
	2
	40
	10
	30
	
	
	2
	
	
	

	
	10.009.0.7
	中内实践(一)
	2
	40
	
	40
	
	
	2
	
	
	

	
	10.008.0.3
	中药饮片识别考试
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	
	10.008.0.4
	中药理论知识临床应用考试
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	
	10.010.7.1
	中内实践（二）
	3
	60
	
	60
	
	
	
	3
	
	

	
	10.020.0.3
	针灸骨伤康复实践
	4
	80
	
	80
	
	
	
	4
	
	

	
	10.019.0.3
	运动队实践
	4
	80
	
	80
	
	
	
	4
	
	

	
	10.010.0.5
	方剂学临床应用考试
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	合计
	28
	556
	48
	508
	
	8
	8
	12
	
	

	毕
业
实
习
	
	科室轮转
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	48

	
	10.002.0.2
	岗前培训
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	
	10.304.0.1
	基础理论考试
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	
	10.302.0.2
	技能考试
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	
	10.301.0.2
	病例程序考试
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	
	10.303.0.2
	毕业论文
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	合计
	58
	
	
	
	
	
	
	
	
	58


注:1、英语、日语需选定一个语种并完成相关教学要求。

2、限选专业基础课中武术跟队训练服务基础、球类跟队训练服务基础两门中，至少选择一门作为专业基础课。

3、艺术类限选课中课程的具体名称与代码每年予以公布。

各 学 年 计 划 学 分

	课程分类
	门数
	学分
	总学时
	应修

学分
	分配

比例
	各学年学分分配

	
	
	
	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五

	必

修
课
	公共基础课
	12
	36.5
	553
	164
	46.8%
	24
	11
	1.5
	
	
	
	

	
	专业基础课
	15
	69.5
	973
	
	
	29.5
	36
	4
	
	
	
	

	
	专  业  课
	13
	58
	817
	
	
	
	
	43
	15
	
	
	

	实

践

课
	体  育  课
	4
	12
	168
	108
	30.9%
	6
	6
	
	
	
	
	

	
	军事理论与军训
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	小学期实践
	
	28
	
	
	
	8
	8
	12
	
	
	
	

	
	毕业实习
	
	58
	
	
	
	
	
	
	
	58
	

	
	毕业实习讲座
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	8
	

	限

选

课
	公共基础课
	13
	26.5
	387
	48
	22.3%
	7
	

	
	专业基础课
	15
	46
	659
	
	
	14
	

	
	专  业  课
	11
	31
	436
	
	
	18
	

	
	外  语  课
	7
	24.5
	343
	
	
	7
	

	
	艺术类课
	
	2
	
	
	
	2
	

	任  选  课
	30
	
	30

	毕业总学分350


