《中西医结合耳鼻咽喉科》教学大纲
课程编号：09.081.0.3
课程名称：中西医结合耳鼻咽喉科 

          Otorhinolaryngology of integrated traditional and western medicine
开课（二级）学院：岳阳临床医学院
课程性质：选修课 
学分：3.5学分 
学时：本课程总学时为42学时 ，其中课堂讲授39学时，教学见习3学时。
前期课程：无要求

授课对象：中西医结合专业  
考核方式：包括期末考试，平时成绩。平时成绩主要通过考勤、课堂小测验进行评定，平时成绩占总成绩的10％。  
课程基本要求（或课程简介）：
《中西医结合耳鼻咽喉科学》是运用中西医结合的理论和方法,研究耳鼻咽喉头颈器官解剖、生理和这些器官特有疾病的病因病理与防治规律的临床学科，是高等中医院校中西医结合专业的临床专业课。通过本课程的学习，使学生掌握、熟悉或了解本学科相关器官的解剖、生理及特有疾病的病因、病理、中医病机、诊断和防治方法。

Othorhinolaryngology of integrated traditional and western medicine is a clinical course which not only study anatomy, physiology of ear, nose, throat and neck but also study etiology, pathology, prevention and treatment rules of diseases exclusively related to these organs by theory and method combined by traditional Chinese and western medicine. It is a clinical major course for students majored in combination of TCM and western medicine in TCM University. This course enables students to master, know and understand anatomy physiology of the organs related to this course and etiology, pathology, diagnosis and treatment ways of diseases exclusively related to this course.
大纲内容：

一、前言 
【课程目的】

《中西医结合耳鼻咽喉科学》是运用中西医结合的理论和方法,研究耳鼻咽喉头颈器官解剖、生理和这些器官特有疾病的病因病理与防治规律的临床学科，是高等中医院校中西医结合专业的临床专业课。
【教学要求】

通过本课程的学习，使学生掌握、熟悉或了解本学科相关器官的解剖、生理及特有疾病的病因、病理、诊断和防治方法。

二、教学要求和内容、方法 

绪 论

【目的要求】

1．掌握中西医结合耳鼻咽喉科学的定义与研究范围。

2．熟悉学习中西医结合耳鼻咽喉科学的基本要求与方法。

3．了解中西医结合耳鼻咽喉科学发展概要和主要学术成果。

【教学内容】

1．阐释中西医结合耳鼻咽喉科学的定义与研究范围。

2．简要讲解学习中西医结合耳鼻咽喉科学的基本要求与方法。

3．提示与自学中西医结合耳鼻咽喉科学发展概要和主要学术成果。

【教学方式】

自学。

总论

第一章  耳鼻咽喉解剖与生理

第一节  鼻的应用解剖与生理

【目的要求】

1．掌握面部危险三角区及鼻腔解剖、鼻的呼吸功能。

2．熟悉外鼻其他解剖和鼻窦解剖。

3．了解鼻的保护、嗅觉和共鸣功能。

【教学内容】

1．阐释面部危险三角区及鼻腔解剖、鼻的呼吸功能，结合挂图、模型进行教学。

2．简要讲解外鼻其他解剖和鼻窦解剖。

3．提示与自学鼻的保护、嗅觉和共鸣功能。

【教学方式】

课堂授课。

第二节  咽的应用解剖与生理

【目的要求】

1．掌握咽的分部、咽的淋巴组织解剖结构和咽的吞咽与调节中耳气压功能。

2．熟悉咽壁的构造、咽的血管及神经解剖和呼吸功能。

3．了解咽的共鸣作用、防御和保护功能。

【教学内容】

1．阐释咽的分部、咽的淋巴组织解剖结构和咽的吞咽与调节中耳气压功能，结合挂图、模型进行教学。

2．简要讲解咽壁的构造、咽的血管及神经解剖和呼吸功能。

3．提示与自学咽的共鸣作用、防御和保护功能。

【教学方式】

课堂授课。
第三节  喉的应用解剖与生理

【目的要求】

1．掌握喉的主要软骨、喉腔、喉相关神经的解剖和喉的呼吸与发声功能。

2．熟悉喉的肌肉、喉的血管及淋巴解剖和喉的保护功能与反射机制。

3．了解喉的韧带解剖和屏气功能。

【教学内容】

1．阐释喉的主要软骨、喉腔、喉相关神经的解剖和喉的呼吸与发声功能，结合挂图、模型进行教学。

2．简要讲解喉的肌肉、喉的血管及淋巴解剖和喉的保护功能与反射机制。

3．提示与自学喉的韧带解剖和屏气功能。

【教学方式】

课堂授课。

第四节  耳的应用解剖与生理

【目的要求】

1．掌握中耳解剖和听觉生理。

2．熟悉内耳解剖与平衡生理。

3．了解外耳解剖。

【教学内容】

1．阐释中耳解剖和听觉生理，结合挂图、模型进行教学。

2．简要讲解内耳解剖与平衡生理。

3．自学外耳解剖。

【教学方式】

课堂授课。

第二章  耳鼻咽喉与脏腑经络的关系

第一节  耳与脏腑经络的关系

【目的要求】

1．掌握鼻与肺、脾、肝、胆、肾、心、胃等脏腑的生理关系、病理联系及各相关脏腑间的依存与影响关系。

2．熟悉手足阳明、少阳、太阳、手少阴、足厥阴、督脉、任脉与阳跷脉等经络在鼻局部的循行关系与治疗应用。

3．了解鼻与脏腑经络关系的现代研究进展。

【教学内容】

1．阐释鼻与肺、脾、肝、胆、肾、心、胃等脏腑相关的生理与病理理论，包括主要文献论述与现代研究。

2．简要讲解鼻与手足阳阴等十二经脉的循行关系与治疗应用。

3．提示与自学鼻与脏腑经络关系的现代研究进展及临床发挥。

【教学方式】

自学。
第二节  咽喉与脏腑经络的关系

【目的要求】

1．掌握咽喉与肺、胃、脾、肾、肝等脏腑的生理关系、病理联系及各相关脏腑间的依存与影响关系。

2．熟悉循经咽喉的十一条经脉与六条奇经八脉在咽喉局部的循行关系与治疗应用。

3．了解咽喉与脏腑经络关系的现代研究进展。

【教学内容】

1．阐释咽喉与肺、胃、脾、肾、肝等脏腑相关的生理与病理理论，包括主要文献论述与现代研究。

2．简要讲解咽喉与相关经脉、奇经八脉的循行关系及治疗应用。

3．提示与自学咽喉和脏腑经络关系的其他现代研究进展以及临床发挥。

【教学方式】

自学。
第三节  耳与脏腑经络的关系

【目的要求】

1．掌握耳与肾、心、肝、胆、脾、肺等脏腑的生理关系、病理联系及各相关脏腑间的依存与影响关系。

2．熟悉手足少阳、太阳、阳明、手厥阴等经脉在耳局部的循行关系与治疗应用。

3．了解耳与脏腑经络关系的现代研究进展。

【教学内容】

1．阐释耳与肾、心、肝、胆、脾、肺等脏腑相关的生理与病理理论，包括主要文献论述与现代研究。

2．简要讲解耳与手足少阳等七条经脉的循行关系及治疗应用。

3．提示与自学耳和脏腑经络关系的其他现代研究进展以及临床发挥。

【教学方式】

自学。

第三章  耳鼻咽喉病的病因病理概要

第一节  鼻病的病因病理

【目的要求】

1．掌握邪毒侵袭、火热上蒸、脏腑虚损、气血痰浊瘀阻四大类共11型病因所致鼻病的主要病机。

2．熟悉上述病因病机所致鼻病的主要临床特点。

3．了解上述鼻病病因病理的现代研究进展。

【教学内容】

1．阐释邪毒侵袭3型、火热上蒸3型、脏腑虚损3型、气血痰浊瘀阻2型病因所致鼻病的病机理论，包括主要文献论述与现代研究。

2．简要讲解上述病因病机所致鼻病的主要临床特点及其发生机理。

3．提示与自学上述鼻病病因病理的现代研究进展及其成果的临床发挥。

【教学方式】

自学。

第二节  咽喉病的病因病理

【目的要求】

1．掌握邪毒侵袭、火热上犯、脏腑虚损、气血痰浊瘀阻四大类共12型病因所致咽喉病的主要病机。

2．熟悉上述病因病机所致咽喉病的主要临床特点。

3．了解上述咽喉病病因病理的现代研究进展。

【教学内容】

1．阐释邪毒侵袭3型、火热上犯3型、脏腑虚损3型、气血痰浊瘀阻3型病因所致咽喉病的病机理论，包括主要文献论述与现代研究。

2．简要讲解上述病因病机所致咽喉病的主要临床特点及其发生机理。

3．提示与自学上述咽喉病病因病理的现代研究进展及其成果的临床发挥。

【教学方式】

自学。

第三节  耳病的病因病理

【目的要求】

1．掌握邪毒侵袭、火热上犯、脏腑虚损、气血痰浊瘀阻四大类共14型病因所致耳病的主要病机。

2．熟悉上述病因病机所致耳病的主要临床特点。

3．了解上述耳病病因病理的现代研究进展。

【教学内容】

1．阐释邪毒侵袭4型、火热上犯3型、脏腑虚损4型、气血痰浊瘀阻3型病因所致耳病的病机理论，包括主要文献论述与现代研究。

2．简要讲解上述病因病机所致耳病的主要临床特点及其发生机理。

3．提示与自学上述耳病病因病理的现代研究进展及其成果的临床发挥。

【教学方式】

自学。

第四章  耳鼻咽喉科常用检查法

第一节  光源、额镜及检查器械

【目的要求】

1．掌握光源的安置要求和额镜佩戴与对光方法。

2．熟悉常用的耳鼻咽喉检查器械使用方法。

【教学内容】

1．阐释光源的安置要求和额镜佩戴方法与对光要领，并用实物练习。

2．介绍常用的耳鼻咽喉检查常用器械的名称、作用和使用方法。

【教学方式】

见习。
第二节  鼻的检查法

【目的要求】

1．掌握鼻科病史询问要点和外鼻检查方法、鼻腔检查法、体位引流法。

2．熟悉后鼻镜检查法、鼻窦的视诊与触诊、鼻功能检查法。

3．了解上颌窦穿刺冲洗法、鼻的X线检查法。

【教学内容】

1．阐释鼻科病史询问要点和外鼻检查方法、鼻腔检查法、体位引流法，并进行实际操作练习。

2．简要讲解后鼻镜检查法、鼻窦的视诊与触诊，并进行操作示教或练习；简要介绍鼻功能检查法。

3．提示与自学上颌窦穿刺冲洗法、鼻的X线检查法。

【教学方式】

见习。

第三节  咽的检查法

【目的要求】

1．掌握咽科病史询问要点和口咽检查法。

2．熟悉鼻咽的后鼻镜检查法、喉咽的间接喉镜的检查法。

3．了解鼻咽的纤维内窥镜检查法、鼻咽指诊法、咽部的X线检查法。

【教学内容】

1．阐释咽科病史询问方法的要点和口咽检查法，并进行实际操作练习。

2．简要讲解鼻咽的后鼻镜检查法、喉咽的间接喉镜的检查法，并进行操作示教或练习。

3．提示与自学鼻咽的纤维内窥镜检查法、鼻咽指诊法、咽部的X线检查法。

【教学方式】

见习。

第四节  喉的检查法

【目的要求】

1．掌握喉科病史询问要点和喉的外部检查法。

2．熟悉间接喉镜检查法、喉的功能检查法。

3．了解纤维喉镜检查法、直接喉镜检查法、喉的X线检查法。

【教学内容】

1．阐释喉科病史询问方法的要点和喉的外部检查法，并进行实际操作练习。

2．简要讲解间接喉镜的检查法，并进行操作示教或练习；介绍常用喉的功能检查法。

3．提示与自学纤维喉镜检查法、直接喉镜检查法、喉的X线检查法。

【教学方式】

见习。

第五节  耳的检查法

【目的要求】

1．掌握耳科病史询问要点、耳的一般检查、外耳道及鼓膜检查法。

2．熟悉咽鼓管功能检查和听觉功能检查法。

3．了解前庭功能检查法。

【教学内容】

1．阐释耳科病史询问方法的要点和耳的一般检查法，外耳道及鼓膜检查法，并进行实际操作练习。

2．简要讲解咽鼓管功能检查和听觉功能检查法法，并进行操作示教或练习。

3．提示与自学前庭功能检查法。

【教学方式】

见习。

第五章  耳鼻咽喉病的辨证

第一节  鼻病辨证

【目的要求】

1．掌握鼻病的主要辨证方法及常见的10个证型。

2．熟悉鼻病的常见证型与鼻部疾病的相关性。

3．了解鼻病的其他辨证方法及鼻病辨证现代研究进展。

【教学内容】

1．阐释以脏腑辨证为主的鼻病辨证方法及其在10个常见证型的应用。

2．简要讲解鼻病的10个常见证型与中、西医相关鼻病的关系。

3．提示与自学鼻病的其他辨证方法及鼻病辨证现代研究进展，尤其是关于中西医结合

鼻病辨证标准的进展情况。

【教学方式】

课堂授课。

第二节  咽喉病辨证

【目的要求】

1．掌握咽喉病的主要辨证方法及常见的9个证型。

2．熟悉咽喉病的常见证型与咽部及喉部疾病的相关性。

3．了解咽喉病的其他辨证方法及咽喉病辨证现代研究进展。

【教学内容】

1．阐释以脏腑辨证方法为主的咽喉病辨证方法及其在9个常见证型的应用。

2．简要讲解咽喉病的9个常见证型与中、西医相关咽喉病的联系。

3．提示与自学咽喉病的其他辨证方法及咽喉病辨证现代研究进展，尤其是关于中西医结合咽喉病辨证标准的进展情况。

【教学方式】

课堂授课。

第三节  耳病辨证

【目的要求】

1．掌握耳病的主要辨证方法及常见的14个证型。

2．熟悉耳病的常见证型与耳部疾病的相关性。

3．了解耳病的其他辨证方法及耳病辨证现代研究进展。
【教学内容】

1．阐述以脏腑辩证方法为主的耳病辨证方法及其在14个常见证型的应用。

2．简要讲解耳病的14个证型与中、西医相关耳病把的联系。

3．提示与自学耳病的其他辨证方法的现代研究进展，尤其是关于中西医结合耳病辨证标准的进展情况。

【教学方式】

课堂授课。

第六章  耳鼻咽喉病治疗概要

第一节  鼻病治疗概要

【目的要求】

1．掌握鼻病的6个主要内治法则及其代表方药在鼻科临床的应用。

2．熟悉鼻病5个常用外治方法及其相关药物在鼻科临床的应用。

3．了解鼻病治疗的主要研究进展。

【教学内容】

1．阐述鼻病的6个主要内治法则在鼻科临床的应用原理，不同法则的相互配合应用及代表方药的处方与加减原则。

2．简要讲解鼻病5个常用外治方法的应用原则、禁忌、注意事项和常用药物。

3．提示与自学鼻病治疗的主要研究进展及其临床发挥。

【教学方式】

课堂授课。

第二节  咽喉病治疗概要

【目的要求】

1．掌握咽喉病的7个主要内治法则及其方药在咽喉科的临床应用。

2．熟悉咽喉病的6个常用外治方法及其相关药物在咽喉科临床的应用。

3．解咽喉病治疗的主要进展。

【教学内容】

1．阐述咽喉病的7个主要内治法则在咽喉科临床的应用原理，不同治法的相互配合应用及代表方药的处方与加减原则。

2．简要讲述咽喉病6个常用外治方法的应用原则、禁忌、注意事项和常用药物。

3．提示与自学咽喉病治疗的主要进展及其临床发挥。

【教学方式】

课堂授课。

第三节  耳病治疗概要

【目的要求】

1．掌握耳病的8个内治法则及其代表方药在耳科临床的应用。

2．熟悉耳病4个外治方法及其相关药物在耳科临床的应用。

3．了解耳病治疗的主要研究进展。

【教学内容】

1．耳病的8个主要内治法则在耳科临床的应用原理，不同治法的相互配合应用及代表方药的处方加减原则。

2．简要讲解耳病4个常用外治方法的应用原则、禁忌、注意事项和常用药物。

3．提示与自学耳病治疗的主要研究进展及其临床发挥。

【教学方式】

课堂授课。

第七章  耳鼻咽喉疾病的相关体质理论

第一节  中医体质学的概念

【目的要求】

1．掌握中医体质学概念。

2．熟悉中医体质学概念与素质、气质、证、潜证等概念的区别。

【教学内容】

1．阐述中医体质学概念。

2．简要讲解中医体质学概念与素质、气质、证、潜证等概念的区别。

【教学方式】

自学。

第二节  中医体质学研究的目的与方法

【目的要求】

1．掌握中医体质学研究的目的与方法。

2．熟悉中医体质学研究的意义。

【教学内容】

1．阐述中医体质学研究的目的、方法。

2．简要讲解中医体质学研究的意义。

【教学方式】

自学。

第三节  中医体质分类

【目的要求】

1．掌握中医体质的综合分类方法。

2．了解中医体质分类的其他方法。

【教学内容】

1．阐述中医体质的综合分类方法。

2．简要讲解中医体质的其他分类方法。

【教学方式】

自学。

第四节  耳鼻咽喉疾病与中医相关体质

【目的要求】

1．掌握鼻鼽与虚寒体质、鼻咽癌高危人群与气虚体质的病理关系。

2．熟悉眩晕与相关体质的病理关系。

3．了解感冒等疾病与相关体质的病理关系。

【教学内容】

1．阐述鼻鼽与虚寒体质、鼻咽癌高危人群与气虚体质的病理关系。

2．简要讲解眩晕与相关体质（主要是虚弱质与失调质偏湿型）的病理关系。

3．提示感冒等疾病与相关体质的病理关系。

【教学方式】

自学。
第八章  耳鼻咽喉疾病的分子生物学基础

第一节  概述

【目的要求】

了解耳鼻咽喉疾病分子生物学研究进展与趋势。

【教学内容】

自学。

第二节  遗传与衰老的分子机制

【目的要求】

1．掌握可能与老年性聋有关的主要衰老机制。

2．熟悉细胞凋亡、端粒酶活性、DNA损伤修复能力与衰老的关系。

3．了解衰老的其他分子机制。

【教学内容】

自学。

第三节  病毒免疫

【目的要求】

1．掌握病毒感染与抗病毒免疫的辨证关系及其在耳病咽喉病毒相关性疾病中的意义。

2．熟悉抗病毒感染的特异性免疫。

3．了解病毒免疫的其他内容。

【教学内容】

自学。

第四节  免疫与自身免疫

【目的要求】

1．掌握抗原识别过程、自身免疫机制及其在耳病咽喉疾病中的意义。

2．熟悉免疫应答的效应机制。

3．了解抗原识别机制。

【教学内容】

1．阐述抗原识别过程、自身免疫机制及其在耳病咽喉疾病中的意义。

2．简要讲解免疫效应机制及其病理意义。

3．提示与自学抗原识别机制。

【教学方式】

自学。
第五节  变态反应类疾病的分子生物学基础

【目的要求】

1．掌握I型变态反应发展的阶段性特点。

2．熟悉I型变态反应临床表现的主要特点及类型。

3、了解变态反应发生的原因。

【教学内容】

1．阐述I型变态反应各阶段的主要机制。

2．简要讲解I型变态反应临床表现的主要特点及类型。

3．提示与自学变态反应发生原因。

【教学方式】

自学。

第六节  肿瘤的分子生物学基础

【目的要求】

1．掌握癌变机制的相关理论。

2．熟悉肿瘤的分子诊断。

3．了解肿瘤的基因治疗。

【教学内容】

1．阐述癌变机制的主要相关理论。

2．简要讲解肿瘤的分子诊断技术。

3．提示与自学肿瘤的基因治疗。

【教学方式】

自学。

第七节  炎症类疾病的分子生物学基础

【目的要求】

1．掌握主要的炎症介质及其作用机制。

2．熟悉炎症介质释放的方式和机制。

3．了解炎症反应中各介质之间的相互作用及其临床意义。

【教学内容】

1．阐述主要炎症介质种类及其作用机制。

2．简要讲解炎症介质释放的方式和机制。

3．提示与自学炎症反应中各介质之间的相互作用及其临床意义。

【教学方式】

自学。

各论

第九章  鼻部疾病

第一节  鼻疖

【目的要求】

1．掌握鼻疖的定义、临床表现、并发症、诊断与治疗原则。

2．熟悉本病的病因病理、实验室和其他检查、鉴别诊断、中西医治疗方法。

3．了解本病的预防及调护、研究进展。

【教学内容】

自学。

第二节  鼻前庭炎

【目的要求】

1．掌握鼻前庭炎的定义、临床表现、诊断要点、治疗原则。

2．熟悉本病的病因病理、鉴别诊断、中西医治疗方法。

3．了解本病的预防及调护。

【教学内容】

自学。

第三节  急性鼻炎

【目的要求】

1．掌握本病的定义、诊断要点、治疗原则。

2．熟悉本的病因病理、临床表现、鉴别诊断、中西医治疗方法。

3．了解本病的实验室及其它检查、预防及调护、研究进展。

【教学内容】

1．阐述本病的定义、诊断要点、治疗原则。

2．提示加自学本病的病因病理、临床表现、鉴别诊断、各种中西医治疗方法。

3．自学本病的实验室及其他检查、预防及调护、研究进展。

【教学方式】

课堂授课。

第四节  慢性鼻炎

【目的要求】

1．掌握慢性鼻炎的定义、分类、诊断要点、治疗原则。

2．熟悉本病的病因病理、临床表现、鉴别诊断、中西医治疗方法。

3．了解本病的预防及调护、研究进展。

【教学内容】

1．阐述本病的定义、分类、诊断要点、治疗原则。

2．简要讲解加自学本病的病因病理、临床表现、鉴别诊断、各种中西医治疗方法。

3．提示与自学本病的预防及调护、研究进展。

【教学方式】

课堂授课。

第五节  干性鼻炎

【目的要求】

1．掌握干性鼻炎的定义、诊断要点、治疗原则。

2．熟悉本病的病因病理、临床表现、鉴别诊断、中西医治疗方法。

3．了解本病的预防及调护、研究进展。

【教学内容】

1．阐述本病的定义、诊断要点、治疗原则。

2．简要讲解加自学本病的病因病理、临床表现、鉴别诊断、各种中西医治疗方法。

3．提示与自学本病的预防及调护、研究进展。

【教学方式】

课堂授课。

第六节  萎缩性鼻炎

【目的要求】

1．掌握萎缩性鼻炎的定义、诊断要点、治疗原则。

2．熟悉本病的病因病理、临床表现、鉴别诊断、中西医治疗方法。

3．了解本病的预防及调护、研究进展。

【教学内容】

1．阐释本病的定义、诊断要点、治疗原则。

2．简要讲解加自学本病的病因病理、临床表现、鉴别诊断、各种中西医治疗方法。

3．提示与自学本病的预防及调护、研究进展。

【教学方式】

课堂授课。

第七节  变应性鼻炎

【目的要求】

1．掌握变应性鼻炎的定义、临床表现、诊断要点、辨证论治、西医治疗原则。

2．熟悉本病的病因病理、实验室及其他检查、西药治疗、贴敷疗法。

3．了解本病的鉴别诊断、脱敏疗法、手术疗法及研究进展。

【教学内容】

1．阐述本病的定义、临床表现、诊断要点、辨证论治、西医治疗原则。

2．简要讲解本病的病因病理、实验室及其他检查、西药治疗、贴敷疗法。

3．提示与自学本病的鉴别诊断、脱敏疗法、手术疗法、研究进展。

【教学方式】

课堂授课。

第八节  血管运动性鼻炎

【目的要求】

1．掌握本病的定义、诊断要点、治疗原则。

2．熟悉本病的病因病理、临床表现特点、鉴别诊断、中西医治疗方法。

3．了解本病的研究进展。

【教学内容】

自学。

第九节  鼻中隔偏曲

【目的要求】

1．掌握鼻中隔偏曲的定义、诊断要点、治疗原则。

2．熟悉本病的治疗方法。

3．了解本病的病因病理及其危害。

【教学内容】

自学

第十节  急性化脓性鼻窦炎

【目的要求】

1．掌握急性化脓性鼻窦炎的定义、病因病理、临床表现、诊断要点、治疗思路、辨证论治、西医治疗原则。

2．熟悉急性化脓性鼻窦炎的实验室及其他检查、中西医治疗方法、鉴别诊断。

3．了解急性化脓性鼻窦炎预防与调护、预后。

【教学内容】

1．阐述本病的定义、病因病理、临床表现、诊断要点、治疗思路、辨证论治、西医治疗原则。

2．简要讲解本病的实验室及其他检查、中西医治疗方法。

3．提示与自学本病的预防与调护、预后。

【教学方式】

课堂授课。

第十一节  慢性化脓性鼻窦炎

【目的要求】

1．掌握慢性化脓性鼻窦炎的定义、病因病理、临床表现、诊断要点、治疗思路、辨证论治及西医治疗原则。

2．熟悉慢性化脓性鼻窦炎的实验室及其他检查、中西医治疗方法。

3．了解慢性化脓性鼻窦炎预防与调护、预后。

【教学内容】

1．阐述本病的定义、病因病理、临床表现、诊断要点、治疗思路、辨证论治、西医治疗原则。

2．简要讲解本病的实验室及其他检查、西医治疗方法。

3．提示与自学本病的预防与调护、预后。

【教学方式】

课堂授课。

第十二节  儿童鼻窦炎

【目的要求】

1．掌握儿童鼻窦炎的定义、诊断要点、治疗原则。

2．熟悉本病的病因病理、临床表现特点、鉴别诊断、中西医治疗方法。

3．了解本病的研究进展。

【教学内容】

自学。

第十三节  鼻息肉

【目的要求】

1．掌握鼻息肉的定义、临床表现、诊断、治疗原则。

2．熟悉本病的病因病理、鉴别诊断、中西医治疗方法。

3．了解本病的预防及调护、研究进展。

【教学内容】

1．阐释本病的定义、临床表现、诊断要点、治疗原则。

2．简要讲解本病的病因病理、鉴别诊断、主要的中西医治疗方法。

3．提示加自学本病的预防及调护、研究进展。

【教学方式】

课堂授课。

第十四节  鼻真菌病

【目的要求】

1．掌握鼻真菌病的定义、主要表现及其诊断要点、治疗原则。

2．熟悉本病的病因病理、鉴别诊断、治疗方法。

3．了解本病的预防与调护、预后、研究进展。

【教学内容】

自学。

第十章  咽部疾病

第一节  急性咽炎

【目的要求】

1．掌握急性咽炎的定义、临床表现、诊断、辨证论治。

2．熟悉本病的病因病理、鉴别诊断、一般治疗、西医治疗、其他治疗。

3．了解本病的预防及调护、研究进展。

【教学内容】

自学。

第二节  慢性咽炎

【目的要求】

1．掌握慢性咽炎的定义、临床表现、诊断、辨证论治。

2．熟悉本病的病因病理、鉴别诊断、一般治疗、西医治疗。

3．了解本病的其他治疗、预防及调护、研究进展。

【教学内容】

自学。
第三节  急性扁桃体炎

【目的要求】

1．掌握急性扁桃体炎的定义、临床表现、诊断、治疗。

2．熟悉本病的实验室及其他检查、鉴别诊断。

3．了解本病的预防及调护、研究进展。

【教学内容】

1．阐释本病的定义、临床表现、诊断要点、各种治疗方法。

2．简要讲解本病的实验室及其他检查、主要鉴别诊断。

3．提示与自学本病的预防及研究进展。

【教学方式】

课堂授课。

第四节  慢性扁桃体炎

【目的要求】

1．掌握本病的定义、临床表现、诊断要点、手术适应症及辨证论治。

2．熟悉本病的病因病理、鉴别诊断、一般治疗，西医治疗。

3．了解本病的其他治疗、预防及调护、研究进展。

【教学内容】

1．阐释本病的定义、临床表现、诊断要点、手术适应症及辨证论治。

2．简要讲解本病的病因病理（突出病灶性慢性扁桃体炎）、鉴别诊断、一般治疗及西医治疗。

3．自学与提示本病的其他治疗、预防及调护、研究进展。

【教学方式】

课堂授课。

第五节  鼻咽炎

【目的要求】

1．掌握鼻咽炎的定义、临床表现、诊断要点、治疗原则。

2．熟悉本病的病因病理（特别是与全身的相互影响）、鉴别诊断。

3．了解本病的其他治疗（包括鼻咽刺激疗法）、研究进展。

【教学内容】

1．阐释本病的定义、临床表现、诊断要点及治疗原则。

2．简要讲解本病的病因病理（突出本病与全身生理、病理的相互作用）、鉴别诊断、鼻咽刺激疗法及其机理。

3．提示与自学本病的其他各种治疗方法、研究进展。

【教学方式】

自学。

第六节  腺样体肥大

【目的要求】

1．掌握本病的定义、临床表现、诊断要点及其治疗原则。

2．熟悉本病的病因病理（特别是对耳、心、肺的影响）、实验室及其他检查、鉴别诊断、中西医治疗方法。

3．了解本病的预防及其调护、预后、研究进展。

【教学内容】

1．阐释本病的定义、临床表现、诊断要点、治疗原则。

2．简要讲解本病的病因病理（突出本病对耳、心、肺的病理影响及治疗关系）、鉴别诊断、中西医治疗措施。

3．提示与自学本病的预防调护、预后、研究进展。

【教学方式】

课堂授课。

第七节  咽部脓肿

【目的要求】

1．掌握本病的定义、分类、临床表现、诊断要点及其治疗原则。

2．熟悉本病的病因病理、鉴别诊断、中西医治疗方法。

3．了解本病的预防及其调护、预后、研究进展。

【教学内容】

1．阐释本病的定义、分类、临床表现、诊断要点、治疗原则。

2．简要讲解本病的病因病理、鉴别诊断、各种中西医治疗方法。

3．提示与自学本病的预防及调护、预后、研究进展。

【教学方式】

课堂授课。

第八节  综合征阻塞性睡眠呼吸暂停

【目的要求】

1．掌握OSAS的定义、临床表现、诊断要点、治疗原则。

2．熟悉本病的病因病理（特别是对全身的病理影响）、各种中西医治疗方法。

3．了解本病的预防及调护、预后、研究进展。

【教学内容】

1．阐释本病的定义、临床表现、诊断要点、治疗原则。

2．简要讲解本病的病因病理（突出本病对全身各系统的病理影响）、鉴别诊断、中西医治疗措施。

3．提示与自学本病的预防调护、预后、研究进展。

【教学方式】

课堂授课。

第十一章  喉部疾病

第一节  急性会厌炎

【目的要求】

1．掌握急性会厌炎的定义、临床表现、诊断要点、西医治疗原则、辨证论治。

2．熟悉本病的病因病理、实验室及其他检查、鉴别诊断、西医治疗方法。

3．了解本病的预防和其他治疗。

【教学内容】

1．阐释本病的定义、临床表现、诊断要点、西医治疗原则、辨证论治。。

2．简要讲解本病的病因病理、实验室及其他检查、鉴别诊断、西医治疗方法。

3．自学本病的预防及其他治疗。

【教学方式】

课堂授课。

第二节  急性喉炎

【目的要求】

1．掌握急性喉炎的定义、临床表现、诊断要点、西医治疗原则、辨证论治。

2．熟悉本病的病因病理、实验室及其他检查、鉴别诊断。

3．了解本病的其他治疗、预防和研究进展。

【教学内容】

1．阐释本病的定义、临床表现、诊断要点、西医治疗原则、辨证论治。

2．简要讲解本病的病因病理、实验室及其他检查、鉴别诊断。

3．自学本病的其他治疗、预防及研究进展。

【教学方式】

课堂授课。

第三节  慢性喉炎

【目的要求】

1．掌握慢性喉炎的定义、临床表现特点和诊断要点。

2．熟悉本病的病因病理、辨证论治。

3．了解本病的鉴别诊断、西医治疗、其他治疗、预防。

【教学内容】

自学。

第四节  小儿急性喉炎

【目的要求】

1．掌握小儿急性喉炎的定义、临床表现特点和诊断要点。

2．熟悉本病的病因病理、鉴别诊断、西医治疗原则、辨证论治。

3．了解本病的预防和其他治疗。

【教学内容】

自学。

第五节  声带小结与息肉

【目的要求】

1．掌握声带小结与息肉的定义、临床表现特点和诊断要点。

2．熟悉本病的病因病理、辨证论治。

3．了解本病的鉴别诊断、西医治疗、预防和其他治疗。

【教学内容】

自学。

第六节  喉水肿

【目的要求】

1．掌握喉水肿的定义、临床表现特点、诊断要点、西医治疗原则。

2．熟悉本病的病因病理、鉴别诊断、西医治疗方法。

3．了解本病的中西医治疗和其他治疗。

【教学内容】

自学。

第七节  喉阻塞

【目的要求】

1．掌握喉阻塞的定义、临床表现、诊断、西医治疗方法。

2．熟悉本病的病因病理、鉴别诊断、一般治疗、辨证论治。

3．了解本病的其他治疗、预防和研究进展。

【教学内容】

1．阐释本病的定义、临床表现、诊断要点、治疗原则和西医治疗方法、突出呼吸困难分度及不同程度呼吸困难的治疗原则与方法异同。

2．简要讲解本病的病因病理、鉴别诊断、一般治疗和辨证论治。

3．提示与自学本病的其他治疗、预防及研究进展。

【教学方式】

课堂授课。

第八节  气管切开术

【目的要求】

1．掌握气管切开术的定义、适应症、术前准备、术后护理。

2．熟悉局部应用解剖、手术方法。

3．了解术后并发症及处理。

【教学内容】

1．阐释本病的定义、适应症、术前准备与术后护理。

2．简要讲解气管局部应用解剖、手术方法。

3．提示及自学术后并发症及处理。

【教学方式】

课堂授课。

第九节  环甲膜切开术

【目的要求】

1．掌握环甲膜切开术的定义、适应症及手术疗法。

2．熟悉本术术后处理。

【教学内容】

1．阐释本术的定义、适应症及手术疗法。

2．简要讲解本术术后处理。

【教学方式】

自学。

第十二章  耳部疾病

第一节  耳廓假囊肿

【目的要求】

1．掌握耳廓假囊肿的定义、诊断要点、治疗原则。

2．熟悉本病的病因病理、临床表现、鉴别诊断、治疗方法。

了解本病的预防和预后。

【教学内容】

自学。

第二节  外耳湿疹

【目的要求】

1．掌握外耳湿疹的定义、分型及诊断要点、治疗原则。

2．熟悉本病的病理生理、临床表现、鉴别诊断、治疗方法。

3．了解本病的治疗和预后。

【教学内容】

自学。

第三节  外耳道疖与炎

【目的要求】

1．掌握外耳道疖与炎的定义、诊断要点、治疗原则。

2．熟悉本病的病因病理、临床表现、鉴别诊断、治疗方法。

3．了解本病的治疗和预后。

【教学内容】

自学。

第四节  耵聍栓塞

【目的要求】

1．掌握本病的定义、诊断要点、治疗原则。

2．熟悉本病的鉴别诊断、治疗方法。

【教学内容】

自学。

第五节  外耳道真菌病

【目的要求】

1．掌握外耳道真菌病的定义、诊断要点、治疗原则。

2．熟悉本病的病因病理、临床表现、鉴别诊断、治疗方法。

【教学内容】

自学。

第六节  分泌性中耳炎

【目的要求】

1．掌握分泌性中耳炎的定义、临床表现、诊断、治疗原则、辨证论治。

2．熟悉本病的病因病理、实验室及其他检查、鉴别诊断、西医治疗方法。

3．了解本病的其他治疗、预防及调护、研究进展。

【教学内容】

1．阐释本病的定义、临床表现、诊断、治疗原则及辨证论治。

2．简要讲解本病的病因病理、实验室及其他检查、鉴别诊断、西医治疗方法。

3．提示与自学本病的其他治疗、预防及调护、研究进展。

【教学方式】

课堂授课。

第七节  急性化脓性中耳炎

【目的要求】

1．掌握急性化脓性中耳炎的定义、临床表现、诊断、中西医治疗方法。

2．熟悉本病的病因病理、实验室及其他检查、鉴别诊断。

3．了解本病的预防及调护、研究进展。

【教学内容】

1．简释本病的定义、临床表现、诊断要点及中西医治疗方法。

2．简要讲解本病的病因病理、实验室及其他检查、鉴别诊断。

3．提示与自学本病的预防及调护、研究进展。

【教学方式】

课堂授课。

第八节  慢性化脓性中耳炎

【目的要求】

1．掌握慢性化脓性中耳炎的定义、分型、临床表现、诊断要点、治疗原则及辨证论治。

2．熟悉本病的病因病理、鉴别诊断、西医治疗方法。

3．了解本病的其他治疗、预防及调护、研究进展。

【教学内容】

1．阐释本病的定义、分型、临床表现、诊断要点、治疗原则及辨证论治方法。

2．简要讲解本病的病因病理（突出胆脂瘤的病理影响）、鉴别诊断、西医治疗方法。

3．提示加自学本病的其他治疗、预防及调护、研究进展。

【教学方式】

课堂授课。

第九节  化脓性中耳炎及乳突炎的并发症

【目的要求】

1．掌握化脓性中耳炎及乳突炎并发症的定义、分型、几种主要并发症的诊断要点、治疗原则。

2．熟悉本病的病因病理、几种主要并发症的临床表现特点、鉴别诊断、主要治疗方法。

3．了解本病的预后、预防及调护、研究进展。

【教学内容】

1．阐释本类疾病的定义、分类、几种主要并发症（耳后骨膜下脓肿、耳源性面瘫、耳源性迷路炎、耳源性脑膜炎、耳源性脑脓肿）的诊断要点、治疗原则。

2．简要讲解以上几种主要并发症的病因病理、主要临床表现特点、鉴别诊断、西医治疗方法。

3．提示加自学本类疾病的预后、预防及调护、研究进展。

【教学方式】

课堂授课。

第十节  梅尼埃病

【目的要求】

1．掌握梅尼埃病的定义、临床表现、诊断要点、治疗原则、辨证论治及西医治疗原则。

2．熟悉本病的病因病理、鉴别诊断、实验室及其他检查、发作期的西医治疗。

3．了解本病的手术治疗、预防及研究进展。

【教学内容】

1．阐释本病的定义、临床表现、诊断要点、辨证论治及西医治疗原则。

2．简要讲解本病的病因病理、鉴别诊断、实验室及其他检查、发作期的西医治疗方法。

3．提示本病的手术治疗、自学其预防与研究进展。

【教学方式】

课堂授课。

第十一节  特发性聋

【目的要求】

1．掌握特发性聋的定义、临床表现特点、诊断要点、治疗原则。

2．熟悉本病的病因病理、鉴别诊断、中西医治疗方法。

3．了解本病的预后、研究进展。

【教学内容】

1．阐释本病的定义、临床表现特点、诊断要点、治疗原则。

2．简要讲解本病的病因病理（突出本病与其他感音神经性聋的病理差异）、鉴别诊断、中西医治疗方法。

3．提示加自学本病的预后、研究进展。

【教学方式】

课堂授课。

第十二节  噪声性聋

【目的要求】

1．掌握噪声性聋的定义、临床表现特点、诊断要点、治疗原则及防护。

2．熟悉本病的病因病理。

3．了解本病的调护、预后及研究进展。

【教学内容】

自学。

第十三节  感音神经性聋

【目的要求】

1．掌握感音神经性聋的定义、临床表现、诊断要点、治疗原则及预防要点。

2．熟悉本病的主要分类、病因病理、鉴别诊断、主要疗方法。

3．了解本病的调护、研究进展。

【教学内容】

1．阐释本病的定义、诊断要点、治疗原则及预防要点。

2．简要讲解本病的主要分类、病因病理、鉴别诊断、主要治疗方法。

3．提示与自学本病的调护、研究进展。

【教学方式】

课堂授课。

第十四节  聋哑症及听力语言康复

【目的要求】

1．掌握聋哑症的分类及病因、听力筛选普查对象。

2．熟悉检查内容、聋哑症的防治原则。

3．了解聋哑症儿童的康复方法。

【教学内容】

1．阐释聋哑症的分类及病因、听力筛选普查对象。

2．简要讲解检查内容、聋哑症的防治原则。

3．提示与自学聋哑症儿童的康复内容。

【教学方式】

课堂授课。

第十三章  耳鼻咽喉异物

第一节  概述

【目的要求】

1．掌握耳鼻咽喉异物的分类。

2．熟悉耳鼻咽喉异物的一般影响。

3．了解耳鼻咽喉异物的发病情况。

【教学内容】

自学。

第二节  鼻腔异物

【目的要求】

1．掌握鼻腔异物的诊断要点和处理原则。

2．熟悉鼻腔异物的临床表现和治疗方法。

3．了解鼻腔异物的病因病理、实验室和其他检查、鉴别诊断、预防及调护。

【教学内容】

1．阐释鼻腔异物的诊断要点和处理原则。

2．提示与自学鼻腔异物的临床表现和治疗方法。

3．自学鼻腔异物的病因病理、实验室和其他检查、鉴别诊断、预防及调护。

【教学方式】

课堂授课。
第三节  咽部异物

【目的要求】

1．掌握咽部异物的分类、诊断要点和处理原则。

2．熟悉咽部异物的临床表现和治疗方法。

3．了解咽部异物的病因病理、实验室及其他检查、预防和调护。

【教学内容】

1．阐释咽部异物的分类、诊断要点、处理原则。

2．简要讲解本病的临床表现和治疗方法。

3．提示与自学咽部异物的病因病理、实验室和其他检查、预防和调护

【教学方式】

课堂授课。
第四节  喉异物

【目的要求】

1．掌握喉异物的诊断要点和处理原则。

2．熟悉喉异物的临床表现、窒息的抢救。

3．了解喉异物的病因病理、实验室及其他检查、喉异物取出术及其他治疗、预防和调护。

【教学内容】

1．阐释喉异物的诊断要点、处理原则。

2．提示与自学喉异物的临床表现、窒息的抢救。

3．自学喉异物的病因病理、实验室及其他检查、喉异物取出术及其他治疗方法、预防和调护。

【教学方式】

课堂授课。
第五节  气管与支气管异物

【目的要求】

1．掌握气管与支气管异物的定义、诊断要点和处理原则。

2．熟悉气管与支气管异物的病因病理、临床表现、异物取出术及术后处理。

3．了解气管与支气管异物的实验室及其他检查、其他治疗方法、预防和调护、预后。

【教学内容】

1．阐释气管与支气管异物的定义、诊断要点和处理原则。

2．简要讲解气管与支气管异物的病因病理、各期临床表现、异物取出术及术后处理。

3．提示与自学本病的实验室和其他检查、其他治疗方法、预防和调护、预后。

【教学方式】

课堂授课。
第六节  食管异物

【目的要求】

1．掌握食管异物的定义、诊断要点和处理原则。

2．熟悉本病的病因病理、临床表现、异物取出术及术后处理。

3．了解本病的实验室及其他检查、其他治疗方法、预防和调护、预后。

【教学内容】

1．阐释本病的定义、诊断要点和处理原则。
2．简要讲解本病的病因病理、临床表现、异物取出术及术后处理。

3．提示与自学本病的实验室和其他检查、其他治疗方法、预防和调护、预后。

【教学方式】

课堂授课。
第七节  外道异物

【目的要求】

1．掌握外耳道异物的诊断要点和处理原则。

2．熟悉本病的临床表现、治疗方法。

3．了解本病的病因病理、预防和调护。

【教学内容】

自学。

第十四章  耳鼻咽喉外伤

第一节  概述

【目的要求】

了解耳鼻咽喉外伤定义、分类、分期及咽喉外伤的病理意义。

【教学内容】

自学。

第二节  鼻部外伤

【目的要求】

1．掌握鼻部外伤的诊断要点、紧急处理。

2．熟悉鼻部外伤的定义、分类、临床表现与中西医治疗方法。

3．了解鼻部外伤的病因病理、预防、预后。

【教学内容】

1．阐释鼻部外伤的诊断要点和紧急处理。

2．简要讲解鼻部外伤的定义、分类、临床表现及中西医治疗方法。

3．提示与自学鼻部外伤的病因病理、预防及预后。

【教学方式】

课堂授课。

第三节  咽部灼伤

【目的要求】

1．掌握咽部灼伤的诊断要点与紧急处理。

2．熟悉咽部灼伤的定义、分类、临床表现与中西医治疗方法。

3．了解咽部灼伤的病因病理、预防及预后。

【教学内容】

1．阐释咽部灼伤的诊断要点与紧急处理。

2．简要讲解咽部灼伤的定义、分类、临床表现及中西医治疗方法。
3．提示与自学咽部灼伤的病因病理、预防和预后。

【教学方式】

课堂授课。

第四节  喉外伤

【目的要求】

1．掌握喉外伤的定义、分类、诊断要点、紧急处理。

2．熟悉喉外伤的病因病理、临床表现以及呼吸困难、大出血、休克的处理。

3．了解喉外伤的实验室及其他检查、其他治疗方法、预防和调护、预后。

【教学内容】

1．阐释喉外伤的定义、分类、诊断要点、紧急处理。

2．简要讲解喉外伤的病因病理、临床表现以及呼吸困难、大出血、休克的处理。

3．提示与自学喉外伤的实验室及其他检查、其他治疗方法、预防和调护、预后。

【教学方式】

课堂授课。

第五节  颈部外伤

【目的要求】

1．掌握颈部外伤的定义、分类、诊断要点、紧急处理。

2．熟悉颈部外伤的临床表、气管切开术的适应症。

3．了解颈部外伤的病因病理、实验室及其他检查、鉴别诊断、其他治疗方法、预防和调护、预后。

【教学内容】

1．阐释颈部外伤的定义、分类、诊断要点、紧急处理。

2．简要讲解颈部外伤的临床表、气管切开术的适应症。

3．提示与自学颈部外伤的病因病理、实验室及其他检查、鉴别诊断、其他治疗方法、预防和调护、预后。

【教学方式】

课堂授课。

第六节  耳外伤

【目的要求】

1．掌握耳廓断离、鼓膜外伤的处理原则。

2．熟悉耳外伤的分类、临床表现、诊断、治疗方法。

3．了解耳外伤的实验室及其他检查、预防和调护、预后。

【教学内容】

自学。
第十五章  耳鼻咽喉的特殊炎症

第一节  鼻硬结病

【目的要求】

1．掌握鼻硬结病的定义、诊断要点、治疗原则。

2．熟悉本病的病因病理、临床表现、治疗方法。

3．了解本病的实验室及其他检查、鉴别诊断、预防与调护、预后及研究进展。

【教学内容】

自学。

第二节  耳鼻咽喉结核

【目的要求】

1．掌握耳鼻咽喉结核的定义、诊断要点、治疗原则。

2．熟悉本病的病因病理、临床表现、治疗方法。

3．了解本病的鉴别诊断、预防与调护、预后及研究进展。

【教学内容】

1．阐释本病的定义、耳鼻咽喉各部结核的诊断要点及治疗原则。

2．简要讲解本病的病因病理、各部结核的独特临床表现及中西医治疗方法。

3．提示加自学本病的鉴别诊断、预防与调护、预后和研究进展。

【教学方式】

课堂授课。

第十六章  耳鼻咽喉与全身病

第一节  鼻出血

【目的要求】

1．掌握鼻出血的病因病理、诊断要点、应急处理、西医治疗、辨证论治。

2．熟悉本病的病因诊断、一般治疗。

3．了解本病的手术治疗和其他治疗。

【教学内容】

1．阐释本病的病因病理、诊断要点、应急处理、西医治疗、辨证论治，突出本病与全身病的相互关系。

2．简要讲解本病的特殊病因诊断、一般治疗。

3．提示与自学本病的手术治疗和其他治疗。

【教学方式】

课堂授课。

第二节  咽异感症

【目的要求】

1．掌握本病的定义、诊断要点、鉴别诊断、辨证论治。

2．熟悉本病的病因病理。

3．了解本病的西医治疗。

【教学内容】

自学。

第三节  功能性失音

【目的要求】

1．掌握功能性失音的定义、临床表现、诊断要点、鉴别诊断、治疗原则。

2．熟悉本病的病因病理、辨证论治。

3．了解本病的暗示疗法和其他治疗。

【教学内容】

1．阐释本病的定义、临床表现、诊断要点、鉴别诊断、治疗原则。

2．简要讲解本病的病因病理、辨证论治，突出本病对精神因素的依赖性。

3．提示本病的暗示疗法和其他治疗，注意暗示疗法成功的关键问题。

【教学方式】

课堂授课。

第四节  眩晕

【目的要求】

1．掌握眩晕的定义及其与梅尼埃病的区别、临床表现、诊断要点、与其他相关学科的关系。

2．熟悉本病的鉴别诊断、治疗原则。

3．了解本病的西医治疗、辨证论治及研究进展。

【教学内容】

1．阐释本病的定义及其与梅尼埃病的区别、临床表现、诊断要点、突出本病与全身病的关系。

2．简要讲解本病的鉴别诊断方法与治疗原则。

3．提示本病的西医治疗、辨证论治及研究进展。

【教学方式】

课堂授课。

第五节  耳鸣

【目的要求】

1．掌握耳鸣的定义、分类、诊断要点、治疗原则。

2．熟悉本病的病因病理，特别是全身因素对耳鸣的影响。
3．了解本病的治疗进展。
【教学内容】
1．阐释本病的定义、分类、诊断要点和治疗原则。
2．简要讲解本病的病因病理，突出全身因素在耳鸣发生中的作用。
3．提示于自学本病的治疗进展。
【教学方式】

课堂授课。
第六节  功能性耳聋
【目的要求】
1．掌握本病的定义与诊断要点。
2．了解本病的病因病理、鉴别诊断、治疗方法。
3．了解本病的暗示疗法和其他疗法。
【教学内容】
自学。
第十七章  耳鼻咽喉头颈肿瘤
第一节  概述
【目的要求】
1．掌握耳鼻咽喉头颈肿瘤的区域概念。
2．熟悉我国耳鼻喉头颈肿瘤的发病概况及地域特点。
3．了解耳鼻咽喉头颈肿瘤研究的发展简史。
【教学内容】
1．阐释耳鼻咽喉头颈肿瘤的区域概念。
2．简要讲解我国耳鼻咽喉头颈肿瘤的发病概况及地域特点。
3．提示与自学耳鼻咽喉头颈肿瘤的中西医学科发展简史。
【教学方式】

自学。

第二节  囊肿
【目的要求】
1．掌握囊肿的定义、病理特点、临床特征。
2．熟悉耳鼻咽喉头颈部常见囊肿的诊断要点和治疗方法。
3．了解耳鼻咽喉头颈部常见囊肿的特殊检查、鉴别诊断。
【教学内容】
1．阐释囊肿的定义、一般病理特点和临床共同特征。
2．简要讲解耳鼻咽喉头颈部常见的鼻前庭囊肿、鼻窦囊肿、颈侧囊肿与瘘管、甲状舌管囊肿与瘘管、先天性喉囊肿的诊断要点和治疗方法。
3．提示与自学上述病种的特殊检查、鉴别诊断和研究进展。

【教学方式】

课堂授课。

第三节  良性肿瘤
一、鼻腔与鼻窦良性肿瘤
【目的要求】
1．掌握鼻部血管瘤和乳突状瘤的定义、诊断要点和治疗原则。
2．熟悉上述疾病的临床表现和治疗措施。
3．了解上述疾病的病因病理、鉴别诊断和研究进展。
【教学内容】
1．阐释上述疾病的定义、诊断要点和治疗原则。
2．简要讲解上述疾病临床表现和治疗措施。
3．提示与自学上述疾病的病因病理、鉴别诊断和研究进展。
【教学方式】

课堂授课。

二、咽部良性肿瘤
【目的要求】
1．掌握鼻咽纤维血管瘤和口咽乳头状瘤的定义、诊断要点和治疗原则。
2．熟悉上述疾病的临床表现和治疗措施。
3．了解上述疾病的病因病理、特殊检查、鉴别诊断、预后和研究进展。
【教学内容】
1．阐释上述疾病的定义、诊断要点和治疗原则。
2．简要讲解上述疾病临床表现和治疗措施。
3．提示与自学上述疾病的病因病理、特殊检查、鉴别诊断、预后和研究进展。

【教学方式】

课堂授课。

三、喉部良性肿瘤
【目的要求】
1．掌握喉乳头状瘤和喉血管瘤的定义、诊断要点和治疗原则。
2．熟悉上述疾病的临床表现和治疗措施。
3．了解上述疾病的病因病理、鉴别诊断、预后和研究进展。
【教学内容】
1．阐释上述疾病的定义、诊断要点和治疗原则。
2．提示与自学上述疾病临床表现和治疗措施。
3．自学上述疾病的病因病理、鉴别诊断、预后和研究进展。
4．耳部良性肿瘤。
【目的要求】
1．掌握外耳道乳头状瘤的定义、诊断要点和治疗原则。
2．熟悉本病的临床表现和治疗措施。
3．了解本病的鉴别诊断和研究进展。
【教学内容】
自学。
第四节  恶性肿瘤
一、鼻腔与鼻窦癌
【目的要求】
1．掌握鼻腔与鼻窦癌的定义、临床表现、诊断要点和治疗原则。
2．熟悉本病的病因病理、鉴别诊断和治疗方法。
3．了解本病的实验室与其他检查、临床分期、预防与调护、预后和研究进展。
【教学内容】
1．阐释本病的定义、临床表现、诊断要点和治疗原则。
2．简要讲解本病的病因病理、鉴别诊断和治疗方法。
3．提示与自学本病的实验室与其他检查、临床分期、预防与调护、预后和研究进展。

【教学方式】

课堂授课。

二、鼻咽癌
【目的要求】
1．掌握鼻咽癌的定义、临床表现、诊断要点和治疗原则。
2．熟悉本病的病因病理、鉴别诊断和治疗方法。
3．了解本病的实验室与其他检查、临床分期、预防、预后和研究进展。
【教学内容】
1．阐释本病的定义、临床表现、诊断要点和治疗原则。
2．简要讲解本病的病因病理、鉴别诊断和治疗方法。
3．提示与自学本病的实验室与其他检查、临床分期、预防、预后和研究进展。
【教学方式】

课堂授课。

三、扁桃体癌
【目的要求】
1．掌握扁桃体癌的定义、诊断要点和治疗原则。
2．熟悉本病的临床表现和治疗措施。
3．了解本病的病因病理、实验室与其他检查、临床分期、鉴别诊断、预防与调护、研究进展。
【教学内容】
1．阐释本病的定义、诊断要点和治疗原则。
2．简要讲解本病的临床表现和治疗措施。
3．自学本病的病因病理、实验室与其他检查、临床分期、鉴别诊断、预防与调护、研究进展。
【教学方式】

课堂授课。

四、下咽癌
【目的要求】
1．掌握下咽癌的定义、诊断要点和治疗原则。
2．熟悉本病的临床表现和治疗措施。
3．了解本病的病因病理、实验室与其他检查、临床分期、鉴别诊断、预后、研究进展。
【教学内容】
1．阐释本病的定义、诊断要点和治疗原则。
2．简要讲解本病的临床表现和治疗措施。
3．自学本病的病因病理、实验室与其他检查、临床分期、鉴别诊断、预后和研究进展。
【教学方式】

课堂授课。

五、喉癌
【目的要求】
1．掌握喉癌的定义、临床表现、诊断要点和治疗原则。
2．熟悉本病的病因病理、鉴别诊断和治疗方法。
3．了解本病的实验室及其他检查、临床分期、预防与调护、预后和研究进展。
【教学内容】
1．阐释本病的定义、临床表现、诊断要点和治疗原则。
2．简要讲解本病的病因病理、鉴别诊断和治疗方法。
3．提示与自学本病的实验室与其他检查、临床分期、预防与调护、研究进展。

【教学方式】

课堂授课。

六、中耳癌
【目的要求】
1．掌握中耳癌的定义、诊断要点和治疗原则。
2．熟悉本病的临床表现和治疗措施。
3．了解本病的病因病理、实验室及其他检查、临床分期、鉴别诊断、预防与调护、预后、研究进展。
【教学内容】
自学。
第五节  颈部肿块
【目的要求】
1．掌握颈部肿块的定义、可以引发颈部肿块的原发疾病类型及诊断要点。
2．熟悉颈部的解剖结构特点及淋巴引流、原发不明的颈转移癌及其他颈部肿块的治疗问题。
3．了解颈部肿块鉴别诊断中需注意的几个问题及研究进展。
【教学内容】
1．阐释颈部肿块的定义、可以引发颈部肿块的常见原发疾病类型及诊断要点。
2．简要讲解颈部的解剖结构特点及淋巴引流、原发不明的颈转移癌及其他颈部肿块的治疗问题。 
3．提示颈部肿块鉴别诊断中需注意的一些问题，自学该类疾病的研究进展。

【教学方式】

自学。

三、课时分配
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第六章  耳鼻咽喉病治疗概要

第九章  鼻部疾病（部分十四、十六章内容）

第十章  咽部疾病（部分十四、十六章内容）

第十一章 喉部疾病（部分十四、十六章内容）

第十二章 耳部疾病（部分十四、十六章内容）
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四、大纲使用说明

《中西医结合耳鼻咽喉科学》大纲适用于高等中医院校医学系医学专业学生五、七年制学生。本课程分为绪论、总论、各论和附录四部分。绪论简要介绍本学科的定义和研究范围、发展简史、主要学术进展、学习的基本要求和方法：总论分8章，分别介绍相关器官的应用解剖与生理、耳鼻咽喉与脏腑经络的关系、耳鼻咽喉疾病的病因病理、耳鼻咽喉科常用检查方法、耳鼻咽喉疾病的辨证和治疗要点、相关体质病理学概要和耳鼻咽喉病的分子生物学基础：各论分9章，分别介绍鼻、咽、候、耳、常见特殊炎症、异物、外伤、全身相关性疾病、常见肿瘤的诊断与防治方法；附录分三章，分别介绍耳鼻咽喉科常用治疗方法，常用药物和方剂索引。教学内容的安排，以突出专科特色与围绕主干课程构筑非耳鼻咽喉科学专业学生合理的科学知识体系相结合为出发点，立足有利于培养能够主动适应社会需求的现代高级人才。

本门课程在教学上应注意理论联系实际，围绕课程讲授内容，辅以必要的电化和多媒体教学手段，结合实物标本与临床见习，巩固所学知识。讲授过程中宜重点突出，强调学生主观能动性的调动，积极参与教学过程，并充分发挥自学的应有效应。只有通过教与学双方的共同努力与配合，方能最大限度地达到学习目的。

五、主要参考书目

《中西医结合耳鼻咽喉科学》，田道法主编，中国中医药出版社，北京2001第一版；
《耳鼻咽喉科学》，田勇泉主编，人民卫生出版社，北京2000第一版；
《耳鼻咽喉科学》，孔维佳主编，人民卫生出版社，北京2001第一版；
《中医耳鼻喉科学》，新版高等中医药院校中医专业本科教材；
各有关专业杂志。

《中西医结合骨伤科学》教学大纲

课程编码：09.081.0.3

课程名称: 中西医结合骨伤科学

          The Orthopedic and Traumatology in Chinese Integrative Medicine

开课学院: 岳阳临床医院

课程性质: 限选课

学分: 5学分

学时: 70 学时，其中课堂，讲授60学时，教学见习10小时。

授课对象: 中西医结合医学本科专业、针灸推拿本科专业、中医学本科专业

考核方式：期末考试、平时成绩（主要通过上课考勤、小测验、见习、提问等进行评定），期末考试75%，平时成绩25%。

课程基本要求（或课程简介）：

骨伤科学是预防和治疗人体骨与关节以及周围筋肉的损伤及疾病的一门科学。祖国的传统医学和西方医学在本领域中都有悠久的历史、丰富的实践、系统的理论和辉煌的成就。本课程在祖国医学和西方医学的解剖、生理和病理的基础上，从中西医结合的角度，传授历史和经验、探讨教训和发展；使学生得以扎实地掌握本学科的基本理论和基础知识，为今后从事本学科的临床、科研和教学打下坚实基础。
The Orthopedic and Traumatology is a clinical medical branch to prevent and treat the injuries and disorders of bones and joints with their local vessels, nerves, muscles and ligaments. Both Chinese traditional and western medicine has long history, abound experiences, systemic theory and great success in this branch. On the base of anatomy, physiology and pathology of both traditional and western medicine, this course will make the undergraduates learn the history and experiences, understand the problems and tendency, master the basic theories and knowledge of this branch, and well prepared for further clinical practices, teaching and scientific researches.
大纲内容：

一、前言
【课程目的】
《中西医结合骨伤科学》是一门研究如何诊断及处理人体骨与关节以及周围筋肉的损伤及疾病的课程，是研究运动系统的临床医学学科。讲授本课程的目的与任务是使学生得以扎实地掌握本学科的基本理论和基础知识，为今后从事本学科的临床、科研和教学工作打下坚实基础，也能让从事其他相关分支学科的人员具有系统、完整、全面的医学科学的理论和知识。

《中西医结合骨伤科学》分为总论（五章）和各论（五章）两部分共10章，第一章介绍骨伤科的发展简史，第二章探讨损伤的病因病机，亦即损伤的原因和损伤后的病理生理以及损伤的分类。第三章讲述骨与关节系统损伤和疾病的检查与诊断方法。第四章介绍了骨伤科的治疗方法，即伤科的四大传统方法药物、手法、固定和练功以及现代医学的手术疗法。第五章介绍的是急救与创伤处理、严重创伤后局部与全身的综合症。即创伤性休克、筋膜间隔综合症和挤压综合症以及周围神经血管的损伤，他们的表现、诊断及治疗原则。在各论中，本课程分骨折、脱位、筋伤、内伤和骨病等五部分。介绍了常见的损伤与疾病的诊疗原则，使学生既能掌握常见伤病的原则和重点，又能启发和提高学生临床实践的能力。

教学要求理论联系实践，熟悉教学大纲的具体要求，掌握教学内容，既要注意讲授内容的临床实用性，又要高瞻远瞩，让学生得以把握骨伤科的发展趋势；突出重点，举一反三；着重培养学生的辨证思维能力，能够在临床实践中发现和提出问题，也能探索解决问题的途径与方法。教学方法应充分利用骨伤科临床医学的直观性、形象性，应用多媒体技术，启发式、讨论式。

二、教学要求和内容、方法
第一章  骨伤科发展简史

【目的要求】

1．了解骨伤科学的源流、发展和现状。

2．熟悉历代著名医家在骨伤科领域对祖国医学的突出贡献，也要熟知同时代外国学者在该领域的成就。

【教学内容】

1．骨伤科学的源流与发展。

2．历代骨伤科学的代表学者和主要成就。

3. 目前我国骨伤科的概况。

4．骨伤科发展趋势。

【教学方式】

课堂讲授。

第二章  损伤的分类和病因病机

【目的要求】

1．了解损伤的分类。

2．熟悉骨伤科疾病发生的内因、外因及其相互关系。

3．掌握骨折、脱位、软组织损伤的分类方法。

4．理解损伤与气血、筋骨、脏腑的关系，了解损伤与津液、经络等的关系。

【教学内容】

第一节  损伤的分类

1．按损伤部位的不同可分为外伤和内伤。

2．按损伤发生过程和外力作用性质可分为急性损伤与慢性劳损。

3．按受伤的时间可分为新伤与陈伤。

4．按受伤部位的皮肤或粘膜完整性受到破坏与否，可分为开放性损伤与闭合性损伤。

5．按损伤程度可分为轻伤与重伤。

6．按照伤者的职业特点可分为生活损伤、工业损伤、农业损伤、交通损伤和运动损伤。

7．按照致上伤因素的理化性质可分为物理损伤、化学损伤和生物损伤。

第二节  损伤的病因

1．外因、内因的含义。

2．外因：主要系外力伤害，根据外力性质，可分为直接暴力、间接暴力、肌肉过度强烈收缩和持续劳损4种。

3．内因：发病者年龄、体质、局部解剖、先天、病理、职业、七情内伤等因素。

第三节  损伤的病机

概述人体皮肉筋骨、气血津液、脏腑经络的生理功能及与损伤发生、发展、预后的关系。

【教学方式】
课堂讲授与自学相结合。

第三章  临床检查

【目的要求】

1．掌握损伤的症状体征及望、闻、问、切四诊在伤科疾患诊断中的运用要点。

2．了解骨病的症状体征及骨与关节检查方法。

3．熟悉影像学检查内容。

【教学内容】

第一节  损伤的症状体征：

1．全身情况：较重损伤及严重损伤出现的发热、口干、口苦、心烦、便秘、夜寐不安、淡漠、皮肤湿冷等全身症状。

2．局部症状体征：主要是疼痛、肿胀青紫和功能障碍等一般症状体征和畸形、骨擦音、异常活动、关节盂空虚等特殊体征。

第二节  骨病的症状体征：

1．骨病的全身症状体征：介绍骨痈疽、骨痨、痹证、痿证、恶性骨肿瘤的全身症状。

2．骨病的局部症状体征：肿胀、疼痛、肌肉萎缩、肌肉痉挛、功能障碍等。

第三节  四诊

一、望诊

1．望全身：望神色与形态。

2．望局部：损伤后的畸形、肿胀瘀斑、创口情况、肢体功能情况的方法及注意点。

二、闻诊

1．骨擦音。

2．骨传导音。

3．入臼声。

4．筋的响声：包括关节摩擦音、肌腱弹响音与捻发音和关节弹响声等。

5．啼哭声。

6．创伤引起的皮下气肿的捻发声。

7. 闻气味。

三、问诊

主要包括伤科问诊一般情况、发病情况、全身情况及其他情况等。

四、切诊

主要包括脉象及伤科脉诊纲要。

第四节  骨与关节检查法

1．检查的方法和次序。

2．测量检查：包括肢体长度测量法、肢体周径测量法和关节活动范围测量法等。

3．肌力检查。

4．临床检查法：包括（1）摸诊的主要用途及常用手法和摸诊的常用手法。（2）颈部、腰背部、骨盆、肩部、肘部、腕和手部、髋部、膝部及踝部的特殊检查法。

5．神经系统的检查方法，生理反射、病理反射、各周围神经的运动、感觉等功能测定。

第五节  影像学及特殊检查

扼要介绍X线检查、CT检查、磁共振、放射性核素的成像技术、超声波、关节镜检查与EMG检查应用原理及在伤科的应用。

【教学方式】
课堂讲授四诊方法要点、注意事项及其临床意义，临床见习边讲边演示。影像学及特殊检查辅以多媒体图片。

第四章  治疗方法

【目的要求】

1．掌握伤科疾病的治疗总原则。

2．掌握损伤三期辨证原则，损伤的部位辨证及部位引导药物。

3．掌握伤科药物内治法的原则，熟悉各内治法的功效、适应症、禁忌症。

4．熟悉伤科药物外治法的原则，了解伤科各种外治法的临床应用。

5．熟悉骨病的辨证原则；骨与关节化脓性感染的抗生素应用原则；骨与关节结核的抗痨药物应用原则。

6．掌握正骨手法的操作要领及注意事项。

7．掌握外固定中夹板固定作用机理及操作步骤，熟悉其他外固定方法；练功的作用、分类、操作要领与注意事项。

8．了解内固定方法及临床应用。

9．了解骨肉瘤的化疗方案。

10．了解骨伤科常见的手术适应症、原理、入路、主要步骤及术后康复事宜。

11．了解小夹板、石膏、外固定支架各种牵引的适应症、禁忌症、操作方法与注意事项及原理。

【教学内容】

第一节  药物

一、内治法

（一）骨伤内治法

1．损伤三期辨证治法：初期，攻下逐瘀法、行气活血法、清热凉血法；中期，和营止痛法、接骨续筋法、舒筋活血法；后期，补法和温经通络法。

2．损伤部位辨证治法：包括按部位辨证用药和主方加部位引经药。

（二）骨病内治法

二、外治法

1．敷贴药的种类及使用方法。

2．搽擦药的种类及使用方法。

3．熏洗湿敷药的种类及使用方法。

第二节  手法

1．正骨手法的注意事项。

2．正骨手法的操作要领。

第三节  固定

一、 外固定

1．夹板固定的作用机理、适应症与禁忌症、材料与制作要求、固定垫、操作步骤和固定后的注意事项及解除夹板固定的日期。

2．石膏固定的用法及注意事项等。

3．牵引疗法的种类、操作步骤及注意事项等。

4．外固定器固定的类型及应用等。

二、内固定

内固定的适应症、材料要求、器材种类及缺点等。

练功：
1．练功疗法的分类。

2．练功疗法的作用。

3．练功疗法的注意事项。

4．全身各部位练功法。

【教学方式】
手法、夹板及外固定课堂讲授与临床见习操作相结合，其余自学。

第五章  创伤急救

【目的要求】

1．熟悉创伤急救意义、原则与技术。

2．掌握止血、包扎、固定、搬运等四项急救基本技术。

3．掌握创伤性休克的病因、病理生理、诊断和处理原则。

4．熟悉筋膜间隔综合症的病因、病理生理、诊断和处理原则。

5．了解挤压综合症的病因、病理生理、诊断和处理原则。

6．了解常见急性损伤的急救方法。

7．了解严重创伤、心搏呼吸骤停的抢救步骤和方法。

【教学内容】

第一节  急救技术

1．现场急救五项技术。

2．创伤的处理。

第二节  周围血管损伤

1．病因病机。

2．诊查要点。

3．治疗。

第三节  周围神经损伤

1．病因病机。

2．诊查要点。

3．治疗。

第四节  创伤性休克

1．病因病机。

2．诊查要点。

3．治疗。

第五节  筋膜间隔区综合征

1．病因病机。

2．诊查要点。

3．治疗。

第六节  挤压综合征

1．病因病机。

2．诊查要点。

3．治疗。

【教学方式】
课堂教授为主。

第六章  骨折

【目的要求】

1．掌握骨折的定义及病因病机。

2．熟悉骨折的分类及并发症。

3．掌握骨折的诊查要点。

4．熟悉骨折的愈合过程。

掌握骨折的治疗原则 (复位、固定、药物、练功)。

6．掌握锁骨骨折、肱骨外科颈骨折、桡骨远端骨折的诊断、复位固定方法。

7．掌握肱骨髁上骨折及其并发症的诊断方法。

8．了解上肢其他骨折的诊治方法。

9．掌握股骨颈骨折、粗隆间骨折、胫腓骨干骨折及踝部骨折的发病机理、诊查要点及治疗。

10．了解下肢其他骨折的病因病机、诊查要点及治疗。

11．掌握肋骨骨折的诊查要点及主要并发症的处理原则。

12．掌握稳定性胸腰段脊椎骨折的诊查要点及治疗。

13．熟悉不稳定性脊椎骨折及脱位的诊断原则。

14．熟悉脊髓损伤的病理、分类、诊断与处理原则。

15．熟悉骨盆骨折的治疗原则及主要并发症的处理原则。

16．了解骨骺损伤病因病机、分类及诊查要点。

17．熟悉骨骺损伤的治疗。

【教学内容】

第一节  骨折概论

1．骨折的定义。

2．骨折的病因病机，包括外因、内因及骨折的移位。

3．骨折分类。

4．骨折的诊断要点，包括受伤史、临床表现、X线检查。

5．骨折的并发症。

6．骨折的愈合过程，包括愈合过程、骨折愈合标准及影响骨折愈合的因素。

7．骨折的治疗。包括复位、固定、练功和药物。

第二节  上肢骨折

复习上肢各骨的解剖结构及生理功能，讲授上肢常见骨折的诊查要点、治疗等。

1．锁骨骨折的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。 

2．肱骨外科颈骨折的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

3．肱骨干骨折的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

4．肱骨髁上骨折的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

5．肱骨外髁骨折的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

6．肱骨内上髁骨折的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

7．尺骨鹰嘴骨折的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

8．桡骨头骨折的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

9．尺骨上1/3骨折合并桡骨头脱位的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

10．桡、尺骨干双骨折的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

11．桡、尺骨干单骨折的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

12．桡骨下1/3骨折合并桡尺远端关节脱位的病因病机、诊查要点、治疗及预防
13．桡骨下端骨折的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

14．腕舟骨骨折的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

15．掌骨骨折的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

16．指骨骨折的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

第三节  下肢骨折

1．股骨颈骨折的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

2．股骨粗隆间骨折的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

3．股骨干骨折的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

4．股骨髁上骨折的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

5．股骨髁间骨折的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

6．髌骨骨折的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

7．胫骨髁骨折的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

8．胫腓骨干骨折的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

9．踝部骨折的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

10．距骨骨折的的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

11．跟骨、跖骨、趾骨骨折的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

第四节  躯干骨折

1．肋骨骨折的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

2．脊柱骨折的的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

3．骨盆骨折的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

第五节  骨骺损伤

1．骨骺损伤的病因病机、诊查要点。

2．骨骺损伤的治疗及预防调护。

【教学方式】

课堂讲授与自学结合，辅以多媒体。

第七章  脱位

【目的要求】

1．掌握脱位的定义、诊查要点及治疗。

2．掌握脱位的并发症。

3．熟悉脱位的分类。

4．了解脱位的病因病机。

5．掌握颞颌关节脱位的诊查要点及治疗。

6．熟悉颞颌关节脱位的病因病机及预防调护。

7．掌握肩、肘关节脱位，小儿桡骨小头半脱位的诊查要点和治疗。

8．熟悉肩、肘关节脱位，小儿桡骨小头半脱位的病因病机。

9．了解其他脱位的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

10．掌握髋关节脱位的诊查方法。

11．熟悉髋关节脱位的病因病机、治疗和预防调护。

12．了解其他脱位的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

【教学内容】

第一节  脱位概论

1．掌握脱位的定义。

2．脱位的病因病机。

3．脱位的分类。

4．脱位的诊查要点及并发症。

5．脱位的治疗。

第二节  颞颌关节脱位

1．颞颌关节脱位的病因病机、诊查要点。

2．颞颌关节脱位的治疗及预防调护。

第三节  上肢脱位

1．肩关节脱位的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

2．肘关节脱位的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

3．小儿桡骨小头半脱位的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

4．月骨、掌指及指间关节脱位的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

第四节  下肢脱位

1．髋关节脱位的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

2．膝关节脱位的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

3．髌骨脱位的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

4．跖跗关节、跖趾关节和趾间关节脱位的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

【教学方式】

课堂讲授与自学结合，辅以多媒体。

第八章  筋伤

【目的要求】

1．掌握筋伤的的含义。

2．掌握筋伤的诊断要点及伤筋的并发症及治疗。

3.熟悉筋伤的病因和分类。

4．掌握颈椎病的分类、诊查要点及治疗。
5．了解其他筋伤的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

6．掌握肩关节周围炎的诊查要点及治疗。熟悉肩部扭挫伤的诊查要点及治疗。

7． 熟悉其他肩部伤筋的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

8．掌握肱骨外上髁炎的诊查要点及治疗。
9．熟悉肘部扭挫伤的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

10．掌握腕管综合征的诊查要点及治疗。

11．熟悉腕部扭挫伤的诊查要点及治疗。
12．了解其他腕部筋伤的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

13．掌握指屈肌腱腱鞘炎的诊查要点及治疗。
14．了解其他手部筋伤的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

15．了解髋部筋伤的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

16．掌握膝部常见筋伤的临床检查方法。
17．掌握髌骨软骨软化症的诊查要点。
18．了解膝部其他筋伤的病因病机、诊查要点、治疗、及预防调护。

19．了解关节镜技术在膝部治疗中的运用。

20．掌握踝部扭挫伤的诊查要点及治疗。

21．了解其他足部筋伤的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

22．掌握腰椎间盘突出症、梨状肌综合征的诊查要点及治疗。

22．了解其他腰部筋伤的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

【教学内容】

第一节  筋伤概论

1．筋的概念和筋伤的概念。

2．病因病机：包括内因和外因两大类。

3．临床分类：根据不同的暴力形式可分为扭伤、挫伤和碾伤；根据筋伤的病理变化分类可分为瘀血凝滞、筋位异常和筋断裂；根据筋伤的病程分类可分为急性筋伤和慢性筋伤。

4．诊查要点及鉴别。

5．治疗：包括理伤手法、针灸治疗、小针刀疗法、水针疗法 、固定治疗及练功活动，重点介绍理伤手法。

6．预防与调护。

第二节  颈部筋伤

1．颈部扭挫伤的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

2．落枕的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

3．颈椎病的病因病机、分类、诊查要点、治疗及预防调护。
第三节  肩部筋伤

1．肩部扭挫伤的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

2．肩关节周围炎的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

3．冈上肌肌腱炎的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

第四节  肘部筋伤

1．肱骨外上髁炎的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

2．肘部扭挫伤的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。
第五节  腕部筋伤

1．腕部扭挫伤的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

2．饶侧腕伸肌腱周围炎的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

3．腕三角软骨损伤的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

4．腱鞘囊肿的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

5．桡骨茎突狭窄性腱鞘炎的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

6．腕管综合征的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。
第六节  手部筋伤

1．指间关节扭挫伤的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

2．指伸、指屈肌腱断裂的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

3．指屈肌腱腱鞘炎的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。
第七节  髋部筋伤

1．髋部扭挫伤的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

2．髋关节暂时性滑膜炎的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。
第八节  膝部筋伤

1．膝关节侧副韧带损伤的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

2．膝关节半月板损伤的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

3．膝关节交叉韧带损伤的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

4．膝关节创伤性滑膜炎的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

5．髌骨软骨软化症的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。
第九节  足部筋伤
1．踝关节扭挫伤的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

2．跟腱损伤的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

3．跟痛症的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

第十节  腰部筋伤

1．腰部扭挫伤的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

2．第三腰椎横突综合征的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

3．腰椎间盘突出症的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

4．腰椎管狭窄症的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

【教学方式】

课堂讲授与自学结合，辅以多媒体。

第九章  内伤

【目的要求】

1．掌握内伤的定义、病机。
2．熟悉损伤疼痛、发热、口渴、呕吐、腹胀、便秘眩晕、健忘及心烦不寐的病机、辨证和治疗原则。

3．了解损伤出血、昏厥、癃闭、咳喘、痿软麻木、耳目失聪的病机、辨证及治疗。

【教学内容】

第一节  内伤概论

1．内伤的含义。

2．内伤的的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

3．损伤疼痛、发热、口渴、呕吐、腹胀、便秘眩晕、健忘及心烦不寐的病机、辨证和治疗原则。

4．损伤出血、昏厥、癃闭、咳喘、痿软麻木、耳目失聪的病机、辨证及治疗。

【教学方式】
课堂讲授与自学结合，辅以多媒体。

第十章  骨病

【目的要求】

1．掌握急慢性骨髓炎及化脓性关节炎的含义。

2．熟悉骨质疏松症的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

3．熟悉骨与关节化脓性感染的抗生素应用原则。

4．熟悉骨与关节结核的抗痨药物应用原则。

5．了解其他常见骨病的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

6．掌握X平片对良、恶性骨肿瘤的鉴别要点。

7．了解骨肉瘤的化疗方案和各种良、恶性骨肿瘤的治疗原则。

【教学内容】

1．化脓性骨髓炎的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

2．化脓性关节炎的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

3．骨关节结核的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

4．骨骺炎的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

5．股骨头无菌性坏死的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

6．骨性关节炎的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

7．骨质疏松症的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

8．骨肿瘤的病因病机、诊查要点、治疗及预防调护。

【教学方式】

课堂讲授与自学结合，辅以多媒体。

三、课时分配

	教学内容
	讲课时数
	理论课时
	见习课时数

	总论

第一章  骨伤科发展简史
第二章  损伤的分类和病因病机
第三章临床检查
第四章  治疗方法
第五章  创伤急救
各论

第六章  骨折
第七章  脱位
第8章 筋伤

第九章  内伤
第十章  骨病
	2

2

8

3

3

14

8

14

6

10
	2

2

6

3

3

12

6

12

6

8
	2

2

2

2

2

	合计
	70
	60
	10


四、大纲使用说明

本教学大纲适用中西医结合医学本科专业、针灸推拿本科专业、中医学本科专业使用。教学过程中，应该根据学生的不同特点，进行切合实际的讲授。倡用用心。教学要求理论密切联系实际，在熟悉教学大纲，掌握教材内容的基础上，突出讲授重点。多采用启发式教学，可结合具体的临床病例，充分利用X线片、幻灯片、挂图、实物、电影及电视录像等各种现代化教学设备。在实践教学中，密切联系课堂讲的内容，除继续巩固掌握骨伤学基本知识、基本理论外，重点掌握基本操作技能，使学生能够运用中医的理、法、方药与中西医结合的治疗方法，防治常见损伤和骨关节疾病。

五、主要参考书目

《中医伤科学》，王和鸣主编，中国中医药出版社，2002年8月。

《临床骨科学》 

《临床解剖学》

《中医正骨学》

《关节镜技术》

《骨科手术学》

《中医骨伤科基础》教学大纲

课程编号：09.091.4.1
课程名称：中医骨伤科基础

Basic of orthopedics of TCM

开课（二级）学院：曙光临床医学院
课程性质：必修课
学分：4学分 
学时：70学时，其中课堂讲授60学时，实验见习10学时。
前期课程：无

授课对象：中医学类（骨伤方向）专业（本科） 
考核方式：考试，平时成绩主要通过课堂提问以及小测验进行评定，平时成绩占总成绩的

30％。

课程基本要求（或课程简介）：
本课程以《中医骨伤科学基础》教材为蓝本，适合中医骨伤专业本科教学使用。在教学过程中，将理论基础知识结合具体的临床病例，辅以实际技能的操作、骨伤科常用器材运用和病种的影像分析，做成形象生动的多媒体课件进行讲学。基本要求按照教科书和大纲顺序进行教学，使学生初步了解骨伤科的基础知识、常用器材和诊疗手段等，为以后学习专业课打下扎实基础。

This course adopts Fundamentals of Science of Osteology and Traumatology of TCM as the textbook, a suitable one to learn for undergraduates majoring in the specialty of osteal injury of TCM. The teaching of this course is to be conducted in a way appropriate to the learners’ characteristics. The theory should be tied up with the clinical practice. The students should be familiar with the outline and content of the textbook first, and then key points to be stressed will be shown to them. Heuristic teaching method is to be applied, combined with the discussions of concrete cases to produce a desirable result. Manipulation skill in handling the cases of osteology and traumatology are to be demonstrated. In addition, the equipment commonly in use in clinics, including X-ray, CT, and MRI image, are shown to give more vividness to class. The teaching generally carries on in order of the curriculum. Through the learning of this course, the students can get to know the equipment involved in common use, diagnosis and treatment of diseases in the department of osteal injury besides the basic theory and knowledge of this course, thus paving the way for further professional study.

大纲内容：

一、前言
【课程目的】

《中医骨伤科学基础》是一门研究骨关节及其周围筋肉损伤与疾患的基础课程。讲授本课程的目的与任务，是使学生在学过中医学各门基础课程的基础上，了解与掌握中医骨伤科的基本理论与骨伤科疾病诊断、治疗的基本方法，为今后学习骨伤专业各门临床学科打下扎实的基础。
【教学要求】
《中医骨伤科学基础》共十四章，第一章介绍中医骨伤科发展简史；第二至第八章着重介绍中医骨伤科的诊断方法，包括损伤分类、病因痛机、辨证诊断、骨关节与神经功能检查法、关节镜及影像学检查等；第九至第十四章着重介绍中医骨伤科的治疗方法，包括手法、固定、药物、练功、其他疗法及创伤急救等。
教学方法要求理论密切联系实际，有利于培养学生的辨证思维方法和临床实践能力。教学中应充分利用X线片、幻灯片、挂图、 实物、电影及电视录像等各种现代教学设备，实行启发式形象教学，提高教学效果。
本课程的教学，既强调中医学术的系统性，又要突出骨伤科的学术特点，应贯彻“少而精”的原则，对重要学术内容必须讲深讲透，能反映当代本学科的新成就、新成果，造就新一代高水平的应用型中医骨伤人才。
二、教学要求、内容和方法 
第一章  中医骨伤科发展简史 
【目的要求】 
1．以历史唯物主义为指导思想，使学生了解中医骨伤科的起源及其发展的漫长历程
2．掌握历代中医骨伤科的主要成就
【教学内容】
1．中医骨伤科的起源、发展。
2．历代中医骨伤科的主要成就。
3．清代鸦片战争后，由于帝国主义文化侵略，中医骨伤科受到歧视与摧残的历史。
4．解放后，由于正确地贯彻党的中医政策，中医骨伤科得到新生与发展，并取得巨大的成就。
【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第二章  损伤的分类

【目的要求】 
1．了解损伤的概念及各种分类法的特点。
2．熟悉损伤各种分类法的相互联系。
3．掌握损伤常用的分类方法。
【教学内容】
1．按损伤部位分类（外伤、内伤）。
2．按损伤性质分类（急性损伤、慢性劳损）。
3．按受伤时间分类（新伤、陈伤）。

4．按受伤部位皮肤或粘膜是否破损分类（闭合性、开放性）。
5．按受伤程度分类（轻伤、重伤）。
6．按伤者的职业特点分类（生活损伤、工业损伤、农业损伤、交通损伤、运动损伤等）。
7．按致伤因素的性质种类分类（物理损伤、化学损伤、生物损伤等）。
【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第三章  损伤的病因病机

第一节  病因 

【目的要求】 
1．掌握损伤的内因、外因。
2．了解损伤内因与外因的相互关系。
【教学内容】
1．外因、内因的定义。
2．外因：包括外力伤害（直接暴力、间接暴力、肌肉强烈收缩和持续劳损）、外感六淫及邪毒感染等。
3．内因：包括年龄、体质、解剖结构、病理因素及职业工种等。
【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第二节  病机
【目的要求】 
1．了解皮肉筋骨、气血精津、经络脏腑的生理活动。
2．熟悉皮肉筋骨、气血精津、经络脏腑的相互关系。
3．掌握骨伤科疾病发生后，皮肉筋骨、气血精津、经络脏腑的病理变化。
【教学内容】
1．概述人体皮肉筋骨、气血精津、经络脏腑的相互关系。 
2．介绍皮肉筋骨、气血精津、经络脏腑的生理功能及其损伤后病理变化。

【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第四章  辨证诊断

第一节  损伤的症状 

【目的要求】 
1．熟悉损伤后全身症状。
2．掌握损伤后局部一般症状与特殊症状。

【教学内容】
1．全身症状：发热、口渴、口苦、心烦、便秘、夜寐不安、脉浮数或弦紧、舌质红、苔黄厚腻等。如合并外伤性休克，还有相应表现。
2．局部一般症状：疼痛、肿胀、瘀斑、功能障碍等。
3．内部特殊症状：包括筋骨损伤特征（畸形、骨擦音、异常活动、关节盂空虚、弹性固定等）及脏腑损伤的特殊症状。

【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第二节  骨病的症状
【目的要求】 
1．了解各种骨病所出现的全身症状。
2．掌握骨病局部的一般症状与特殊症状。
【教学内容】
1．全身症状：介绍骨痈疽、骨痨、痹证、痿证、恶性骨肿瘤的临床表现。
2．局部一般症状：疼痛、肿胀、功能障碍等。
3．局部特殊症状：畸形、肌萎缩、筋肉挛缩、肿块、疮口与窦道等。
【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第三节  四诊
【目的要求】 
1．熟悉望、闻、问、切四诊方法。
2．掌握望、闻、问、切四诊在骨伤科运用要点。
3．掌握摸诊的主要用途和常用手法。

【教学内容】
1．问诊：一般情况、发病情况、全身情况、其他情况。
2．望诊：望全身、望局部。
3．闻诊：一般闻诊、局部闻诊。
4．切诊：切脉、摸诊。
【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第四节  辨证方法
【目的要求】 
1．掌握骨伤科八纲、气血辨证方法。 
2．熟悉骨伤科脏腑辨证方法。
3．了解骨伤科经络辨证与卫气营血辨证方法。

【教学内容】
1．八纲辨证：阴阳、表里、寒热、虚实。
2．气血辨证：伤气、伤血、气血两伤。
3．脏腑辨证：肺与大肠辨证、肾与膀恍辨证、肝与胆辨证、脾与胃辨证、心与小肠辨证。
4．经络辨证：介绍经络与伤患的发生及转变的关系。
5．卫气营血辨证：卫分、气分、营分、血分的生理作用及伤后证候。
【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第五章  骨关节检查法

第一节  测量和运动检查 

【目的要求】 
1．掌握角度、长度及周径测量方法。
2．熟悉人体各关节功能活动范围。
3．掌握临床上常见的病理步态。
4．了解关节主动和被动活动的功能检查方法。
【教学内容】
1．测量检查：角度、长度、周径测量及人体各关节功能活动范围。
2．运动检查：步态、关节功能的检查。
【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第二节 各部位检查法
【目的要求】 
1．了解头颈、胸腹、腰背、骨盆以及四肢各部位的望诊方法。
2．熟悉各部位触诊及运动检查要点。
3．掌握各部位特殊检查法。
【教学内容】
1．头部检查：望诊、触诊。
2．颈部检查：望诊、运动检查、触诊、特殊检查。 
3．胸部检查：望诊、触诊。 
4．腹部检查：望诊、触诊。
5．腰背部检查：望诊、运动检查、触诊、特殊检查。
6．骨盆检查：望诊、触诊、特殊检查。
7．肩部检查：望诊、运动检查、触诊、特殊检查。
8．肘部检查：望诊、运动检查、触诊、特殊检查。
9．腕和手部检查：望诊、运动检查、触诊、特殊检查。
10．髋部检查：望诊、运动检查、触诊、特殊检查。
11．膝部检查：望诊、运动检查、触诊、特殊检查。
12．踝与足部检查：望诊、运动检查、触诊、特殊检查。
【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第六章  神经功能检查法
【目的要求】 
1．了解感觉检查内容及临床意义。
2．掌握肌力测定标准及其检查方法。
3．熟悉生理反射与病理反射检查方法及其临床意义。
4．掌握四肢神经损伤的主要临床表现及其检查方法。 
【教学内容】
1．感觉检查：检查内容、临床意义、记录方法。
2．肌力检查：测定标准、各部位肌肉肌力测定方法及其临床意义。
3．反射检查：生理反射、病理反射、临床意义。
4．植物神经检查：检查内容、临床意义。
5．四肢神经损伤检查：桡神经、正中神经、尺神经、坐骨神经、腓总神经、胫神经损伤的主要临床表现及其检查方法。
【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第七章  关节镜检查

【目的要求】 
1．了解关节镜的构造及用途。
2．熟悉关节镜的检查技术。 
【教学内容】
1．关节镜的构造及用途。
2．关节镜检查术：操作方法、术后处理、注意事项。
【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第八章  影像学检查

第一节  X线检查法 

【目的要求】 
1．熟悉X线片阅读方法。
2．掌握骨与关节疾患的基本X线表现。

【教学内容】
1．X线片阅读方法。
2．骨与关节X线片的分析：包括软组织、骨与关节疾患的基本X线表现。
【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第二节  穿刺及造影技术
【目的要求】 
1．掌握四肢关节穿刺术、关节液检查及造影技术。
2．熟悉腰椎穿刺术、脑脊液检查及椎管造影术。
3．了解活体组织穿刺的器材准备、操作方法及注意事项。

【教学内容】
1．关节穿刺及关节液检查：适应证、操作方法、穿刺途径、关节液检查。
2．腰椎穿刺术及脑脊液检查：适应证、禁忌证、操作方法、并发症、穿刺后处理及脑脊液压力测定。
3．活体组织穿刺：器材准备、操作方法、穿刺物分析、注意事项。
4．造影检查：关节造影、血管造影、椎管造影。
【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第三节  电子计算机X线横断体层扫描（CT）
【目的要求】 
1．了解CT检查原理。
2．熟悉CT应用范围。
【教学内容】
1．CT检查原理。
2．CT应用范围：骨科疾病、骨肿瘤及脏器疾患的诊断。
【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第四节 磁共振显象（MRI）
【目的要求】 
1．了解磁共振显象的原理。
2．熟悉磁共振显象的应用范围。

【教学内容】
1．磁共振显象的原理。
2．磁共振应用范围：颅脑病变、脊椎及椎管内病变、骨关节及软组织病变等。
【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第五节  放射性核素显象

【目的要求】 
1．了解放射性核显象检查原埋。
2．熟悉放射性核素显象的应用范围。
【教学内容】
1．放射性核素检查原理。
2．放射性核素检查应用范围：骨骼系统疾病、肾与膀胱疾病等。

【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第六节  超声诊断法

【目的要求】 
1．了解超声诊断的原理。
2．熟悉超声诊断的应用范围。
【教学内容】
1．超声诊断原理。
2．超声诊断应用范围：颅脑外伤及颅内占位性病变、脊柱及椎管内疾患、各种心血管及内脏疾患。

【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第七节  肌电图检查

【目的要求】 
1．了解肌电图的检查原理。
2．熟悉肌电图的应用范围。 
【教学内容】
1．肌电图检查原理。
2．肌电图检查方法。
3．肌电图应用范围：下运动神经元疾病、肌原性疾病、周围神经损伤、神经压迫性疾病等。
【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第九章  手法

第一节  概述 

【目的要求】 
1．了解手法应用原则。

2．熟悉运用手法的适应证、禁忌证及注意事项。
3．掌握手法的训练方法、效能及分类。
【教学内容】
1．手法应用原则：包括早、稳、准、巧等。
2．手法适应证：骨折、脱位、筋伤、骨关节退行性病变、损伤后遗症等。
3．手法禁忌证：感染、结核、恶性肿瘤、血友病、精神病及妊娠妇女等。
4．手法注意事项：手法前要全面掌握病情，做好准备工作，操作时应掌握要领，治疗后认真复查等。
5．手法训练：包括摸法、推拿、按摩等手法训练及夹缚包扎练习、体格锻炼等。
6．手法效能：理伤整复、接骨续筋；行色活血、消肿止痛；宣通散结、剥离粘连；舒筋活络、解除痉挛等。
7．手法分类：包括骨折复位、脱位复位、理筋等手法。

【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第二节  骨折复位手法
【目的要求】 
1．了解骨折复位手法的历史沿革。
2．熟悉骨折复位手法施行时注意事项。
3．掌握正骨八法的操作要领。
【教学内容】
1．骨折复位手法历史沿革。
2．施行正骨手法注意事项。
3．正骨八法：手摸心会、拔伸牵引、旋转屈伸、提按端挤、摇摆触碰、夹挤分骨、折顶回旋、按摩推拿。

【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第三节  脱位复位手法
【目的要求】 
1．了解脱位复位手法的历史沿革。
2．熟悉脱位复位手法的注意事项。
3．掌握常用的脱位复位手法。
【教学内容】
1．脱位复位手法历史沿革。
2．脱位复位手法：手摸心会、拔伸牵引、屈伸回旋、端提捺正、足蹬膝顶、杠杆支撑。

【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第四节  理筋手法
【目的要求】 
1．了解理筋手法的功效。
2．掌握常用理筋手法的动作要领、功用及适应证。
【教学内容】
1．理筋手法的功效。
2．舒筋通络法：包括按摩法、揉擦法、滚法、击打法、拿捏法、点压法、搓抖法的动作要领、功用和适应证。
3．活络关节法：包括屈伸法、旋转摇晃法、腰部背伸法、拔伸牵引法、踩跷法的动作要领、功用和适应证。

【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第十章  固定
第一节  外固定 

【目的要求】 
1．了解石膏绷带的制作、用法和操作方法。
2．了解牵引疗法的分类、用具，掌握皮肤牵引与骨牵引的适应证、禁忌证、操作方法和注意事项。
3．了解外固定器的种类和适应证。 
4．掌握夹板固定的原理、适应证、禁忌证、制作要求、操作步骤和注意事项。
【教学内容】
1．夹板固定：作用机理、材料与制作要求、适应证、禁忌证、固定垫、扎带、操作步骤、固定后的注意事项和解除夹板的日期。
2．石膏固定，石膏绷带的制作、操作步骤、固定体位、固定后注意事项及石膏的开窗、切开和拆除。
3．牵引疗法：皮肤牵引的适应证、禁忌证、操作方法及注意事项，骨牵引的适应证、禁忌证、器材、操作方法、进针途径及牵引重量；布托牵引的适应证、操作方法、牵引重量和注意事项。 
4．外固定器固定：沿革和进展、外固定器的类型、适应证及燥作方法。

【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第二节  内固定
【目的要求】 
1．了解内固定物的材料要求。
2．熟悉切开复位内固定的方式、种类及操作方法。
3．掌握切开复位内因定的适应证。
【教学内容】
1．切开复位与内固定的适应证：手法复位失败、关节内骨折不能达到满意的闭合复位、合并血管或神经损伤等。
2．切开复位与内固定的缺点：延迟愈合或不愈合、手术创伤和失血、神经或血管损伤、组织粘连等。 
3．内固定物的材料要求：抗酸抗碱、不起电解作用、有较高的机械强度等。
4．内固定的方式、种类及操作方法：钢丝、螺丝钉、接骨板、髓内针等。
【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第十一章  药物疗法

第一节  内治法 

【目的要求】 
1．了解骨伤科内治法的特点和分类。
2．熟悉损伤三期辨证治疗原则。
3．掌握各种内治法的适应证、禁忌证、常用方剂和注意事项。

【教学内容】
1．骨伤内治法
（1）损伤三期辨证治法：①初期治法（攻下逐瘀法、行气消瘀法、清热凉血法、开窍活血法）的适应证、临床应用、禁忌证或注意事项。②中期治法（和营止痛法、接骨续筋法、舒筋活络法）的适应证、临床应用及注意事项。③后期治法（补气养血法、补益肝肾法、补养脾胃法、温经通络法）的适应证和临床应用。
（2）按损伤部位辨证治疗：①三焦辨证治法：上焦犀角地黄汤、中焦桃仁承气汤、下焦抵当汤等。②主方加部位引经药：《跌损妙方·用药歌》等。
2．骨病内治法
（1）解毒法（清热解毒法、温阳解毒法、疏泄解毒法、活血解毒法）的适应证和临床应用。
（2）散结法（行气活血法、祛痰散结法）的适应证和临床应用。
（3）通络法（祛邪通络法、舒筋解痉法）的适应证和临床应用。
（4）内托法（透脓法、补托法）的适应证和临床应用。
（5）补养法的适应证和临床应用。
3．伤科杂证内治法：发汗解表法、养阴清热法、固涩收敛法、镇静安神法、健脾利湿法的适应证和临床应用。

【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第二节  外治法
【目的要求】 
1．了解骨伤科常用的药物外治法种类。
2．熟悉骨伤科外治法的施用原则。
3．掌握药物外治法的临床应用和注意事项。

【教学内容】
1．敷贴药（药膏、膏药、药粉）的配制方法、种类、临床应用及注意事项。
2．搽擦药（酒剂、油膏、油剂）的配制方法及临床应用。
3．熏洗湿敷药（热敷熏洗、湿敷洗涤）的配制方法及临床应用。
4．热熨药的种类、配制方法及临床应用。
5．药物的配制方法及临床应用。
6．中药离子导入的配制方法及临床应用。
【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第十二章  练功疗法

【目的要求】 
1．了解练功疗法发展简史。
2．掌握练功疗法的分类、作用、动作要领及注意事项。
3．熟悉全身各部功法姿式。
【教学内容】
1．练功疗法历史沿革和发展概况。
2．练功疗法分类：按锻炼部位（局部、全身）及有无辅助器械分类。
3．练功疗法作用：活血化瘀、消肿定痛；濡养患肢关节筋络；促进骨折迅速愈合；防治筋肉萎缩；避免关节粘连和骨质疏松；扶正祛邪等。
4．练功注意事项：包括内容和运动强度、动作要领、循序渐进及随访等。
5．全身各部功法训练：颈项功（与项争力、往后观瞧、颈项侧弯、前身探海、回头望月、颈椎环转）；肩臂功（上提下按、左右开弓、按胸摇肩、双手托天、双手举鼎、弯肱拔刀、单臂摘果、轮转辘轳、背手抬拉、屈轴挎篮、旋肘拗腕）；腕部功（抓空增力、拧拳反掌、上翘下钩、青龙摆尾）；腰背功（按摩腰眼、风摆荷叶、转腰推碑、弓步插掌、双手攀足、前俯分掌、拧腰后举、云手转体、俯卧背伸、仰卧架桥）；腿功（左右下伏、半蹲转膝、屈膝下蹲、四面摆踢、虚实换步、仰卧举腿、蹬空增力、侧卧外摆、搓滚舒筋、蹬车活动）。
【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第十三章  其他疗法

第一节  针灸疗法 

【目的要求】 
1．了解针灸疗法在骨伤科临床的应用概况。
2．熟悉针灸疗法的治疗原则。
3．掌握配穴处方的基本原则和操作方法。
【教学内容】
1．针灸疗法基础：治疗原则、配穴处方的基本原则、治法分类和操作方法。
2．针灸疗法在骨伤科的应用：软组织损伤、脱证、外伤性截瘫及小儿麻痹后遗症的治疗。

【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第二节  物理疗法
【目的要求】 
1．了解物理疗法在骨伤科临床的应用概况。
2．熟悉物理疗法的种类、作用原理、功效、适应证、禁忌证、加剧反应的发生和处理原则。
3．掌握骨伤科常用理疗法。
【教学内容】
1．理疗的定义和种类：人工物理因素疗法、自然物理因素疗法。 
2．理疗作用的性质和原理：充血、消炎、镇痛等。
3．理论的应用范围：预防、治疗、康复。
4．理疗注意事项：综合应用、加剧反应的发生和处理。
5．理疗的适应证、禁忌证。
6．骨伤科常用理疗方法：电疗法、磁疗法、光疗法、超声疗法、传导热疗法。

【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第三节 封闭疗法
【目的要求】 
1．了解封闭疗法的作用原理、临床常用药物。
2．掌握封闭疗法的适应证、禁忌证、常用注射部位和操作方法。
【教学内容】
1．封闭疗法的作用原理、适应证和禁忌证。
2．封闭疗法的常用药物、注射部位（痛点、鞘内、硬膜外、神经根等）。
3．封闭疗法的操作方法及注意事项。

【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第四节  手术疗法
【目的要求】 
1．了解手术注意事项、术前准备和术后处理工作、树立无菌观念。
2．熟悉手术基本操作：止血带的使用、无创技术、骨伤科常用手术器械的使用及最基本的骨伤科手术操作技术。
3．掌握清创术。
【教学内容】
1．手术前准备和手术后处理。
2．止血带使用、无创技术。
3．骨伤科常用手术器械的使用：骨膜剥离技术、骨凿和骨刀的使用、骨锯的使用、骨钻孔术。
4．骨伤科基本手术操作技术：截骨术、骨移植块的切取、骨移植术、肌腱缝合术、神经缝合等。
5．消创术的定义、适应证及操作程序。
【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第十四章  创伤急救

第一节  急救救护 

【目的要求】 
1．熟悉急救救护的原则及其意义。
2．了解严重创伤心跳呼吸骤停的抢救方法。
3．掌握止血、包扎、固定、搬运四项急救基本技术。
【教学内容】
1．急救救护的原则与创伤救护的步骤。
2．严重创伤心跳呼吸骤停的临床表现、诊断及抢救方法。
3．创伤救护的四项基本技术：止血、包扎、固定、搬运。
4．创伤伤口及处理。

【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第二节  创伤性休克
【目的要求】 
1．熟悉创伤性休克的病因病机及辨证诊断方法。
2．掌握创伤性休克的治疗方法。
【教学内容】
1．创伤性休克的定义。
2．病因病机：失血、神经内分泌功能紊乱、组织破坏、细菌毒素作用。 
3．辨证与诊断：诊断要点，辨证分型（气脱、血脱、亡阴、亡阳）。
4．治疗方法：一般处理、有效止血和补充血容量、中医疗法（中药、针灸）、纠正酸中毒、血管活性药物的应用及急性肾功能衰竭处理等。

【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第三节  创伤后感染
【目的要求】 
1．熟悉创伤后感染（化脓性感染、破伤风、气性坏疽）的病因病机及辨证诊断方法。
2．掌握各种创伤后感染的治疗方法。
【教学内容】
1．化脓性感染：病因病机、辨证与诊断、治疗方法（一般处理、局部伤口处理、中医治疗及抗生素等）。
2．破伤风：病因病机、辨证与诊断、治疗方法（一般处理、中和毒素、中医治疗及镇静药物等）。 
3．气性坏疽：病因病机、辨证与诊断、治疗方法（清创术、中医治疗及高压氧舱疗法等）。
【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第四节  创伤后呼吸窘迫综合征
【目的要求】 
1．了解创伤后呼吸窘迫综合征病因病机。
2．熟悉创伤后呼吸窘迫综合征的临床表现及治疗方法。
【教学内容】
1．创伤后呼吸窘迫综合征的定义。
2．病因病机：休克、严重骨折、脂肪栓塞或合并严重感染。
3．辨证与诊断：Ⅰ期――休克、外伤抢救期；Ⅱ期――呼吸困难期；Ⅲ期――进行性肺功能衰竭期；Ⅳ期――终末期。
4．治疗方法：保持呼吸道畅通，给氧、应用呼吸器，控制输液量，给利尿剂、白蛋白、肝素、激素，及配合中药治疗。

【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第五节  脂肪栓塞综合征
【目的要求】 
1．了解脂肪栓塞综合征的定义与病因病机。
2．熟悉脂肪栓塞综合征的辨证诊断和治疗方法。
【教学内容】
1．脂肪栓塞综合征的定义。
2．病因病机：多见于严重创伤、富含脂肪的长骨干骨及骨科手术等。其发病机制可综合为机械性和化学性两种学说。
3．辩证与诊断：诊断要点（主要、次要及参考标准），辨证分型（瘀阻肺络或不完全型、瘀贯胸膈或称完全型、瘀攻心肺或称暴发型）。
4．治疗方法：呼吸支持，缝持有效血容量，给激素、抑肽酶、高渗葡萄糖、白蛋白及中药等治疗。
【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。

第六节  筋膜间隔区综合征
【目的要求】 
1．熟悉筋膜间隔区综合征的定义与病因病机。
2．掌握筋膜间隔区综合征的辨证诊断与治疗方法。
【教学内容】
1．筋膜间隔区综合征的定义。
2．病因病机：肢体外部受压，肢体内部组织肿胀，大血管受阻，终致肌肉坏死。
3．辨证与诊断：诊断要点（病史，临床表现及各部位发病特征），辨证分型（瘀阻脉络，肝肾亏虚）。
4．治疗方法：解除外来压迫，早期切开减压及中医治疗等。

【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。
第七节  挤压综合征
【目的要求】 
1．熟悉挤压综合征的定义与病因病机。 
2．掌握挤压综合征的辨证诊断与治疗方法。
【教学内容】
1．挤压综合征的定义。

2．病因病机：躯干或肢体严重受压，筋膜间隔区内压力不断上升，肌肉发生缺血性坏死，肌红蛋白、钾离子、酸性代谢产物等大量进入血流，造成肾脏损害，终致肾功能衰竭。
3．辨证与诊断：诊断要点（病史、临床表现、实验室检查等），辨证分型（瘀阻下焦、水湿潴留、气阴两虚、气血不足）。
4．治疗方法：包括现场急救处理，伤肢早期切开减压，急性肾功能衰竭及高血钾处理，中药治疗等。
【教学方式】
课堂多媒体教学，辅以自学。
三、课时分配

	教学内容
	讲课时数
	实验内容
	实验时数

	第一章  中医骨伤科发展史

第二章  损伤的分类

第三章  损伤病因病机

第四章  辨证诊断

第五章  骨关节检查法

第六章  神经功能检查法

第七章  关节镜检查

第八章  影像学检查

第九章  手法

第十章  固定

第十一章  药物疗法

第十二章  练功疗法

第十三章  其他疗法

第十四章  创伤急救
	2

2

2

3

12

4

2

2

4

16

6

2

3

12
	
	   

	合计
	72
	
	


四、大纲使用说明

1．本大纲供中医（五年制、七年制）、骨伤专业使用，同时适用于选修或辅修本课程的其他专业学生，并供夜大学、进修生参考。
2．在教学过程中，任课教师可根据专业的具体情况适当调整课时和教学内容，但不应影响课程的基本体系。
五、主要参考书目

《中医骨伤科学基础》王和鸣，上海科学技术出版社，上海，1996。

《中西医结合眼科学》教学大纲

课程编号：09.141.0.3

课程名称：中西医结合眼科学
 Ophthalmology of Integrated Traditional Chinese and Western Medicine

开课（二级）学院：岳阳临床医学院
课程性质：限选课
学分：3.5学分 

学时：49 学时
      本课程总学时为49学时,其中课堂讲授37学时,教学见习12学时。

前期课程：中西医临床基础理论课
授课对象：中西医结合五年制   
考核方式：考试(期末考试)、平时成绩(主要通过上课考勤、小测验、见习提问等进行评定)考试占70%,平时成绩占30%。

课程基本要求（或课程简介）：
《中西医结合眼科学》是中西医临床教学的主干课程，是为培养掌握中西医眼科理论体系和临床技能的中西医结合眼科复合型高级人才而设立的专门课程，是在中西医基础理论指导下，研究眼的生理、病因病机、临床表现、辨证论治与预防护理方法的一门临床学科。通过对本门课程的教学，使学生系统掌握中西医眼科的基本理论和常见病诊治的基本知识与一般技能，为以后的临床工作打下坚实基础。

Ophthalmology of Integrated Traditional Chinese and Western Medicine is one of the main clinical teaching courses. The instauration of it is for the training of talents in possession of both the theoretical system and clinical techniques about ophthalmology of integrated traditional Chinese and western medicine. Under the guidance of the basic theories of integrated traditional Chinese and western medicine, this course is mainly a clinical discipline studying the physiology、 etiology、 pathology、clinical manifestation, as well as treatment of syndrome differentiation and preventive methods of eye disease and disorders. By learning this course, the students are required to grasp the basic theory of ophthalmology of integrated traditional Chinese and western medicine systematically. With a purpose of lay a solid foundation for their clinical work in the future, the students are supposed to command the essential knowledge and techniques in the handling of common cases of eye diseases.
大纲内容

一、前言 
【课程目的】
中西医结合眼科学是为培养掌握中西医眼科理论体系和临床技能的中西医结合眼科复合型高级人才、促进中西医结合眼科学术发展及深化中西医结合课程体系和教学内容的改革探索和实践的一门课程，是在中西医基础理论指导下，结合眼科的临床特点，研究眼的生理、病因病机、临床表现、辨证论治与预防护理方法的一门临床学科。
【教学要求】

通过对本门课程的教学，使学生系统掌握中西医眼科的基本理论和常见病诊治的基本知识与一般技能，为以后的临床工作打下坚实基础。
本课程分上篇、下篇和附录三部分。上篇总论共分七章，分别介绍中西医结合眼科的发展史、眼的解剖生理和胚胎发育、眼与脏腑经络的关系、眼病病因病理概要、眼科诊断、眼病治疗、眼病护理与预防等；下篇各论共分十九章，分别介绍眼睑病、泪器病、眼表疾病、结膜病、巩膜病、角膜病、晶状体病、青光眼、葡萄膜病、玻璃体病、视网膜病、视神经及视路病、眼外肌与弱视病、眼眶病、眼视光学、眼外伤、全身疾病的眼部表现、眼部先天异常及防盲治盲；附录则包括中西医眼部解剖名称对照表、眼科有关正常值、眼科常用药物及眼科常用方剂。
教学方法以课堂教授为主，采用多媒体、挂图、模型、幻灯、实物、典型病例示教和实验等方法，以加深学生对教学内容的理解。
二、教学要求和内容、方法 
上篇  总论

绪论

【目的要求】
1．熟悉中西医眼科学的历史、研究对象和任务、以及它在医学中的地位，从而认识学习本课程的重要性和实用性。
2．熟悉中西医结合眼科的发展史，进一步认识本门课程的重要性。
3．了解历代重要眼科著作与成就，以利吸收前人经验，进一步发展本学科。
【教学内容】
第一节  中医眼科发展史
第二节  西医眼科发展史
第三节  中西医结合眼科发展史
【教学方式】 

课堂讲授。

第二章  眼的解剖生理和胚胎发育

【目的要求】

1．掌握眼球的解剖与生理。
2．掌握眼的附属器的解剖与生理。
3．了解视路结构功能。
4．了解眼和血液循环与神经支配。
5．了解眼的胚胎发育。
【教学内容】
第一节  眼球
1．眼球壁分为：外、中、内三层：
（1）外层（纤维膜）：
A．角膜
B．巩膜
（2）中层（色素膜）：
A．虹膜
B．睫状体
C．脉络膜
（3）内层（视网膜）：
A．色素层
B．感光层
2．眼球内容物：
（1）房水。
（2）晶状体。
（3）玻璃体。
第二节  视路及瞳孔反射通路
1．视路。
2．瞳孔反射通路。
第三节  眼附属器
1．眼眶。
2．眼睑。
3．结膜：
（1）睑结膜。
（2）球结膜。
（3）穹隆部结膜。
4．泪器：
（1）泪腺。
（2）泪道。
5．眼外肌。
第四节  眼的血液供应与神经支配
1．血液供应：
（1）动脉
主要为眼动脉 分出的视网膜中央血管系统和睫状血管系统。
A．视网膜中央动脉
B．睫状动脉
（2）静脉：
A．视网膜中央静脉
B．涡静脉
C．睫状前静脉
2．神经支配：
（1）睫状神经节。
（2）鼻睫状神经。
第五节  眼的胚胎发育
1．胚眼的发生和形成。
2．眼球各部的发育。
3．眼附属器的发育。
4．眼各组织的发育来源。
【教学方式】
1．课堂讲授第一、三、四节，二、五节提示要点，以自学为主。
2．眼球模型、挂图示教、多媒体。
3．解剖猪眼球。

第三章  眼与脏腑经络发关系

【目的要求】
1．掌握眼与脏腑经络和气、血、津液在生理上的密切关系及五轮学说的概要，为临床实践打好理论基础。
2．了解古代医籍中有关眼与五脏关系的代表性论述。
【教学内容】
第一节  眼与脏腑的关系
1．眼与五脏的关系：
（1）眼与心的关系：
A．心主血脉，诸脉属目。
B．心主藏神，目为心使。
（2）眼与肝的关系：
A．肝开窍于目，目为肝之外候。
B．肝主藏血，目受血而能视。
C．肝气通目，辨色视物。
D．肝主疏泄，调摄泪液。
E．肝脉上连目系，气血通达于目。
（3）眼与脾的关系：
A．脾输精气，上贯于目。
B．脾主统血，血养目窍。
C．脾主肌肉，眼动如常。
（4）眼与肺的关系：
A．肺为气主，气和目明。
B．肺气宣降，目窍通利。
（5）眼与肾的关系：
A．肾主藏精，涵养瞳神。
B．肾寓阴阳，目视精明
C．肾生脑髓，目系属脑。
D．肾主津液，上润目珠。
2．眼与六腑的关系：
（1）眼与小肠的关系：心与小肠相合；小肠受盛消化水谷，与眼有供养关系。
（2）眼与胆的关系：肝与胆相合；胆汁与眼中神膏、瞳神关系密切。
（3）眼与胃的关系：脾与胃相合，共为“后天之本”，胃气充足则九窍通利；胃主降浊，浊阴出下窍，则不致上犯目。
（4）眼与大肠的关系：肺与大肠相合；大肠通利，则肺气宣降正常，不致引起眼病。
（5）眼与膀胱的关系：肾与膀胱相合；膀胱属足太阳经，主一身之表，易遭外邪侵袭引起眼病。
（6）眼与三焦的关系：
A．三焦主通行元气与运行水谷、疏通水道，故上输入目之精气津液无不通过三焦。
B．目内所含神水，是“由三焦而发源”。
第二节  五轮学说概要
1．肉轮。
2．血轮。
3．气论。
4．风轮。
5．水轮。
第三节  眼与气血津液的关系
1．眼与气的关系：主要为温养推动和固摄等三方面的作用。
2．眼与血的关系：主要为营养滋润的作用。

3．眼与津液的关系。
第四节  眼与经络的关系
1．眼与十二经脉的关系。
2．眼与十二经别的关系。
3．眼与十二经筋的关系。
4．眼与奇经八脉的关系。
【教学方式】 

1．课堂讲授第一、二节，第三节提示要点，以自学为主。
2．利用多媒体等示教。

第四章  病因病理

【目的要求】
1．熟悉常见的眼病病因及其致病的临床特点。
2．了解眼病的发生和发展变化与脏腑气血功能失调的密切关系。
【教学内容】
第一节  中医病因病机
1．病因：
（1）六淫（风、寒、暑、湿、燥、火）。
（2）疠气。
（3）七情。
（4）饮食失调。
（5）劳倦过度。
（6）外伤。
（7）先天因素。
（8）衰老因素。
（9）药物因素。
2．病机：
（1）脏腑功能失调：
A．心与小肠
B．肝与胆
C．脾与胃
D．肺与大肠
E．肾与膀胱
（2）经络功能失调。
（3）气血功能失调。
A．气
（a）气虚
（b）气陷
（c）气滞
（d）气逆
B．血
（a）血虚
（b）血热
（c）血瘀
（4）津液功能失调
A．津液不足
B．水液（湿）停聚

第二节  西医病因病理

1．病因：
（1）细菌感染。
（2）病毒感染。
（3）真菌感染。
（4）衣原体感染。
（5）螺旋体感染。
（6）寄生虫感染。
2．病理：
（1）眼的炎症。
（2）眼的血液循环障碍。
（3）眼组织的损伤、修复、代偿与适应。
（4）眼的免疫反应。
【教学方式】
1．课堂教授第一节，第二节提示要点，以自学为主。
2．利用典型病例、多媒体等示教。

第五章  眼科检查与诊断

【目的要求】
1．掌握问诊在眼科的应用。
2．掌握视功能检查的内容及方法。
3．掌握眼部检查的内容及方法。
4．掌握眼科常用的辨证方法。
5．熟悉眼球前段及裂隙灯检查、检眼镜检查、眼压检查、前房角镜检查、裂隙灯检查的内容及方法；了解眼附属器检查；了解眼部超声检查、共焦激光扫描检眼镜检查、眼光学相干断层扫描、HRT视网膜厚度测量、眼底荧光血管造影、吲哚青绿血管造影、视觉电生理、眼科影像等眼科特殊检查的原理及临床运用。

【教学内容】

第一节  眼科问诊（病史采集及主要症状）
1．病史采集：
（1）问一般情况。
（2）主诉。
（3）现病史。
2．问眼部及全身症状：
（1）眼部症状。
（2）全身症状。
第二节  眼球前段及裂隙灯检查

1．眼球前段检查：
（1）角膜。
（2）巩膜。
（3）前房。
（4）虹膜。
（5）瞳孔。
（6）晶状体。
2．裂隙灯显微镜检查：
（1）Hruby前置透镜。
（2）Goldmann眼底接触镜。
（3）三面镜检查。
（4）全眼底透镜。
第三节  检眼镜检查

1．直接检眼镜检查法。
2．间接检眼镜检查法。
3．眼底观察：
（1）视盘。
（2）视网膜血管。
（3）视网膜。
（4）黄斑。
（5）脉络膜和巩膜。
第四节  眼附属器检查

1．眼睑。
2．泪器。
3．结膜。
4．眼球位置。
5．眼眶。
第五节  视功能检查

1．视力检查：
（1）远视力检查。
（2）近视力检查。
2．视野：
（1）动态视野计。
（2）静态视野计。
（3）动态和静态视野的结合。
（4）自动视野计。
3．色觉：
（1）假同色图试验。
（2）排列试验。
（3）色觉镜。
4．对比敏感度。
5．立体视觉。
第六节  眼科特殊检查

1．眼压测定及眼压描记：

（1）眼压测定：
A．指测法

B．眼压计测量法

（2）眼压描记：
2．前房角镜检查：

（1）前房角镜检查法。
（2）正常前房角所见。
（3）前房角镜下的房角分类。
3．眼部超声检查：

（1）超声诊断的原理。
（2）A型超声波：
A．A型超声波的特性

B．正常波形

C．临床运用

（3）B型超声波：
A．B型超声波的特性

B．正常图像

C．临床运用

（4）超声生物显微镜检查：
A．超声生物显微镜的特性

B．正常图像

C．临床应用

（5）彩色多普勒检查：
A．彩色多普勒的特性

B．临床应用

4．共焦激光扫描检眼镜检查：

（1）共焦激光扫描检眼镜的基本原理。
（2）共焦激光扫描检眼镜的应用。
5．眼光学相干断层扫描：

（1）眼部光学相干断层扫描的原理。
（2）眼部光学相干断层扫描的模式。
（3）眼部光学断层扫描的临床应用。
6．HRT视网膜厚度测量：

（1）HRT的原理。
（2）HRT的图像。
（3）HRT的图像处理。
7．荧光眼底血管造影：

（1）荧光眼底血管造影技术。
（2）正常荧光像。
（3）异常荧光像。
8．吲哚青绿血管造影：

（1）ICG造影技术。
（2）正常ICG造影像。
（3）ICGA的异常荧光。
9．眼科影像检查：

（1）X线检查：
A．X线检查的原理

B．眼科疾病的X线诊断及临床应用

（2）CT检查：
A．CT检查的原理

B．CT检查的方法

C．CT检查的临床应用

（3）MRI检查：
A．MRI的原理

B．眼眶正常MRI表现

C．MRI的临床应用

10．视觉电生理检查：

（1）视网膜电图。
（2）眼电图。
（3）视诱发电位。
（4）多焦视网膜电图。
（5）多焦视诱发电位。
（6）视觉电生理的临床应用。
第七节  眼科辨证

1．内外障辨证：
（1）外障。
（2）内障。
2．五轮辨证：
（1）肉轮。
（2）血轮。
（3）气轮。
（4）风轮。
（5）水轮。
3．眼常见症辨证：
（1）辨主观症状：
A．辨目痛

B．辨目痒

C．辨目涩

D．辨羞明

E．辨视觉异常

（2）辨客观症状：
A．辨目赤

B．辨目肿

C．辨目眵

D．辨目泪

E．辨翳膜

F．辨目偏视

G．辨目突与珠陷

H．辨目瞤

4．内眼病辨证

A．辨晶状体病变

B．辨玻璃体病变

C．辨视盘病变

D．辨视网膜病变

E．辨视网膜血管病变

F．辨黄斑病变

【教学方式】
1．重点教授第一、二、三、五节，第四、六、七节提示要点，以自学为主。
2．利用典型病例、多媒体等示教、教学VCD等示教。

第六章  眼科治疗概要

【目的要求】
1．熟悉眼科常用治疗法。
2．了解眼科常用药物、方剂及眼科激光治疗的临床应用。
【教学内容】
1．内治：
（1）中医眼科内治：
A．祛风法

B．清热法

C．祛湿法

D．祛痰法

E．理气法

F．理血法

G．补益法

H．退翳明目法

（2）西医眼科内治：
A．抗感染药

B．糖皮质激素和非甾体类消炎药

C．免疫抑制剂

D．青光眼用药

E．维生素类

2．外治：
（1）眼局部用药。
（2）物理疗法。
（3）冲洗法。
（4）眼科手术疗法。
（5）眼科激光。
（6）眼科针灸。
【教学方式】
1．课堂讲授一、二提示要点，以自学为主。
2．利用典型病例、多媒体、教学VCD等示教。
　　 

第七章  眼病的预防和护理

【目的要求】
1．了解护理对防治眼病的重要意义及中西医结合眼科护理特点。
2．了解预防眼病的知识。
【教学内容】
第一节  眼病预防

1．防外邪侵袭。
2．防七情太过。
3．防劳逸太过。
4．防饮食所伤。
5．防外伤损目。
6．防流行性眼病。
7．防遗传性眼病。
8．已病防变。
9．防病愈后复发。
第二节  眼病护理

1．一般性眼病护理。
2．手术患者的护理。
3．其他眼病的护理。
【教学方式】
简要提示要点，以自学为主。
下篇  各论

第八章  眼睑病

【目的要求】

1．掌握睑腺炎、睑缘炎、上睑下垂的病因病机、临床表现、诊断治疗。
2．相互系睑板腺囊肿、睑内翻、眼睑肿瘤的临床表现及治疗。
3．了解接触性皮炎、睑外翻的临床表现及治疗。

4．了解眼睑肿瘤的临床表现及治疗。
【教学内容】
第一节　眼睑炎症

1．睑腺炎。
2．睑板腺囊肿。
3．睑缘炎。
4．接触性睑皮炎。
5．病毒性睑皮炎。
第二节　眼睑的位置与功能异常

1．睑内翻。
2．睑外翻。
3．上睑下垂。
第三节　眼睑肿瘤

1．眼睑的良性肿瘤。
2．眼睑的恶性肿瘤。
【教学方式】 

1．重点讲授睑腺炎、睑缘炎、上睑下垂，一般讲授眼睑接触性皮炎、病毒性睑皮炎、睑板腺囊肿、睑外翻、睑内翻。
2．多媒体、教学VCD及典型病例示教。
第九章  泪器病

【目的要求】
1．掌握泪道阻塞或狭窄、慢性泪囊炎的病因病机、临床表现、诊断治疗。
2．熟悉急性泪囊炎病因病机、临床表现、诊断治疗。
3．了解新生儿泪囊炎、泪腺炎的临床表现及治疗。
【教学内容】

第一节  泪液排除系统疾病

1．泪溢。
2．慢性泪囊炎。
3．急性泪囊炎。
4．新生儿泪囊炎。
第二节　泪液分泌系统疾病

1．泪腺炎。
2．泪腺良性混合瘤。
3．泪腺囊样腺性癌。
【教学方式】 

1．重点讲授泪道阻塞或狭窄、慢性泪囊炎，一般讲授急性泪囊炎、新生儿泪囊炎、泪腺炎。
2．多媒体及典型病例示教。
第十章  眼表疾病

【目的要求】
1．熟悉眼表疾病的概念、常见类型及治疗原则。

2．了解干眼症的定义、临床表现及诊断治疗。
【教学内容】
第一节  常见的眼表疾病的类型
第二节  眼表疾病的治疗原则
第三节  干眼症
【教学方式】
1．重点讲授眼表疾病的概念、常见类型及治疗原则，一般讲授干眼症
2．教学图片、典型病例示教。

第十一章  结膜病

【目的要求】
1．掌握急性细菌性结膜炎、沙眼、流行性出血性结膜炎的病因病机、临床表现、诊断治疗。
2．熟悉慢性结膜炎、流行性结膜角膜炎、春季角结膜炎、泡性角结膜炎、翼状胬肉的病因病机、临床表现、诊断治疗。
3．了解超急性结膜炎（淋菌性与奈瑟脑膜炎球菌性）结膜炎、包涵体性结膜炎、过敏性结膜炎、结膜结石、结膜干燥症、睑裂斑、结膜下出血的临床表现及治疗。
【教学内容】

第一节  感染性结膜炎

1．细菌性结膜炎。
2．病毒性结膜炎。
3．衣原体结膜炎。
第二节  免疫性结膜炎

1．春季结膜炎。
2．过敏性结膜炎。
3．泡性结角膜炎。
第三节  其他常见结膜病

1．翼状胬肉。
2．睑裂斑。
3．结膜结石。
4．结膜下出血。
【教学方式】
重点讲授急性细菌性结膜炎、沙眼、流行性出血性结膜炎、包涵体性结膜炎、过敏性结膜炎、结膜结石、结膜干燥症、睑裂斑、结膜下出血。
教学图片、典型病例示教。
第十二章  巩膜病

【目的要求】
1．掌握深层巩膜炎的病因病机、临床表现、诊断治疗。
2．熟悉表层巩膜炎的病因病机、临床表现、诊断治疗。
【教学内容】
第一节  表层巩膜炎
第二节  巩膜炎
第三节  巩膜葡萄肿
【教学方式】
1．重点讲授深层巩膜炎，一般讲授表层巩膜炎。
2．教学图片、典型病例示教。
第十三章  角膜病

【目的要求】
1．掌握单纯疱疹病毒性角膜炎、细菌性角膜炎、真菌性角膜炎的病因病机、临床表现、诊断治疗。
2．熟悉带状疱疹性角膜炎、棘阿米巴角膜炎、角膜基质炎、蚕食性角膜溃疡的病因病机、临床表现、诊断治疗。
3．了解暴露性角膜炎、大泡性角膜炎、角膜软化症、角膜老年环、角膜瘢痕的临床表现及治疗。
【教学内容】

第一节  角膜炎症

1．细菌性角膜炎。
2．单纯疱疹病毒性角膜炎。
3．真菌性角膜炎。
4．棘阿米巴角膜炎。
5．角膜基质炎。
6．蚕食性角膜溃疡。
7．暴露性角膜炎。
第二节  角膜变性与营养不良

1．角膜老年环。
2．大泡性角膜炎。
3．角膜瘢痕。
4．角膜软化症。
第三节  角膜肿瘤

1．角结膜皮样瘤。
2．原位癌。
3．角膜鳞状细胞癌。
【教学方式】
1．重点讲授单纯疱疹病毒性角膜炎、细菌性角膜炎、真菌性角膜炎，一般讲授带状疱疹性角膜炎、棘阿米巴角膜炎、角膜基质炎、蚕食性角膜溃疡、暴露性角膜炎、大泡性角膜炎，自学角膜软化症、角膜老年环、角膜瘢痕、角结膜皮样瘤、原位癌、角膜鳞状细胞癌。
2．教学图片、典型病例示教。

第十四章  晶状体病

【目的要求】
1．掌握老年性白内障的病因病机、临床表现、诊断及手术指征。
2．熟悉老年性白内障的中西医结合治疗方法。
3．了解白内障的分类，了解先天性白内障、外伤性白内障、并发性白内障、代谢性白内障、药物及中毒性白内障后发性白内障的诊治；了解超声乳化白内障摘除联合人工晶体植入手术；了解晶状体异位和脱位。
【教学内容】

第一节  白内障

1．老年性白内障。
2．先天性白内障。
3．并发性白内障。
4．外伤性白内障。
5．代谢性白内障。
6．药物及中毒性白内障。
7．后发性白内障。
第二节  晶状体异位和脱位
【教学方式】
1．重点讲授老年性白内障，一般讲授先天性白内障、外伤性白内障、并发性白内障、代谢性白内障、药物及中毒性白内障、后发性白内障、晶状体异位和脱位
2．教学图片、教学VCD 

3．教学图片、典型病例示教。

第十五章　青光眼

【目的要求】

1．掌握原发性青光眼病因病机、临床表现、诊断及中西医治疗。

2．熟悉继发性青光眼病因病机、临床表现、诊断及治疗。

3．了解高眼压症、先天性青光眼的病因病机、临床表现及治疗。
【教学内容】

第一节  原发性青光眼

第二节  高眼压症

第三节  继发性青光眼

1．睫状环阻塞性青光眼。
2．新生血管性青光眼。
3．青光眼睫状体炎综合征。
第四节  先天性青光眼

【教学方式】

1．重点讲授原发性青光眼, 继发性青光眼，一般讲授高眼压症、先天性青光眼。

2．教学多媒体、教学VCD , 典型病例示教。

第十六章　葡萄膜病

【目的要求】

1．掌握葡萄膜炎病因病机、临床表现、诊断及中西医治疗。

2．熟悉常见的特殊类型葡萄膜炎的病因病机、临床表现、诊断及治疗。

3．了解葡萄膜囊肿和肿瘤临床表现及治疗。
【教学内容】

第一节  葡萄膜炎

1．前葡萄膜炎。
2．中间葡萄膜炎。
3．后葡萄膜炎。
4．全葡萄膜炎。
第二节  常见的特殊类型葡萄膜炎

1．交感性眼炎。
2．Vogt-小柳原田综合征。
3．Behcet病。
4．急性视网膜坏死综合征。
第三节  葡萄膜囊肿和肿瘤

1．虹膜痣。
2．虹膜囊肿。
3．脉络膜血管瘤。
4．脉络膜恶性黑色素瘤。
5．脉络膜转移癌。
6．脉络膜骨瘤。
【教学方式】
1．重点讲授葡萄膜炎,一般讲授常见的特殊类型葡萄膜炎。
2．教学多媒体、典型病例示教。

第十七章  玻璃体病

【目的要求】
1．掌握玻璃体积血的临床表现、诊断及中西医治疗。

2．熟悉增殖性玻璃体视网膜病变临床表现、诊断及中西医治疗。
3．了解玻璃体液化、后脱离与变性的病因病机、临床表现。
【教学内容】

第一节  玻璃体积血

第二节  增殖性玻璃体视网膜病变

第三节  玻璃体液化、后脱离与变性

1．玻璃体液化。
2．玻璃体后脱离。
3．玻璃体变性。
【教学方式】
1．重点讲授玻璃体积血、增殖性玻璃体视网膜病变，玻璃体液化、后脱离与变性提示要点，自学为主。
2．教学图片、典型病例示教。

第十八章  视网膜病
【目的要求】
1．掌握视网膜动脉阻塞、视网膜静脉阻塞、视网膜静脉周围炎、糖尿病性视网膜病变、中心性浆液性视网膜脉络膜病变的病因病机、临床表现及治疗要点。
2．了解高血压性视网膜病变、外层渗出性视网膜病变、年龄相关性黄斑变性、中心渗出性视网膜脉络膜病变、黄斑裂孔、黄斑视网膜前膜、视网膜脱离、视网膜色素变性、视网膜母细胞瘤的临床表现及治疗要点。
【教学内容】

第一节  视网膜血管病
1．糖尿病视网膜病变。
2．视网膜动脉阻塞。
3．视网膜静脉阻塞。
4．视网膜静脉周围炎。
5．高血压视网膜病变。
6．外层渗出性视网膜病变。
第二节  黄斑疾病

1．中心性浆液性脉络膜视网膜病变。
2．年龄相关性黄斑变性。
3．中心渗出性视网膜脉络膜病变。
4．黄斑裂孔。
5．黄斑视网膜前膜。
第三节  视网膜脱离

1．原发性视网膜脱离。
2．继发性视网膜脱离。
第四节  视网膜色素变性

第五节  视网膜母细胞瘤
【教学方式】
1．重点讲授视网膜动脉阻塞、视网膜静脉阻塞、视网膜静脉周围炎、糖尿病视网膜病变、中心性浆液性脉络膜视网膜病变，一般讲授年龄相关性黄斑变性、高血压视网膜病变，其他视网膜病提示要点，自学为主。
2．教学图片、教学VCD及典型病例示教。

第十九章  视神经病与视路疾病

【目的要求】
1．熟悉视神经炎、球后视神经炎、视盘水肿、视神经萎缩的诊断及治疗。
2．了解缺血性视神经病变、其他视神经异常、视交叉病变、视交叉以上视路病变的诊断及治疗。
【教学内容】
第一节  视神经疾病

1．视神经乳头炎。
2．球后视神经炎。
3．视盘水肿。
4．缺血性视神经病变。
5．视神经萎缩。
第二节  其他视神经异常

1．中毒性弱视。
2．Leber氏遗传性视神经病变。
3．视神经肿瘤。
第三节  视交叉病变
第四节  视交叉以上的视路病变

1．视束病变。
2．外侧膝状体病变。
3．视放射病变。
4．枕叶病变。
【教学方式】 

1．重点讲授视神经炎、球后视神经炎、视盘水肿、视神经萎缩，缺血性视神经病变、其他视神经异常、视交叉病变及视交叉以上视路病变提示要点，自学为主。
2．教学图片、典型病例示教。

第二十章  眼外肌病与弱视

【目的要求】
1．熟悉弱视的病因病机、临床表现、诊断及治疗。
2．了解斜视的病因病机、临床表现、诊断及治疗。
【教学内容】

第一节  斜视

1．麻痹性斜视。
2．共同性内斜视。
3．共同性外斜视。
第二节  弱视

第三节  眼球震颤

【教学方式】
1．重点讲授弱视，一般讲授斜视，眼球震颤提示要点，自学为主。
2．教学图片、典型病例示教。

第二十一章  眼眶病

【目的要求】

1．掌握眼眶的解剖和生理及常用检查方法。
2．熟悉眶蜂窝组织炎、甲状腺相关性眼病病因病机、临床表现、诊断及治疗。
2．了解眼眶肿瘤的诊治。
【教学内容】

第一节  眶蜂窝组织炎

第二节  甲状腺相关性眼病

第三节  眼眶肿瘤

1．眶皮样囊肿。
2．海绵状血管瘤。
3．特发性眼眶炎性假瘤。
【教学方式】
1．重点讲授眼眶的解剖和生理及常用检查方法，一般讲授眼眶炎症
2．多媒体、典型病例示教。

第二十二章  眼视光学

【目的要求】
1．掌握屈光不正的病因病机、临床表现、诊断及治疗。
2．熟悉屈光检查方法。
3．了解屈光不正的矫治。
【教学内容】

第一节  眼球光学

1．眼的屈光状态。
2．眼的对比敏感度。
3．眼的像差。
4．眼的调节和集合。
5．眼的光学缺陷。
第二节  屈光不正与老视

1．近视眼。
2．远视眼。
3．散光。
4．屈光参差。
5．老视。
第三节  屈光检查

1．主觉检查法。
2．他觉检查法。
第四节  屈光不正矫治

1．配镜。
2．手术。
【教学方式】
1．重点讲授屈光不正，一般讲授屈光检查方法，讲授老视要点，自学为主。
2．多媒体、典型病例示教。
第二十三章  眼外伤

【目的要求】
1．了解眼外伤的危害性及防治的重要性。
2．了解常见眼外伤的诊断方法、处理原则及急救措施。
【教学内容】

第一节  钝挫伤

第二节  眼球穿通伤

第三节  角膜结膜异物伤

第四节  酸碱化学伤

第五节  其他类型眼外伤

1．辐射性眼损伤。
2．热烧伤。
【教学方式】
1．重点讲授眼外伤总论、眼球穿通伤、眼化学伤，其他提示要点，自学为主。
2．教学图片、典型病例示教。
第二十四章  全身疾病的眼部表现

【目的要求】
1．熟悉动脉硬化与高血压、糖尿病的眼部表现。
2．了解其他全身疾病的眼部表现。
【教学内容】
第一节  内科病的眼部表现

1．心血管疾病。
2．脑血管疾病。
3．肾脏疾病。
4．甲状腺功能亢进。
5．糖尿病。
6．白血病。
7．结核病。
8．结节病。
9．维生素缺乏。
第二节  外科病的眼部表现

1．颅脑外伤。
2．胸腹部挤压伤。
第三节  妇产科病的眼部表现

1．妊娠高血压综合征。
第四节  儿科病的眼部表现

1．麻疹。
2．流行性腮腺炎。
第五节  神经与精神疾病的眼部表现

1．视神经脊髓炎。
2．颅内肿瘤。
3．癔病。
第六节  耳鼻喉科病的眼部表现

1．中耳炎。
2．鼻窦炎。
3．鼻咽癌。
第七节  口腔科病的眼部表现

1．牙槽脓肿。
2．龋齿。
第八节  皮肤与性传播疾病的眼部表现

1．眼睑带状疱疹。
2．淋病。
第九节  遗传性代谢性疾病的眼部表现

1．白化病。
2．黏多糖病。
3．肝豆状核变性。
第十节  眼与全身性免疫异常

1．艾滋病。
2．系统性红斑狼疮。
3．类风湿性关节炎。
第十一节  药物与化学性眼病

1．阿托品中毒。
2．毛果芸香碱中毒。
3．甲醇中毒。
4．急性乙醇中毒。
5．糖皮质激素中毒。
6．安定中毒。
7．乙胺丁醇中毒。
【教学方式】
1．重点讲授动脉硬化、糖尿病的眼部表现，其他内容提示要点，自学为主。
2．多媒体示教。
第二十五章  眼部先天异常

【目的要求】
了解常见眼部的先天异常
【教学内容】
第一节  眼睑先天异常

1．内眦赘皮。
2．先天性睑裂狭小综合征。
3．双行睫。
4．先天性上睑缺损。
第二节  角膜先天异常

1．圆锥角膜。
2．大角膜。
3．小角膜。
第三节  巩膜色调先天异常

1．巩膜色素斑。
2．蓝色巩膜。
3．褐黄斑。
第四节  晶状体先天异常

1．晶状体形成异常。
2．晶状体形态异常。
第五节  先天性玻璃体异常

1．玻璃体动脉残留。
2．永存原始玻璃体增生症。
3．先天性葡萄膜异常。
第六节  先天性无虹膜

1．虹膜和（或）脉络膜缺损。
2．先天性瞳孔残膜。
第七节  先天性视网膜异常

1．视网膜血管形态和分布的异常。
2．Leber先天性黑朦。
第八节  先天性视神经异常

1．视神经乳头前膜。
2．先天性视神经乳头缺损。
3．先天性视乳头小窝。
4．牵牛花综合征。
【教学方式】
眼睑、角膜、晶体、玻璃体和视网膜先天异常提示要点，其他自学为主。
第二十六章  防盲治盲

【目的要求】
1．掌握盲视力损伤的标准。
2．了解我国防盲治盲工作的历史和现状。
【教学内容】
第一节  盲和视力损伤的标准
第二节  我国防盲治盲工作的历史和现状
第三节  几种主要致盲眼病的防治

1．白内障。
2．角膜病。
3．青光眼。
第四节  我国防盲治盲的展望和措施
【教学方式】
1．重点讲授盲视力损伤的标准，一般讲授我国防盲治盲工作的历史和现状。
2．多媒体示教。
三、课时分配
	
	章节
	教学内容
	讲课时数
	实验内容
	实验时数

	总

论
	第一章
	绪论
	
	
	

	
	第二章
	眼的解剖生理和胚胎发育
	5
	解剖猪眼
	3

	
	第三章
	眼与脏腑经络的关系
	1
	
	

	
	第四章
	眼病病因病理概要
	0.5
	
	

	
	第五章
	眼科诊断
	1.5
	眼科常见检查
	3

	
	第六章
	眼科治疗概要
	0.5
	眼科常见治疗
	2

	
	第七章
	眼病的护理与预防
	
	
	

	各

论
	第八章
	眼睑病
	2
	
	

	
	第九章
	泪器病
	1
	
	

	
	第十章
	眼表疾病
	0.5
	
	

	
	第十一章
	结膜病
	2
	
	

	
	第十二章
	巩膜病
	0.5
	
	

	
	第十三章
	角膜病
	4
	
	

	
	第十四章
	晶状体病
	2
	
	

	
	第十五章
	青光眼
	3
	
	

	
	第十六章
	葡萄膜病
	2
	眼科常见病
	2

	
	第十七章
	玻璃体病
	1
	
	

	
	第十八章
	视网膜病
	3
	
	

	
	第十九章
	视神经病与视路病
	1
	
	

	
	第二十章
	眼外肌病与弱视
	1
	
	

	
	第二十一章
	眼眶病
	0.5
	
	

	
	第二十二章
	眼视光学
	2
	
	

	
	第二十三章
	眼外伤
	2
	
	

	
	第二十四章
	防盲治盲
	
	
	

	
	第二十五章
	眼部先天异常
	
	
	

	
	第二十六章
	全身病的眼部表现
	1
	
	

	
	
	临床见习
	
	眼科常见病
	2

	
	合计
	
	37
	
	12


四、大纲使用说明 

包括：
1．大纲使用对象、层次和对必修课、限选课、任选课的不同要求。

2．对讲课内容顺序安排的要求。

3．允许主讲教师进行根据教学实际进行一定程度的调整，但必须写明调整的范围和其它要求。
五、教材及主要参考书
《审视瑶函》，明•傅仁宇 著；
《目经大成》，清•黄庭镜 著；
《证治准绳•七窍门》，明•王肯堂 著；
《眼科全书》，李凤鸣主编；
《中医眼科学》，廖品正主编；
《中医眼科全书》，唐由之主编；
《眼科学》（第五版），惠延年主编。

《急救医学》教学大纲

课程编号：09.182.0.1

课程名称：急救医学 

Emergency medicine
开课（二级）学院：岳阳临床医学院
课程性质：专业课 

学分：4学分 
学时：本课程总学时为56学时，其中课堂讲授42学时，教学见习14学时。
前期课程：人体解剖学、生理学、病理生理学、诊断学、内科学等。

授课对象：五年制中西医结合专业
专业：本科  
考核方式：考试（期末试卷考试）、考查（技能操作考核），其中期末考试占60%、技能操作考核占20%、平时成绩占20%。平时成绩主要通过出勤率、课堂及教学见习提问进行评定，平时成绩占总成绩的20%。

课程基本要求（或课程简介）：
现代急救医学是医学科学领域中第二十三门独立学科，它的重要任务是紧急处理各种威胁生命的机体失代偿状态，其具体内容是各种急、危、重症疾病的诊断、鉴别诊断、急救原则和各种急救措施。学习重点要求是：要求学生掌握急危重病的初步诊断、抢救、监护、后续诊断及治疗原则，掌握常见急危重病的基本知识，基本理论和基本技能。 

Modern First-aid Medicine is the 23rd individual discipline in the realm of medical science. The main objective of first aid is to provide emergency treatment to the various critical conditions of loss of commutation, to save life with the means of stabilizing signs of life, to alleviate pain of the patient, and to do whatever possible to create more chances for the follow-up treatment. Closely related to the host of disciplines in basic medicine and clinical medicine, first-aid medicine integrates the new theories, new techniques and new development of the various disciplines of traditional medicine, and thus plays an extremely important role in the emergency treatment of the critical patients. What differentiates first-aid medicine from the other branches of medicine lies in its understanding rule and treatment principle that both revolve mostly around the concept of effectiveness within a given period of time and the principle that human life transcends everything else. The realization, assessment, and the treatment of the emergency case is a process dependent on the urgency of time, and the purpose of doing so is to create possibilities for further treatment in a particular department and rehabilitation later in time. Modern first-aid medicine generally concerns the branches of emergency treatment away from hospital, resuscitation, study of critical diseases, traumatology, acute intoxication, emergency cases in paediatrics, disaster medicine, and emergency medical service system, etc.. The contents of this course covers mainly the range of the diagnosis, differentiation, first-aid principles and various measures to be taken when faced with a patient in a critical condition. Students are required to lay stress on the mastery of the principles concerning the initial diagnosis, practice of first aid, care, further diagnosis and treatment of critical cases. They are also required to command the essential knowledge, theories, and techniques involved in the treatment of critical diseases.

大纲内容：

一、前言 
现代急救医学是临床医学领域中一门新兴的边缘学科。它的最高宗旨是给无限制人群的病人提供所需求的全面、紧急和便捷的医疗服务；为健康危机者做出紧急的决定与医疗行动以避免死亡与伤残的发生。它于1979年被国际医学界公认为医学科学领域中第二十三门独立学科，它的兴起是现代社会发展的需要，是二十世纪后半叶重要的医学发展之一。
急救医学的重要任务是紧急处理各种威胁生命的机体失代偿状态，抢救生命，稳定生命体征、迅速解除患者痛苦，使之得到进一步治疗的机会。急救医学与基础医学和临床医学中各门学科都有密切的联系，急救医学是将传统的临床医学各专业新理论、新技术、新进展融合为一的领域，在急危重症病人的抢救中发挥着极为重要的作用。急救医学与其他专科不同的是其认识规律与处理原则都密切地围绕着时效概念和生命第一原则而展开，对健康危机状况的认识、评估、治疗和处理是一种时效依赖的过程，通过急救医学的处理为后续的专科治疗与康复创造条件。随着现代社会的蓬勃发展，工业、商业、交通、电信的发达，使急诊数量剧增，病种更加繁多，病情更加复杂。急救医学面临很多困难和挑战，是充满生机和活力的医学学科。

现代急救医学的研究范畴在宏观上包括院前急救、复苏学、危重病医学、创伤学、急性中毒、儿科急诊、灾难医学、急诊医疗服务体系等。其具体内容是各种急、危、重症疾病的诊断、鉴别诊断、急救原则和各种急救措施。

目前，我国尚无建立急救医学系的院校，急救医学的教学工作主要是进行临床教学，现行的医学教育体制培养的医学生不能完全满足医院急诊、急救或ICU科的要求。我们开设急救医学课程、编写此教材、大纲的目的就在于培养新型的急救医学后备军，我们力图结合实际工作，讲授最新、最热、最难的观点与方法，突出急救的功能与特点，提高学生适应与应变能力。放眼未来，急救医学定将迎来更加美好、光明的明天。我们期待着具有优秀个人品质、热爱急救事业的同学们成为我们中的一员。

【课程目的】
本课程教学目的是向学生介绍急救医学的发展和现况，通过学习使学生掌握急危重症的基本知识、基本理论与基本技能，以期培养新型的急救医学后备军，结合实际工作，讲授最新、最热、最难的观点与方法，突出急救的功能与特点，提高学生适应与应变能力。

【教学要求】
要求学生掌握急危重病的初步诊断、抢救、监护、后续诊断及治疗原则；掌握常见急危重病的基本知识，基本理论和基本技能。

二、教学要求和内容、方法
第一章  多器官功能障碍综合征 
【目的要求】 
1．掌握MODS概念、临床表现和诊断标准。

2．熟悉MODS病因、发病机理。

3．了解MODS概况、救治和预防。

【教学内容】
1．概述MODS的概念和概况。

2．病因：①组织损伤；②感染；③休克；④诊疗失误。

3．发病机理：①微循环障碍；②“再灌流”损伤；③炎性反应；④“两次打击”假说。

4．临床表现和诊断标准：①呼吸功能衰竭；②肾功能衰竭；③肝功能衰竭；④胃肠功能衰竭；⑤心血管功能衰竭；⑥凝血功能衰竭；⑦脑功能衰竭；⑧代谢功能衰竭。

5．救治和预防：①改善心脏功能和血液循环；②加强呼吸支持；③肾功能衰竭防治；④胃肠出血、麻痹和肝功能衰竭处理；⑤DIC防治；⑥营养与代谢管理；⑦免疫与感染控制。

【教学方式】 
课堂多媒体教学。
第二章  休克
【目的要求】 
1．掌握休克的定义、分类，掌握休克的诊断要点和处理原则。

2．熟悉休克的发展过程及与临床的联系，分别熟悉创伤与失血性休克、感染性休克、心源性休克、过敏性休克的鉴别与诊断、急救与处理。

3．了解各种体液因子在休克发生发展中的作用。

【教学内容】
一、休克总论

1．概述休克的定义及概念。

2．休克的分类：①低血容量休克；②心源性休克；③血流分布性休克；④阻塞性休克。

3．休克的发展过程及与临床的联系。

4．体液因子作用：①脂类介质；②肿瘤坏死因子与白介素；③纤维连接素；④β-内啡肽；⑤氧自由基；⑥促甲状腺素释放激素。

5．诊断要点：

注意点：①及早作出病因诊断；②注意一些不典型的原发病；③重视休克的早期体征；④提高对重要脏器功能衰竭的早期认识；⑤监测血流动力学改变。

6．处理原则：①畅通气道；②补液及维持酸碱平衡；③肌变应力药物；④糖皮质激素；    ⑤抗菌药物；⑥β-内啡肽阻滞剂；⑦其他抗休克药物展望。

二、休克各论

1．创伤与失血性休克。

2．感染性休克。

3．心源性休克。

4．过敏性休克。

【教学方式】 
课堂多媒体教学。
第三章  急性呼吸窘迫综合征
【目的要求】
1．掌握ARDS的概念和定义；掌握ARDS的诊断。

2．熟悉ARDS病因学、病理生理改变和治疗。

3．了解ARDS的各同义词和预警。

【教学内容】
1．ARDS的定义及同义词。

2．ARDS的病因学。

3．ARDS的病理生理改变：①肺容量减少；②肺顺应性降低；③气体交换和弥散功能障碍；④肺毛细血管微循环障碍。

4．诊断。
5．预警。
6．治疗：①病因治疗；②保护肺泡-毛细血管膜；③纠正低氧血症；④ARDS病人的监护；⑤全身救治。

【教学方式】 
课堂多媒体教学。
第四章  机械通气

【目的要求】
1．掌握机械通气概念；掌握机械通气适应症、禁忌症和应用指征；掌握机械通气并发症及其防治。

2．熟悉机械通气过程中的监测和通气治疗中的特殊问题；熟悉通气机撤离的指征和步骤。

3．了解机械通气设备、用品及要求，了解机械通气操作方法。

【教学内容】
1．机械通气概念、适应症和禁忌症。

2．机械通气应用指征：①临床症状；②呼吸功能；③血气分析。

3．设备、用品及要求：①通气机；②简易呼吸球囊；③气道护理盘。

4．操作方法：①通气机的准备；②通气机与患者的连接方式；③通气模式选择；④通气参数设置。

5．通气过程中的监测：①通气机工作状况；②通气效果监测；③血气监测。

6．通气治疗中的特殊问题：①护理；②呼吸道湿化；③吸痰；④通气机与患者呼吸不协调；⑤通气机故障；⑥通气机的消毒。

7．通气机的撤离：①撤离指征 ②撤离步骤。
8．机械通气并发症及其防治：①低碳酸血症；②通气不足；③气压伤；④循环障碍；⑤肺不张；⑥呼吸道感染；⑦水潴留；⑧堵管；⑨脱管；⑩喉与气管损伤。

【教学方式】 
课堂多媒体教学。
第五章  危重病人的监护
【目的要求】
1．熟悉理想监护系统的标准、监护指标的大体分级；熟悉各器官系统的各项监测评分标准及临床意义。

2．了解疾病的危重程度及预后的监测指标。

【教学内容】
1．危重病人监护概述。

2．危重程度及预后的监测：①预后的决定因素；②急性生理与以往健康评价系统；     ③出院死亡率预测。

3．各器官系统的监护：①中枢神经系统的监测；②呼吸系统监测；③循环系统功能的监护；④肾功能的监护；⑤胃肠功能监护；⑥营养状况监测。

4．多系统组合监测。

【教学方式】
课堂多媒体教学

第六章  心、肺、脑复苏
【目的要求】
1．掌握心、肺、脑复苏的定义、适应症和诊断要点。

2．熟悉复苏方法与步骤。

3．了解心、肺、脑复苏的注意事项以及新进展。

【教学内容】
1．概述：①定义；②适应症；③诊断要点。

2．复苏方法与步骤：①第一期复苏：A、畅通气道；B、人工呼吸；C、人工胸外按压。②第二期复苏：A、进一步维持有效的换气和循环；B、建立静脉通道和应用碱性药物；       C、促进自主心搏恢复，改善有效循环；D、心电监护和抗心律失常治疗。③第三期复苏：      A、稳定有效循环，加强血流动力学监测；B、呼吸管理；C、脑复苏；D、防治急性肝肾功能衰竭；E、保持内环境稳定；F、防治感染；G、护理。

3．注意事项：①心内注射；②心前区叩击；③在复苏的同时采取针对病因的治疗；      ④加强组织工作。

4．心肺脑复苏新进展：①心肺复苏时前向血流机制；②各种循环支持方法；③复苏药物；④通气；⑤评价与监测手段；⑥并发症；⑦其他。

【教学方式】
课堂多媒体教学

第七章  肠源性感染的病理与临床
【目的要求】
1．熟悉评估肠道粘膜屏障功能在急救中的意义。

2．了解肠源性感染诱发因素、肠源性感染与多脏器功能失常综合症的关系、肠源性感染的防治。

【教学内容】
1．评估肠道粘膜屏障功能。

2．肠源性感染诱发因素：①肠道粘膜机械屏障破坏；②自身抵抗力下降；③肠道微生态环境破坏。

3．肠源性感染与多脏器功能失常综合症：①“隐匿”的肠道损伤；②肝、肠系统在肠源性感染中的作用；③全身白细胞系统持续激活和多系统器官功能衰竭。

4．肠源性感染防治：①增强肠粘膜血灌流量，提高氧输送；②营养支持；③自由基清除剂；④“细胞保护剂”的治疗作用。

【教学方式】 
课堂多媒体教学。
第八章  上消化道出血

【目的要求】
1．掌握上消化道出血的定义及病因的分类；掌握上消化道出血的临床表现和诊断；掌握上消化道出血的治疗方法。

2．熟悉应激性急性胃粘膜病变的发病机理、诊断要点和治疗原则。

【教学内容】
1．上消化道出血的定义及病因的分类：①炎症因素；②机械因素；③血管因素；④肿瘤因素；⑤全身性疾病；⑥上胃肠道邻近器官的病变。

2．临床表现：①呕血与黑粪；②休克；③氮质血症；④血液检查；⑤发热。

3．诊断：①早期诊断；②出血量估计；③出血停止的判断；④出血的病因和部位的诊断。

4．治疗：①一般治疗；②补充血容量；③止血；④内镜直视下止血；⑤食道静脉曲张出血的非手术治疗；⑥手术治疗。

5．附：应激性急性胃粘膜病变。

【教学方式】
课堂多媒体教学。
第九章  人工心脏起搏术
【目的要求】
1．掌握临时性人工心脏起搏的适应症、并发症及其处理；掌握永久性人工心脏起搏的适应症、并发症及其处理。

2．熟悉临时性及永久性人工心脏起搏方式及安置方法。

3．了解人工心脏起搏系统。

【教学内容】
1．人工心脏起搏系统：①起搏器：A、临时性起搏器；B、永久性起搏器；②导线和电极；③电源。

2．临时性人工心脏起搏：①适应症：A、治疗性起搏；B、保护性起搏；C、诊断性起搏。②起搏方式及安置方法：A、胸壁起搏；B、心肌起搏；C、经食道左心房起搏；D、经静脉心内膜起搏；E、经气管心脏起搏。③并发症及其处理：A、心律失常；B、导管电极移位；C、膈肌刺激；D、术后近期心脏穿孔；E、其他。

3．永久性人工心脏起搏：①适应症：A、缓慢的心律失常；B、快速性心律失常。②起搏器的合理选择。③安置方法：A、心内膜导管电极的安置；B、起搏器的埋置。④并发症及其处理：A、心律失常；B、术后阈值升高；C、起搏器皮下囊袋血肿；D、皮肤压迫性坏死；E、感染；F、膈肌刺激；G、起搏器综合征；H、起搏器感知功能障碍；I、脉冲发生器的故障。⑤永久性起搏器治疗的随访。

【教学方式】
课堂多媒体教学

第十章  急性肝功能衰竭
【目的要求】
1．掌握急性肝功能衰竭的概念和临床特点；及其与暴发性肝衰竭的鉴别要点。

2．掌握急性肝功能衰竭的临床表现和主要实验室检查结果。

3．掌握急性肝功能衰竭的诊断标准。

4．熟悉急性肝功能衰竭的病因、发病机理和病理。

5．了解如何对急性肝功能衰竭加强监护治疗。

【教学内容】
1．急性肝功能衰竭的概念和临床特点；及其与暴发性肝衰竭的鉴别要点。

2．急性肝功能衰竭的病因与发病机理：①感染（病毒、细菌、其他病原体）；②毒物中毒（化学毒物、动物类毒素、植物类毒素）；③药物性肝损害；④酒精中毒；⑤妊娠急性脂肪肝；⑥其他。

3．急性肝功能衰竭的病理。

4．临床表现：⑴全身反应；⑵肝性脑病；⑶脑水肿和脑疝；⑷黄疸；⑸肝臭与肝脏缩小；⑹肝肾综合症；⑺腹水及腹胀；⑻代谢紊乱；⑼出血倾向；⑽肺功能不全；⑾其他。

5．主要实验室检查：①血清酶；②血清胆红素；③血清白蛋白；④凝血因子；⑤血浆氨基酸谱；⑥血氨；⑦胆固醇与胆酸。

6．诊断：①存在肝损害的病因；②既往确无肝脏病的历史或虽有肝病史，但此次发病呈典型暴发性肝衰竭表现或病理资料证实者；③发病后8周内出现下列两项表现以上者：A、有急性肝性脑病的临床表现及脑电图改变；B、肝脏急剧进行性缩小；C、皮肤、粘膜、空腔脏器出血、凝血酶原时间延长；D、黄疸出现早且迅速加深；E、病理所见为急性大块坏死或急性弥漫性肝细胞变性。

7．加强监护治疗：⑴加强护理及生命体征监测；⑵治疗原发病，消除引起肝细胞损害的致病因子；⑶饮食及支持治疗；⑷调节免疫与防治感染；⑸肝性脑病的预防与治疗；⑹脑水肿防治；⑺抗肝坏死、促肝细胞再生；⑻出血的防治；⑼肝肾综合症治疗；⑽人工肝支持系统；⑾肝移植。

【教学方式】
课堂多媒体教学。
第十一章  床旁血液净化技术（CAVH）
【目的要求】
1．掌握CAVH治疗目的和适应证。

2．熟悉床旁血液净化技术与连续动静脉血液滤过的意义。

3．了解床旁血液净化技术的原理，了解CAVH操作技术和CAVH系列。

【教学内容】
1．床旁血液净化技术与连续动静脉血液滤过的意义。

2．原理：影响血浆水与溶质通过滤过膜方式及速率的因素：①血滤膜特性；②压力梯度；③血液粘度和流量。

3．CAVH治疗目的。

4．CAVH适应证：①威胁生命的高血容量症、充血性心衰；②严重的电解质、酸碱平衡失调；③无尿、少尿性急性肾衰；④急性肺水肿、脑水肿；⑤感染性休克、中毒血症，清除血液内一些有害物质；⑥药物或毒物中毒；⑦创伤、休克或感染引起的MODS。

5、CAVH操作技术：①CAVH备用品；②CAVH应用前的准备；③血液通路的建立；④滤过管道的连接；⑤抗凝方法；⑥滤过置换液；⑦置换液的补充；⑧CAVH中监护；⑨CAVH并发症；⑩CAVH结束时操作。

6、CAVH系列：①持续动静脉透析滤过（CAVHDF）；②持续动静脉血液透析（CAVHD）；③持续动静脉超滤（CAVU）；④缓慢持续超滤（SCUF）；⑤持续静脉－静脉滤过（CVVH）。

【教学方式】
课堂多媒体教学。
三、课时分配

	教学内容
	讲课时数
	实验内容
	实验时数

	1．多器官功能障碍综合征

2．休克

3．急性呼吸窘迫综合征

4．机械通气

5．危重病人的监护

6．心肺脑复苏

7．肠源性感染的病理与临床

8．上消化道出血

9．人工心脏起搏术

10．急性肝功能衰竭

11．床旁血液净化技术
	4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

2
	
	2

1

1

2

1

2

1

1

1

1

1


四、大纲使用说明

本教学大纲适用于临床中西医结合专业五年制的学生，教学内容分别列出掌握、熟悉和了解三个部分。本课程的教学安排由教研室集体研究决定，专业理论课时为42学时，见习课时为14学时。教材为自编教材。
五、主要参考书目

《危重病医学》，曾因明主编，人民卫生出版社，2002年4月；

《急诊医学》，邓普珍、郑智主编，同济医科大学；

《中西医结合危重病学》，熊旭东主编，中国中医药出版社出版，2005年8月第一版；

《现代创伤学》，黎鳌主编，人民卫生出版社。
《神经病学》教学大纲

课程编号：09.193.0.1
课程名称：神经病学
Neurology

开课（二级）学院：岳阳临床医学院
课程性质：限选专业课

学分：2.5 学分 
学时：36学时

      本课程总学时为36学时，其中课堂讲授36学时。

前期课程：人体解剖学、生理学、诊断学、内科学等。

授课对象：中医学专业（中西医结合七年制）、中西医临床医学专业
专业：本科  
考核方式：考试  

          考试为期末考试，占总成绩的90%。平时成绩主要通过随堂测验进行评定，占总成绩的10%。

课程基本要求（或课程简介）：
神经病学作为从内科学中派生的学科，是研究中枢神经系统、周围神经系统及骨骼肌疾病的病因、发病机制、病理、临床表现、诊断、治疗及预防的一门临床医学门类。神经系统病变的临床表现主要为运动、感觉、反射等障碍。学习重点要求是：掌握病史采集，神经系统检查和神经科基本操作的技能；了解辅助检查的方法和意义；学习神经病的定位和定性诊断；掌握神经系统常见病和危重病的诊治原则。

A subject derived from internal Medicine, Neurology studies the central nervous system, the peripheral nervous system and the pathogeny，pathology, mechanism, clinical presentation, diagnosis, treatment and prevention of muscular diseases. The pathological changes in clinics are mainly represented by symptoms of hindrance of locomotion, sensation and reflection, etc..  During the course of study, emphasis is laid on the key points listed as follows: 

1．Techniques concerning the collection of case history;

2．Skills involved in the examination of nervous system;

3．Understanding of the meaning and method of the assistant examination;

4．Diagnosis of the location and the nature of neural disorder;  
5．Mastery of the principles of diagnosis and treatment in handling common and critical cases in nervous system. 

大纲内容：

一、前言 
【课程目的】
神经病学是临床医学的一门分支学科，与众多的其他临床学科有密切的联系，是一门具有高度的逻辑性理论性的临床学科。神经病学教学必须用现代医学科学的最新成就，结合中医学的成熟经验，有系统地阐述本学科的基础理论、基本知识和基本资料，并以理论联系实际的方法，循序渐进，由浅入深地进行讲课与示教，以培养同学的独立思考和独立工作能力。 

【教学要求】
通过本课程学习，让学生掌握神经系统常见疾病的临床表现、诊断方法和治疗措施，同时还要深入研讨病因、发病机理、病理解剖、病理生理等方面的知识，并运用临床实践检验认识的正确性，通过实践、认识、再实践、再认识的过程，以达到充分掌握理论知识，并具有发现问题，分析问题和解剖问题的能力。
二、教学要求和内容、方法 
第一章  神经病学总论 
【目的要求】 
1．了解临床神经病学的研究对象和范围，以及它在临床学科中的地位。

2．了解脑的功能定位。
3．熟悉神经系统损害时的主要症状和体征。
4．熟悉神经系统疾病的定位、定性诊断原则和诊断顺序。
5． 掌握神经系统疾病病史采集和检查方法；了解神经系统疾病常见的特殊检查方法。

【教学内容】
一、讲授神经系统疾病的对象、范围和它在临床学科中的地位。
二、讲授神经系统损害时的主要症状和体征。
1．感觉障碍：感觉障碍的性质、类型和各种感觉障碍的定位价值。
2．运动障碍：
（1）运动系统组成：锥体系、锥体外系、小脑系统。
（2）运动障碍的临床类型：运动不能、痉挛、僵直、震颤、舞蹈、共济失调、瘫痪。
（3）反射：浅反射与病理反射。
（4）运动障碍的表现：
A．上下运动神经元损害特点。
B．不同部位损害的运动障碍特点：脊髓前角、前根、神经丛损害；脊髓半切、横贯损害；脑干、内囊及中央前回和小脑损害。
 三、讲授大脑半球功能解剖
（1）大脑各叶的划分和功能。
（2）大脑各叶损害的临床症状与定位。
四、语言障碍

五、意识障碍及脑死亡的定义

【教学方式】
课堂多媒体教学。

第二章  周围神经疾病

【目的要求】 
1．了解周围神经的应用解剖和病理生理。
2．了解周围神经病的临床分类。
3．熟悉主要周围神经病的临床表现。
4．掌握急性感染性多发性神经根神经炎的诊断和鉴别诊断及治疗原则。
【教学内容】
一、概述：
1．周围神经应用解剖和周围神经的变性与再生。
2．神经炎、神经痛、神经病的概念。
3．临床周围神经病的分类情况。
二、多发性神经炎
1．多发性神经炎的常见病因和共同临床表现。
2．急性感染性多发性神经根神经炎（Guillain-Barre’综合征）：
（1）病因及发病机理：自身免疫性疾病的可能。
（2）临床表现：临床特征与危险性；脑脊液检查特征；临床预后。
（3）诊断和鉴别诊断：临床诊断标准，与急性脊髓炎等相关疾病的鉴别。
（4）治疗： 

A．病因治疗－激素治疗和免疫抑制剂的应用。
B．并发症治疗。
三、坐骨神经痛
1．病因和分类：原发性和继发性坐骨神经痛的区别。
2．临床表现：根据分类讲述干性和根性坐骨神经痛的表现。
3．诊断和鉴别诊断：根据坐骨神经的解剖特征鉴别与相关疾病。
4．治疗：病因治疗和对症治疗。
四、面神经炎
1．病因：为面神经管内及茎乳孔处面神经的急性非化脓性炎症，与感染或自身免疫有关。
2．临床表现：周围面神经麻痹的特征。
3．诊断及鉴别诊断。
4．治疗：激素治疗和神经营养治疗，物理治疗。
五、三叉神经痛
1．病因：原发性和继发性三叉神经痛的病因。
2．临床表现：原发性三叉神经痛的临床特征（部位、发作表现及有无体征）
3．诊断：必须鉴别与继发性三叉神经痛和其他颜面部疼痛。
4．治疗：药物治疗、外科治疗。
【教学方式】
课堂多媒体教学。
第三章  脱髓鞘疾病

【目的要求】
1．了解脱髓鞘疾病的概念；多发性硬化和视神经脊髓炎的关系。
2．掌握多发性硬化的临床表现、诊断依据和治疗。
【教学内容】
一、病因和发病机理：重点在自身免疫机制学说。
二、病理特征：中枢神经系统多发性病灶、及其病理分布和损害的选择性。
三、临床表现：

1．强调中枢神经系统病灶的多发和病程的缓解复发的临床特征。
2．亚洲和中国脱髓鞘疾病以视神经脊髓炎为主；趋势归入多发性硬化。
四、诊断：介绍国际多发性硬化委员会的诊断标准；强调与病毒性脑炎、急性播散性脑脊髓炎等鉴别。
五、治疗：免疫抑制治疗的应用。
【教学方式】
课堂多媒体教学。
第四章  脊髓病变

【目的要求】
1．熟悉脊髓的应用解剖和生理（包括脊髓血供）。
2．了解脊髓损害的定位诊断。
3．掌握主要脊髓疾病的临床表现和诊断。

4．掌握运动神经元病的分类及临床诊断标准。
【教学内容】
一、概述：
1．脊髓的解剖特点：纵向的节段性与横断面的内部结构分布；脊髓和脊柱椎体的关系；脊 髓的血供特点。
2．脊髓损害的定位特征表现与常见病因。
3．脊髓病变的主要临床表现和主要节段横贯性损害的特征。
二、急性脊髓炎
1．概述：脊髓炎和脊髓病的涵义；脊髓炎的临床分类。 

2．急性横贯性脊髓炎的病因和病理。
3．临床表现：脊髓休克期及其恢复；脑脊液变化。
4．诊断和鉴别诊断：须与急性感染性多发性神经根神经炎、脊髓血管病、脊髓压迫症鉴别。
5．治疗和护理：
（1）急性期激素治疗和主要危险－呼吸肌麻痹。
（2）防治并发症：泌尿道和呼吸道感染、褥疮。
（3）康复期的功能治疗。
三、脊髓压迫症
1．病因和定义。
2．典型脊髓压迫症的临床表现：脊髓半切表现；临床表现与解剖特征的关系。
3．诊断和鉴别诊断：
（1）判断是否脊髓压迫症。
（2）判断脊髓压迫损害的节段。
（3）判断髓内髓外受压。
（4）判断脊髓压迫的原因。
4．治疗：病因治疗和对症治疗。
四、运动神经元病变

1．病因定义和分类。

2．肌萎缩侧索硬化的临床表现。

3．肌萎缩侧索硬化、进行性脊肌萎缩症、原发性侧索硬化的鉴别。

4．与脊髓空洞症的鉴别。
【教学方式】
课堂多媒体教学。
第五章  震颤麻痹

【目的要求】
1．了解锥体外系统的主要组成部分和疾病的临床表现。
2．熟悉锥体外系病变时出现的主要症状。
3．掌握震颤麻痹的发病机理、临床表现和治疗方法。

【教学内容】
一、概述：
1．讲述锥体外系的组成，其主要组成部分苍白球纹状体的解剖和功能。
2．锥体外系病变的定位诊断。
二、震颤麻痹
1．概念。
2．震颤麻痹的发病机理，重点在其生化病理 。
3．临床三大主征及其他症状和体征。
4．诊断及鉴别诊断。
5．治疗：
（1）药物替代治疗：抗胆碱能药物、多巴胺替代和多巴胺能受体激动剂。
（2）手术治疗及现代基因治疗的前景。

（3）中药在治疗震颤方面的疗效。

【教学方式】
课堂多媒体教学。
第六章  脑血管病

【目的要求】
一、掌握急性脑血管病的分类。
二、了解脑血管病的发病原理。
三、掌握脑梗死、脑出血的病因、发病原理、临床表现、诊断和鉴别诊断。
四、了解急性脑血管病的治疗原则。
五、了解蛛网膜下腔出血的病因、临床表现及治疗。

【教学内容】
一、讲述急性脑血管病的临床分类
二、分述脑梗死、脑出血和蛛网膜下腔出血三个疾病的病因、病理生理、临床表现、诊断、鉴别诊断和治疗原则。
三、列表分述并比较各类脑血管病的临床特点和处理原则。

【教学方式】
课堂多媒体教学。
第七章  癫痫

【目的要求】
一、掌握癫痫的定义。

二、了解癫痫的病因、发病机理和分类。
三、熟悉癫痫的临床表现与诊断要点。
四、掌握癫痫治疗的注意事项及癫痫持续状态的抢救治疗。
【教学内容】
一、病因、发病机理及分类。
二、临床表现：介绍全面性发作、部分性发作的各类的临床表现特点；癫痫持续状态的诊断依据。
三、诊断和鉴别诊断：诊断步骤、脑电图对确诊癫痫的重要价值，与其他发作性疾病的鉴别诊断。
四、防治：注意预防癫痫的因素、癫痫的药物治疗原则、癫痫持续状态的治疗。

【教学方式】
课堂多媒体教学。
第八章  神经－肌接头疾病

【目的要求】
一、了解骨骼肌肉疾病的临床特征。
二、熟悉肌营养不良的临床表现、诊断。
三、掌握重症肌无力的临床表现、诊断及其治疗。
【教学内容】
一、讲述骨骼肌肉疾病的临床特征。
二、肌营养不良
1．病因：遗传因素。
2．临床病理表现。
3．临床表现：特征性的症状和体征，临床分型。
4．诊断：典型的动作姿势、步态及肌肉损害的分布；肌电图特征、肌酶改变及肌肉活检；鉴别与多发性肌炎、脊髓灰质炎。
5．治疗的现状和基因治疗的前景。
三、重症肌无力
1．病因与发病机理：自身免疫机制。
2．临床表现：
（1）临床症状的易疲劳性和波动性。
（2）临床分型。
（3）重症肌无力危象及其类别和原因。
3．诊断：诊断依据，药物试验和肌电图检查；与胸腺疾病、甲状腺亢进的关系；临床上鉴别与急性感染性多发性神经根神经炎和肌无力综合征。
4．治疗：
（1）抗胆碱酯酶药物治疗。
（2）激素治疗与免疫抑制剂的应用。
（3）胸腺手术。
（4）危象的处理。
四、周期性瘫痪（低血钾型）

1．病因：离子通道病。

2．临床表现：反复发作的骨骼肌软瘫。

3．诊断：临床表现、血清钾的降低、如有家族史可能性更大。

4．鉴别诊断：与高血钾型、正常血钾型周期性瘫痪。

5．治疗及预防：补钾、预防诱发因素。

【教学方式】
课堂多媒体教学。

第九章  头痛和颅高压

【目的要求】
1．了解偏头痛病因与发病机理。
2．熟悉偏头痛临床表现。
3．掌握偏头痛诊断及鉴别诊断和防治。
4．了解颅内压增高的定义。
5．了解颅内压增高原因。
6．熟悉颅内压增高的临床表现。

7．脑疝的分类及临床表现。

8．脑疝处理。
【教学内容】
一、介绍偏头痛的主要发病学说。
二、重点介绍典型偏头痛临床表现。
三、偏头痛与其他发作性疾病的诊断和鉴别诊断。
四、偏头痛的防治。

五、颅高压定义和原因：
1．概述颅内压增高定义和分类。
2．概述颅内压增高的标准。

六、临床表现：
1．重点讲述颅内压增高征。
2．脑疝的分类及临床表现。
七、颅内压增高及脑疝的处理
【教学方式】
课堂多媒体教学。

第十章  痴呆

【目的要求】
1．了解痴呆的概念、分类、诊断。
2．了解老年性痴呆和血管性痴呆的病因病理、临床表现及鉴别诊断。

3．了解其他类型痴呆。

【教学内容】
一、概述：

1．讲述痴呆的概念、分类。

2．简述痴呆的临床表现。

二、老年性痴呆

1．AD的病因和发病机制。

2．AD的病理改变。

3．AD的临床表现及诊断。

三、血管性痴呆

1．VD的病因和发病机制。

2．VD的病理改变。

3．VD的临床表现及诊断。

四、列表说明老年性痴呆与血管性痴呆的鉴别诊断。
五、其他类型痴呆的主要临床表现。

【教学方式】
课堂多媒体教学。
三、课时分配

	教学内容
	讲课学时
	实验内容
	实验时数

	第1章  神经病学总论

第2章  周围神经疾病

第3章  多发性硬化

第4章  脊髓病变

第5章  帕金森病

第6章  脑血管病

第7章  癫痫

第8章  神经－肌接头疾病

第9章  头痛和颅高压

第10章 痴呆
	9

4

2

4

2

3

3

3

3

3
	 
	

	合计
	36
	
	


四、大纲使用说明

本教学大纲适用于临床中医学专业针英七年制、骨伤五年制、针推五年制、康复五年制的学生，教学内容分别列出掌握、熟悉和了解三个部分。本课程的教学安排由教研室集体研究决定，各专业理论课时均为36学时。教材为国家卫生部规划教材：王维治主编的《神经病学》（人民卫生出版社2004年出版）。

五、主要参考书目 
《神经病学（第四版）》，王维治主编，人民卫生出版社，2002年4月；

《神经病学（第三版）》，侯熙德主编，人民卫生出版社，1997年9月；

《实用神经病学（第三版）》，史玉泉、周孝达主编，上海科学技术出版社，2004年4月。
《临床医学概论》教学大纲

课程编号：09.228.3.1
课程名称：临床医学概论
          Overview of clinical medicine

开课（二级）学院：普陀临床医学院
课程性质：限选课 
学分：3学分
学时：本课程总42学时，其中课堂讲授33学时，教学见习9学时。
前期课程：正常人体解剖学、生理学、病理学、药理学

授课对象：药学专业（四年制） 
考核方式：考试（期末考试）、考查（课堂提问、考勤），其中期末考试成绩占总成绩的70%，平时成绩使用考查成绩占总成绩的30%。
课程基本要求（或课程简介）：
《临床医学概论》是针对非临床专业学生编写的临床医学课程。设置本课程旨在摆脱以往临床医学教材的框架，突出其知识性、实用性。让那些非临床专业学生概括了解临床医学的相关知识，为他们本专业的学习打下良好的基础。

Overview of clinical medicine is a course for students not majoring in clinical medicine. The primary purposes of this course are to teach beyond the confines of the textbook of clinical medicine, and to be focused on the importance of its knowledge and practicality. The students not majoring in clinical medicine should understand the knowledge related to clinical medicine which is necessary to their major subjects.  

大纲内容：

一、前言 
【课程目的】
本课程属于临床专业内容，通过本课程的学习，要求学生能初步了解现代医学诊断疾病的基础知识，了解内、外科一些常见疾病的诊断与治疗。

【教学要求】
通过学习，学会初步分析各项资料，并据此做出初步诊断，拟订治疗方案。

二、教学要求和内容、方法

总论

第一章  常见症状
第一节  发热

【目的要求】

1．掌握发热的病因、临床表现、各种热型及临床意义。

2．熟悉发热的发生机制。

【教学内容】

发热的概念，正常人的体温与生理变异，病因、发生机制、临床表现（临床分度、发热过程、热型与临床意义）、发热伴随症状、问诊要点。

【教学方式】

多媒体课堂授课，结合病例对常见症状进行讨论、分析。

第二节  呼吸困难

【目的要求】

1．熟悉呼吸困难的概念、病因、伴随症状。

2．掌握呼吸困难的临床表现。

【教学内容】

呼吸困难的概念、病因、临床表现、伴随症状、问诊要点。

【教学方式】

多媒体课堂授课，结合病例对常见症状进行讨论、分析。

第三节  呕血与咯血

【目的要求】

1．了解呕血与咯血的概念。

2．掌握呕血与咯血的临床表现、病因及问诊要点。

3．了解呕血与咯血的检查要点。

【教学内容】

呕血与咯血的概念、病因、临床表现、问诊要点及检查要点。
【教学方式】

多媒体课堂授课，结合病例对常见症状进行讨论、分析。

第四节  腹痛

【目的要求】

1．了解痛腹的特点。

2．了解腹痛的病因、临床表现。

3．掌握问诊要点。

【教学内容】

腹痛的概念及病因、问诊要点和检查要点。

【教学方式】

多媒体课堂授课，结合病例对常见症状进行讨论、分析。

第五节  水肿

【目的要求】

1．了解水肿的定义。

2．了解水肿的病因。

3．掌握问诊要点。

【教学内容】

水肿的概念及病因、问诊要点和检查要点。

【教学方式】

多媒体课堂授课，结合病例对常见症状进行讨论、分析。

第六节  昏迷

【目的要求】

1．了解昏迷的概念、病因及临床表现。

2．掌握昏迷的问诊要点。

【教学内容】

昏迷的概念、病因、临床表现；昏迷的问诊要点及检查要点。
【教学方式】

多媒体课堂授课，结合病例对常见症状进行讨论、分析。

第二章  体格检查

第一节  基本检查法

【目的要求】

掌握视诊、触诊、叩诊、听诊和嗅诊五种体格检查方法；掌握四种基本叩诊音的特征。

【教学内容】

视诊的方法和注意事项；触诊方法（浅部触诊法、深部触诊法）和注意事项；叩诊方法（重点讲间接叩诊法）和四种基本叩诊音（鼓音、清音、浊音、实音）的特征；听诊方法（重点讲间接听诊法）和注意事项；嗅诊方法。
【教学方式】

多媒体课堂授课。
【见习内容】

视诊、触诊、叩诊、听诊及嗅诊的方法和注意事项。

【见习安排】

同学间先互相学习，然后到病房实习。

第二节  一般检查

【目的要求】

1．掌握体温、脉搏、呼吸、血压的检查及其临床意义。

2．熟悉性别、年龄、皮肤、淋巴结的检查方法及其临床意义。

【教学内容】

测量体温的部位和体温的正常范围；测量体温的方法和注意事项；脉搏速率和节律；测量血压的方法及注意事项；正常血压数值及其变异；呼吸频率的测定；性别、年龄、皮肤、淋巴结的检查方法及其临床意义。

【教学方式】

多媒体课堂授课。
第三节  头颈部检查

【目的要求】

了解头颈部器官一般检查的内容、方法和临床意义。

【教学内容】

头颅和顔面的一般检查；眼睑的一般检查；结膜、巩膜和角膜的一般检查；眼球位置的检查法和临床意义；瞳孔大小、对光反应、聚合和调节反应的检查法和临床意义；外耳和乳突的一般检查；鼻的外形、鼻前庭和鼻旁窦的检查；唇及口腔的一般检查内容及其异常表现的临床意义；颈部血管、器官、甲状腺的检查方法及临床意义。

【教学方式】

多媒体课堂授课。
【见习内容】

头颈部器官的检查。

【见习安排】

同学间先互相练习，然后到病房实习。

第四节  胸部检查

肺脏检查

【目的要求】

1．了解呼吸类型、频率、节律、深度及两侧呼吸运动正常情况和异常改变的临床意义。

2．掌握胸廓扩张度、语音震颤的检查方法及其临床意义。

3．掌握肺部叩诊的方法和内容。

4．掌握正常肺部的叩诊音和肺部的病理性叩诊音及其临床意义。

5．掌握正常呼吸音和病理性呼吸音的发生机理、听诊特点和临床意义。

6．掌握干罗音、湿罗音、捻发音和胸膜摩擦音的发生机理、听诊特点和临床意义。

【教学内容】

视诊：呼吸类型、频率与深度、节律、胸廓两侧呼吸运动。

触诊：胸廓扩张度、语颤。

叩诊：肺部叩诊法，正常肺部的叩诊音、肺部的病理性叩诊音（浊音、实音、鼓音、过清音）。

听诊：

（1）正常呼吸音（支气管呼吸音、肺泡性呼吸音、支气管肺泡呼吸音）。

（2）病理性呼吸音。

（3）罗音（干罗音、湿罗音、捻发音）。

【教学方式】

多媒体课堂授课。
心脏检查

【目的要求】

1．掌握正常心尖搏动的位置、范围和强弱及其临床意义。

2．掌握震颤的发生原理、检查方法和临床意义。

3．掌握心脏叩诊法、正常心浊音界和心浊音界改变的临床意义。

4．掌握心脏听诊的方法、部位、熟悉正常人心率、房颤的临床意义。

5．掌握窦性心律不齐、过早搏动和心房纤颤的听诊特点。

6．掌握正常心音的听诊和第一心音与第二心音的鉴别要点和方法。

7．熟悉心音增强、减弱和分裂的临床意义。

8．熟悉舒张早期奔马律和二尖瓣开瓣音的发生原理、特征和临床意义。

9．掌握心脏杂音的产生机理、杂音的特征及其临床意义。

10．掌握生理性和病理性杂音的鉴别要点。

11．掌握心包摩擦音的发生原理和临床意义。

【教学内容】

视诊：心尖搏动的位置及其变化；心尖搏动的强弱及范围改变；心前区其他部位的搏动。

触诊：心尖搏动、震颤、震荡、心包摩擦感。

叩诊：心脏叩诊法；正常心脏浊音界；异常心脏浊音界。

听诊：心脏听诊的部位和内容（心率、心律、心音、心杂音及心包摩擦音）；正常成人心率及常见的房颤心律；正常第一、二、三心音及第一、二心音强度与性质的变化；心音分裂；三音律（舒张早期奔马律和二尖瓣拍击音）。杂音产生的机理和特征（出现时间、最强的部位、传导方向、性质、强度以及与呼吸、运动和体位的关系）；生理性与病理性杂音的特点及二者间的鉴别；各瓣膜区杂音的临床意义；心包摩擦音。

【教学方式】

多媒体课堂授课，加用图谱、录音和模型。
【见习内容】

肺部：视、触、叩、听检查。

心脏：视、触、叩、听检查。

【见习安排】

同学间先互相练习正常胸部检查，特别是正常肺部和心脏的叩诊和听诊，然后到病房实习胸部检查，也可结合幻灯、录音或录像等教具示教。

第五节  腹部检查

【目的要求】

掌握：肝、脾、胆囊的触诊和叩诊方法及其临床意义。

【教学内容】

触诊：肝脏的大小、形态、压痛及其临床意义；脾脏的大小、形态、压痛及其临床意义；胆囊的位置、大小、形态、压痛及其临床意义。

叩诊：肝、脾的上、下界、胆囊的扣击痛及其临床意义。

【教学方式】

多媒体课堂授课。
【见习内容】

肝、脾、胆囊的触诊和叩诊。

【见习安排】

同学间先互相练习腹部检查法，重点是腹部触诊，然后到病房实习腹部检查。

各论

内科常见疾病

第一章  呼吸系统

第一节  急、慢性支气管炎
【目的要求】

1．了解急、慢性支气管炎的病因、发病机理、病理及临床表现
2．掌握急、慢性支气管炎的诊断与鉴别诊断
3．熟悉急、慢性支气管炎的治疗及预防
【教学内容】

1．急、慢性支气管炎的病因及发病机理
2．急、慢性支气管炎的病理及临床表现。
3．急、慢性支气管炎的诊断与鉴别诊断。
4．急、慢性支气管炎的治疗。

5．急、慢性支气管炎的预防。
【教学方式】

多媒体课堂授课。

第二节  阻塞性肺气肿

【目的要求】

1．了解阻塞性肺气肿的病因、发病机理。

2．掌握阻塞性肺气肿的临床表现。

3．了解阻塞性肺气肿的辅助检查。
4．掌握阻塞性肺气肿的诊断与鉴别诊断。
5．了解阻塞性肺气肿的治疗。
【教学内容】

1．阻塞性肺气肿的病因及发病机理。
2．阻塞性肺气肿的临床表现。
3．阻塞性肺气肿的诊断与鉴别诊断。
4．阻塞性肺气肿的治疗。

【教学方式】

多媒体课堂授课。

第三节  慢性肺源性心脏病
【目的要求】
1．了解慢性肺源性心脏病的病因、发病机制。
2．掌握慢性肺源性心脏病的诊断与鉴别诊断。
3．熟悉慢性肺源性心脏病的防治原则。
【教学内容】

1．病因：支气管、肺、胸廓或肺血管等疾病。
2．发病机制：肺动脉高压的形成、心脏负荷增加、心肌受损。
3．临床表现：代偿期的症状和体征；失代偿期的症状体征和并发症。
4．实验室和辅助检查：X线检查、心电图检查、超声心动图检查、血气分析等。
5．诊断与鉴别诊断：冠心病、肺心病合并冠心病、风心病。
6．治疗：急性发作期与缓解期的治疗。
7．预防。
【教学方式】

多媒体课堂授课。

第二章  循环系统

第一节  心力衰竭

一、慢性心力衰竭

【目的要求】
1．熟悉本病的病因和发病机理。
2．掌握左心衰竭和右心衰竭的诊断、鉴别诊断及临床分级法。
3．掌握本病的治疗原则以及急性肺水肿的抢救。
【教学内容】
1．慢性心力衰竭的病因和发病机制。

2．慢性心力衰竭的临床表现。

3．慢性心力衰竭的辅助检查。

4．慢性心力衰竭的诊断和鉴别诊断。

5．慢性心力衰竭的治疗。

【教学方式】

多媒体课堂授课。
二、急性心力衰竭
【目的要求】
了解急性心力衰竭病因、临床表现、诊断和鉴别诊断及治疗原则。

【教学内容】
急性心力衰竭病因、临床表现、诊断和鉴别诊断及治疗原则。
【教学方式】
多媒体课堂授课。
第二节  冠状动脉粥样硬化性心脏病
【目的要求】
1．了解本病的病因、发病机制、病理和生理。
2．掌握本病的临床表现。

3．了解本病的辅助检查。

4．掌握本病的诊断、鉴别诊断。

5．熟悉本病的治疗原则。

6．了解本病的预防。
【教学内容】

1．本病的病因、发病机制和病理生理。
2．本病的临床表现。

3．本病的辅助检查。

4．本病的诊断、鉴别诊断。

5．本病的治疗原则。

6．本病的预防。
【教学方式】
多媒体课堂授课。
第三章  消化系统

第一节  胃炎

【目的要求】
1．了解本病的病因、发病机制及病理。

2．熟悉本病的临床表现及辅助检查。
3．掌握本病的诊断依据。
4．熟悉本病的治疗原则。
【教学内容】
1．本病的病因和发病机制。
2．本病的临床表现。
3．本病的实验室和其它检查。
4．本病的诊断依据。
5．本病的治疗原则。
【教学方式】
多媒体课堂授课。
第二节  消化性溃疡

【目的要求】
1．了解本病的病因与发病机制。

2．掌握本病的临床表现。
3．掌握本病的诊断与鉴别诊断。
4．熟悉本病的治疗原则。
【教学内容】
1．病因和发病机制。
2．临床表现：症状、体征、并发症等。
3．实验室和其它检查。
4．诊断与鉴别诊断。
5．治疗。
6．预防。
【教学方式】
多媒体课堂授课。
第四章  神经系统

第一节  急性脑血管病

1、 脑动脉血栓形成

【目的要求】
1．了解本病的病因及发病机制。

2．熟悉本病的发病特点及临床分型。
3．掌握本病的的诊断与鉴别诊断。
【教学内容】

1．本病的病因及发病机制。

2．本病的发病特点及临床分型。

3．本病的的诊断与鉴别诊断。

二、脑栓塞

【目的要求】
1．了解本病的病因、发病机制。

2．熟悉本病临床表现及辅助检查。
3．掌握本病的的诊断与鉴别诊断。

4．了解本病的治疗原则。
【教学内容】

1．本病的病因、发病机制。

2．本病临床表现及辅助检查。
3．本病的的诊断与鉴别诊断。

4．本病的治疗原则。
三、脑出血

【目的要求】
1．了解本病的病因和发病机制。
2．熟悉本病的临床表现。
3．熟悉本病的诊断与鉴别诊断。

4．了解本病的预后。
【教学内容】

1．本病的病因和发病机制。
2．本病的临床表现。
3．本病的诊断与鉴别诊断。

4．本病的预后。
四、蛛网膜下腔出血

【目的要求】

1．了解本病的病因和发病机制。
2．掌握本病的临床表现。
3．了解本病的实验室和其他检查。
4．熟悉本病的诊断与鉴别诊断。

5．了解本病的治疗原则。

6．了解本病的预后。
【教学内容】

1．本病的病因和发病机制。
2．本病的临床表现。

3．本病的实验室检查和其他检查。
4．本病的诊断与鉴别诊断。

5．本病的治疗原则及预后。
【教学方式】
多媒体课堂授课。

外科常见疾病

第一章  普通外科

第一节  急性阑尾炎

【目的要求】

1．了解本病的病因和发病机制及病理。
2．掌握本病的临床表现。
3．熟悉本病的实验室检查。
4．掌握本病的诊断与鉴别诊断。

5．了解本病的治疗原则。

【教学内容】

1．本病的病因、发病机制和病理。
2．本病的临床表现。

3．本病的实验室检查。
4．本病的诊断与鉴别诊断。

5．本病的治疗原则。
【教学方式】
多媒体课堂授课。
第二节  急性胆囊炎

【目的要求】

1．了解本病的病因和发病机制。
2．掌握本病的临床表现。
3．熟悉本病的诊断。

4．了解本病的治疗原则。

【教学内容】

1．本病的病因和发病机制。
2．本病的临床表现。

3．本病的诊断依据。

4．本病的治疗原则。
【教学方式】
多媒体课堂授课。
第五节  急性胰腺炎

【目的要求】

1．了解本病的病因和发病机制。
2．掌握本病的诊断依据。

3．了解本病的治疗原则。
【教学内容】

1．本病的病因和发病机制。
2．本病的诊断依据。

3．本病的治疗原则。
【教学方式】
多媒体课堂授课。

三、课时分配

	教学内容
	讲课时数
	见习内容
	见习时数

	总论

第一章  常见症状

第二章  体格检查

各论

内科：

第一章  呼吸系统

第二章  循环系统
第三章  循环系统
第四章  神经系统

外科：

第一章  普通外科
	6

6

3

6

3

3

6
	体格检查

内科常见疾病

外科常见疾病
	3

3

3

	合计
	33
	
	9


四、大纲使用说明

1．本大纲供药学专业（四年制）使用。

2．在教学过程中，任课教师对大纲所规定的教学内容，时数安排。

3．根据实际情况进行适当调整，但不影响课程的基本体系。

五、主要参考书目 
《临床医学概论》，吕卓人，北京.科学出版社，2001年6月。

《临床药物治疗学》教学大纲

课程编号：09.229.3.1
课程名称：临床药物治疗学
Clinical Medical Treatment

开课（二级）学院：普陀临床医学院
课程性质：限选课 
学分：3学分

学时：本课程总42学时，全部为课堂讲授，无教学见习，无实验。
前期课程：生理学、病理学、药理学、诊断学、内科学。
授课对象：药学专业（四年制） 
考核方式：考试（期末考试）、考查（课堂提问、考勤），其中期末考试成绩占总成绩的70%，

平时成绩使用考查成绩占总成绩的30%。
课程基本要求（或课程简介）：
随着生命科学和社会科学的相互协调发展，药学科学正在由过去的化学模式向化学-生物学-医学模式转变，医院药学也面临着由面向药品向面向病人转变的过程。本课程的教学目的要求学生在掌握药物的作用机制、疾病的病因和发病机制的基础上，运用循证医学等科学思维方法，正确地选择和使用药物，对病人实施个体化治疗，为参与临床药学实践打下基础。
With the interaction of social science and life science, The Pharmocology develops from chemistry only to the pattern of chemistry-biology-medicine, while the choices of drugs for treatment in hospital now depend on more patients than drugs, and more reasonable prescription of medicines than the medicines availble.The primary purposes of this course are to teach scientific methods for the management of disease, such as evidence-based medicine; to let students know how to select and use drugs ，and how to indivisualize the treatment for patients on the basis of the pathophysiology, physiology, psychology and genetic types of the patients; and to lay a sound foundation for clinical practice.
大纲内容：

一、前言
【课程目的】
本课程属于药学专业内容，通过学习，使学生学会正确地选择和使用药物，为参与临床药学实践打下基础。
【教学要求】
要求学生在掌握药物的作用与作用机制、疾病的病因和发病机制的基础上，依据病人的病理、生理、心理及遗传特征，学会运用循证医学等科学思维方法，正确地选择和使用药物。

二、教学要求和内容、方法

第一章  绪论

【目的要求】

1．掌握：药物治疗学、循证医学的概念、主要研究内容及任务。

2．熟悉：药物治疗学和相关学科的关系。

3．了解：药物治疗学的发展概况。

【教学内容】
1．药物治疗学的发展概况。

2．药物治疗学的内容和任务。

3．药物治疗学和相关学科的关系。

【教学方式】
多媒体课堂授课。

第二章  药物治疗的一般原则

【目的要求】
1．掌握：药物治疗的逻辑过程，药物治疗方案的选择原则。

2．熟悉：影响病人治疗依从性的因素与用药指导原则。

3．了解：药物处方的类型与书写要求。

【教学内容】
1．药物治疗的过程。

2. 治疗药物的选择及给药方案调整。

3．药物处方的书写。

4．病人的依从性与用药指导。

【教学方式】
多媒体课堂授课。
第三章  给药方案设计的药动学基础

【目的要求】
1．掌握；药动学基本参数及在用药方案设计中的作用。

2．熟悉：给药方案设计的一般方法。

3．了解：特殊病理状态下给药方案的调整。

【教学内容】
1．药物动力学概述。

2．药动学基本参数。

3．给药方案设计。

【教学方式】
多媒体课堂授课。
第四章  药物不良反应

【目的要求】
1．掌握：药物不良反应的基本概念和主要发生机理。

2．熟悉：药物不良反应的监测方法。

3．了解：药物不良反应的防治原则。

【教学内容】
1．药物不良反应的基本概念。

2．药物不良反应的类型和原因。

3．药物不良反应的识别和监测。

4．药物不良反应及药源性疾病的防治原则。

【教学方式】
多媒体课堂授课。
第五章  药物相互作用

【目的要求】
1．掌握：药物相互作用的分类与机理。

2．熟悉：药物相互作用的常见实例。

3．了解：药物相互作用的研究概况。
【教学内容】
1．体外相互作用。

2．体内相互作用：药代动力学相互作用和药效动力学方面的相互作用。

3．有害药物相互作用的预测与临床对策。

【教学方式】
多媒体课堂授课。
第六章  遗传药理学与临床用药

【目的要求】
1．掌握：遗传药理学的基本概念。

2．了解：遗传变异影响药动学与药效学的典型实例。

【教学内容】

1．遗传药物学的概念、任务和研究内容。

2．遗传变异对药动学的影响。

3．遗传变异对药效学的影响。

【教学方式】
多媒体课堂授课。
第七章  疾病对临床用药的影响

【目的要求】
1．掌握：疾病改变药物作用的主要方式。

2．了解：疾病影响药动学、药效学的典型实例及主要脏器病变情况下的用药原则。

【教学内容】
1．疾病对药效学的影响。

2．疾病对药动学的影响。

3．疾病状态临床用药原则。

【教学方式】
多媒体课堂授课。
第八章  特殊人群的药物治疗

【目的要求】
1．掌握：孕妇、小儿和老年病人的生理特点及其对药物作用的影响。

2．熟悉：致畸药的概念与常见致畸药物，小儿药物治疗中的常见问题。

3．了解：哺乳期用药应注意的问题，小儿剂量计算。

【教学内容】
1．妊娠和哺乳期妇女用药。

2．小儿用药。

3．老年人用药。

【教学方式】
多媒体课堂授课。
第九章  药物经济学原理与方法

【目的要求】
1．掌握：药物经济学的基本概念与主要分析方法。

2．熟悉：药物经济学评价的基本步骤。

3．了解：药物经济学评价在临床治疗中的应用。

【教学内容】
药物经济学的基本概念，评价方法，实施步骤。

【教学方式】
多媒体课堂授课。
第十章  新药的临床评价

【目的要求】
1．掌握：新药临床试验的分期及各期的目的、要求和方法。

2．熟悉：临床试验的设计要求和方法。

3．了解：新药临床试验前必须具备的条件。

【教学内容】
1．新药的基本概念。

2．新药临床评价程序与临床试验管理规范。

3．I-IV期临床试验的目的与要求。

4．临床研究的基本原则。

【教学方式】
多媒体课堂授课。
第十一章  神经及精神系统常见疾病的药物治疗

【目的要求】
了解：神经及神经系统常见疾病及其发病的相关因素，目前临床主要治疗药物及疗效。

【教学内容】
脑血管病、帕金森病、老年性痴呆、精神分裂症、情感性精神障碍(抑郁症、躁狂症)。

【教学方式】
多媒体课堂授课。
第十三章  心血管系统常见疾病的药物治疗

【目的要求】
1．掌握：抗高血压药物、抗心律失常药、抗心肌缺血药、降血脂药的分类及用药原则。

2．熟悉：高血压病、冠心病和心绞痛的临床分型及治疗方案。

3．了解：常见心律失常、心力衰竭、高脂血症的治疗原则及常用药物。

【教学内容】
高血压病、冠心病和心绞痛、心力衰竭、常见心律失常、高血脂症。

【教学方式】
多媒体课堂授课。
第十四章  呼吸系统常见疾病的药物治疗

【目的要求】
1．掌握：支气管哮喘和慢性阻塞性肺病的临床特征、治疗原则及常用药物。

2．熟悉：急性上呼吸道感染、肺炎、肺结核的治疗原则。

3．了解：呼吸系统感染的常见病因、发病机理与治疗机制。

【教学内容】
急性上呼吸道感染、肺炎、支气管哮喘、慢性阻塞性肺病、肺结核。

【教学方式】
多媒体课堂授课。
第十五章  消化系统常见疾病的药物治疗

【目的要求】
1．掌握：消化性溃疡病的发病机理和治疗药物的机理与分类。

2．熟悉：反流性食管炎药物治疗原则。

3．了解：炎性肠病的药物治疗。

【教学内容】
消化性溃疡病、反流性食管炎、炎性肠病。

【教学方式】
多媒体课堂授课。
第十六章  恶性肿瘤的药物治疗

【目的要求】
1．掌握: 抗肿瘤药物的作用机制及指导抗癌药用药的相关理论。

2．熟悉：抗癌药的疗效，不良反应。

3．了解：常见恶性肿瘤的化疗方案。

【教学内容】
肿瘤细胞增殖动力学与化疗、抗癌药的作用机制及与细胞周期的关系；抗癌药的应用原则。肺癌、乳腺癌、鼻咽癌、原发性肝癌、食管癌、胃癌、大肠癌。

【教学方式】
多媒体课堂授课。
自学内容

【目的要求】
指导学生查阅文献，学习并了解相关疾病的发病机理、临床特征和药物治疗原则与方法。

【学习内容】
在阅读教材相关内容的基础上，分组查阅下列疾病的病理生理、临床诊断、目前的治疗方法与药物、给药方案与疗效、安全性等资料。

1．病毒性肝炎。

2．类风湿性关节炎。

3．糖尿病。

4．骨质疏松症。

三、课时分配

	教学内容
	讲课时数

	第一章  绪论

第二章  药物治疗的一般原则

第三章  给药方案设计的药动学基础

第四章  药物不良反应

第五章  药物相互作用

第六章  遗传药理学与临床用药

第七章  疾病对临床用药的影响
第八章  特殊人群的药物治疗

第九章  药物经济学原理与方法

第十章  新药的临床评价

第十一章  神经及精神系统常见疾病的药物治疗

第十三章  心血管系统常见疾病的药物治疗

第十四章  呼吸系统常见疾病的药物治疗

第十五章  消化系统常见疾病的药物治疗

第十六章  恶性肿瘤的药物治疗
	1

2

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

	合计
	42


四、大纲使用说明

1．本大纲供药学专业（四年制）使用。

2．在教学过程中，任课教师对大纲所规定的教学内容，时数安排可根据实际情况进行适当调整，但不能影响课程的基本体系。

五、主要参考书目

《临床药物治疗学》，姜远英主编，人民卫生出版社，2004年1月。

《中医骨病学》教学大纲
课程编号：09.232.4.1
课程名称：中医骨病学

Science of Osteal Diseases of TCM
开课（二级）学院：龙华临床医学院
课程性质：专业课
学分：3学分 
学时：42学时
前期课程：正常人体解剖学、中医骨伤科基础。
授课对象：中医学类（骨伤科学方向）专业（本科） 
考核方式：平时成绩以考勤为依据，占总成绩20%，期末考试成绩占总成绩80%。
课程基本要求（或课程简介）：

《中医骨病学》是中医骨伤科学的重要组成部分，是以中医理论为指导，结合现代科学和现代医学知识来研究骨与关节疾病的发生、发展及其防治规律的一门临床学科。《中医骨病学》内容全面丰富，涵盖骨痈疽、骨痨、骨关节痹证、骨痿、小儿麻痹后遗症、脑瘫后遗症、骨蚀、先天性骨关节畸形、骨关节发育障碍性疾病、骨肿瘤等。
Science of Osteal Diseases of TCM is a basic professional course of TCM that expatiates on the basic theory and techniques to be adopted in the specialty of osteal injury. It plays a very important part in the clinical practice of TCM.

大纲内容：

一、前 言 
【课程目的】
通过学习使学生对常见骨病的病因、病机、诊断、鉴别诊断和治疗有系统全面的了解，为今后从事骨伤科临床、教学和科研工作奠定基础。
【教学要求】
全面系统讲解中医骨病学的基本理论、基础知识。
常见骨病的病因病理、临床诊断、实验室诊断和影像学诊断方法。
中医辨证分型，常见骨病的中医辨证治疗，包括内治法、外治法，西医及中西医结合治疗方法。
常见骨病的并发症及预后。
骨病研究国内外新进展。
教学方法采用启发式教学，结合临床病例，充分利用现代化教学设备。加强辅导,布置复习和阅读参考书籍，培养和提高学生的自学能力。
二、教学要求和内容、方法 
第一章  绪论
【目的要求】

1．以历史唯物主义和辩证唯物主义为指导思想，了解中医骨病学的源流和发展概况，主要学术著作与成就。

2．了解现代医学骨病学的现状。

【教学内容】

中医骨病学的发展简史，主要著作与成就。简要介绍现代医学骨病学的现状。
【教学方式】
课堂讲授。
第二章  骨痈疽

【目的要求】

1．了解中医对骨痈疽的认识，掌握骨痈疽的概念，辩证施治规律。

2．掌握附骨痈、附骨疽、关节流注的病因病机，临床表现、诊断、鉴别诊断及治疗。

3．熟悉晚期关节流注的治疗原则。

4．了解脊柱化脓性脊髓炎、硬化性脊髓炎、慢性局限性骨髓炎的临床表现、诊断、鉴别诊断及治疗。

【教学内容】

1．中医对骨痈疽有代表性的认识。附骨痈、附骨疽、关节流注的概念。

2．骨痈疽的辨证论治规律。
第一节  急性化脓性骨髓炎
1．病因病机：病因可分为热毒注骨、筋骨损伤、正气虚弱。其中热毒是急性化脓性骨髓炎的致病因素，正气虚弱是发病基础，筋骨损伤是常见的诱因。现代医学有关病因病理的认识。

2．诊断：强调早期诊断的重要性。全身及局部临床表现是早期诊断的主要依据。

3．鉴别诊断：急性风湿热、化脓性关节炎、软组织化脓性感染、骨结核、骨肉瘤、尤因肉瘤。

4．治疗：早期治疗的重要性，非手术治疗（中西医内外治法和常用药物）及手术治疗的指征、原则及术式。

    第二节  慢性化脓性骨髓炎
1．病因病机：多数是急性化脓性骨髓炎发展的结果，其特点是感染的骨组织增生，软化、坏死、死腔、包壳、瘘孔、窦道、脓肿存在，反复化脓，缠绵难愈。
2．诊断：主要根据病史、临床症状与体征及X线表现诊断。
3．鉴别诊断：骨结核、硬化性成骨肉瘤、骨样骨瘤。

4．治疗：非手术治疗（中西医内外治法和常用药物）及手术治疗的指征、原则及术式。
    第三节  化脓性关节炎
1．病因病机：病因病机与急性化脓性骨髓炎相同。现代医学将本病的病理过程分为三期：浆液性渗出期、浆液纤维蛋白性渗出期、脓性渗出期。不同的病理过程可给关节带来不同的结局，即痊愈、纤维强直、骨性强直。
2．诊断：强调早期诊断的重要性。全身及关节局部表现是早期诊断的主要依据。关节穿刺和关节液检查对早期诊断有决定作用。

3．鉴别诊断：关节结核、急性化脓性骨髓炎、风湿性关节炎、类风湿性关节炎。
4．治疗：早期治疗的重要性。非手术治疗（中西医内外治法和常用药物）及手术治疗的指征、原则及术式，晚期病例的手术治疗指征、原则、术式，以及康复治疗。
【教学方式】
课堂讲授，运用PPT等手段，并结合临床病例讲解。
第三章  骨痨
【目的要求】
1．了解中医对骨痨的认识，掌握骨痨的概念，辩证施治规律。

2．掌握常用抗痨药物的使用原则和方法。

3．掌握脊柱结核的病因病机、诊断、鉴别诊断及治疗；熟悉颈椎、胸椎、腰椎结核之寒性脓肿的临床表现、X线特征；熟悉脊柱结核合并截瘫的诊断，鉴别诊断及治疗。
4．掌握髋、膝关节结核的病因病机、诊断、鉴别诊断及治疗。熟悉骶髂关节结核的病因病机、诊断、鉴别诊断及治疗。
5．了解骨干结核的病因病机、诊断、鉴别诊断及治疗。
【教学内容】
1．历代中医对骨痨有代表性的认识，骨痨的现代医学概念。

2．中西医对骨痨病因病机的认识。

3．骨痨的辩证施治规律、治疗，包括抗骨痨药物的使用原则和方法。非手术治疗（中西医内外治法）及手术适应症与禁忌症。

第一节  脊柱结核

1．病因病机：脊柱结核是在血源性播散的基础上发生的继发性疾病，结核杆菌是致病因素，正气内虚为致病基础，椎骨受损为常见诱因。脊柱的解剖生理特点有助于说明脊柱结核为骨关节结核中最常见的原因。寒性脓肿的产生、发展、转归，不同部位寒性脓肿之临床、X线特征。截瘫的形成、转归。

2．诊断：根据病史、临床症状与体征、实验室检查、X线检查，多数病人可获正确诊断，CT、细菌检查、病理检查有助于明确诊断。

3．鉴别诊断：脊柱化脓性骨髓炎、强直性脊柱炎、椎体肿瘤（原发性、转移性）、半椎体畸形、环枢关节脱位。

4．治疗：非手术疗法（包括中西医内外治法和常用药物）及手术治疗指征、原则、术式。

第二节  髋关节结核

髋关节结核的病因病机、诊断及鉴别诊断（髋关节一过性滑膜炎、股骨头缺血性坏死、化脓性髋关节炎、髋关节骨性关节病、强直性脊柱炎）及治疗。

第三节  膝关节结核

膝关节结核的病因病机、诊断及鉴别诊断（化脓性膝关节炎、风湿性关节炎、膝关节慢性滑膜炎、膝关节骨性关节病合并腘窝囊肿、色素沉着绒毛结节性滑膜炎、血友病性关节炎、神经性关节炎、骨肿瘤）及治疗。

第四节  骶髂关节结核

诊断：骶髂关节位置深在，周围软组织肥厚，局部解剖关系复杂，早期诊断较困难，仔细询问病史及详细临床检查、结合X线片是早期诊断的关键。

鉴别诊断：化脓性骶髂关节炎，强直性脊柱炎、致密性骶髂关节炎。

治疗：非手术治疗及手术治疗指征、原则、术式。

第五节  骨干结核

骨干结核的病因病机、诊断、鉴别诊断及治疗。

【教学方式】
课堂讲授，运用PPT等手段，并结合临床病例讲解。
第四章  骨关节痹证

【目的要求】

1．熟悉中医对骨关节痹证的认识，掌握骨关节痹证辩证施治规律。

2．掌握类风湿性关节炎的的概念、病因病机、诊断、鉴别诊断及治疗。

3．掌握强直性脊柱炎的的概念、病因病机、诊断、鉴别诊断及治疗。

4．掌握髋、膝关节骨性关节炎的概念、病因病机、诊断、鉴别诊断及治疗。

5．熟悉风湿性关节炎、病灶性关节炎、牛皮癣性关节炎、痛风性关节炎、绝经期关节炎、神经性关节炎、血友病性关节炎的病因病机、诊断及治疗。

【教学内容】

1．中医对骨关节痹证的认识，骨关节痹证的辩证施治规律。

2．不同骨关节痹证之间的区别与联系。

第一节  类风湿性关节炎

1．中医对类风湿性关节炎的认识。

2．类风湿性关节炎的概念、病因病机、诊断、鉴别诊断及治疗。

第二节  强直性脊柱炎

1．中医对强直性脊柱炎的认识。

2．强直性脊柱炎的概念、病因病机、诊断、鉴别诊断及治疗。

第三节  髋关节骨性关节炎

髋关节骨性关节炎的病因病机、诊断、鉴别诊断及治疗。

第四节  膝关节骨性关节

膝关节骨性关节炎的病因病机、诊断、鉴别诊断及治疗。

简要介绍风湿性关节炎、病灶性关节炎、牛皮癣性关节炎、痛风性关节炎、绝经期关节炎、神经性关节炎、血友病性关节炎的病因病机、诊断及治疗。

【教学方式】
课堂讲授，运用PPT等手段，并结合临床病例讲解。
第五章  骨痿

【目的要求】

1．熟悉中医对骨痿的认识，掌握骨痿的辩证施治规律。

2．掌握骨质疏松的概念、病因病机、诊断、鉴别诊断及治疗。

【教学内容】
1．中医对骨痿的认识。

2．骨痿的辩证施治规律。

第一节  骨质疏松

1．骨质疏松的概念，现代医学对本病的认识。

2．中医对骨质疏松的认识及分型。

3．骨质疏松的病因病机、诊断、鉴别诊断（骨转移瘤、骨髓瘤、骨质软化症、甲状旁腺功能亢进证）及治疗。中医可望对本病的治疗发挥较大的作用。

第二节  佝偻病

1．佝偻病的概念、中医对佝偻病的认识。

2．佝偻病的病因病机、诊断、鉴别诊断及治疗。

第三节  骨软化病

1．骨软化病的概念，中医对本病的认识，现代医学对本病的认识。

2．骨软化病的病因病机、诊断、鉴别诊断及治疗。

【教学方式】
课堂讲授，运用PPT等手段，并结合临床病例讲解。
第六章  小儿麻痹后遗症

【目的要求】

1．熟悉中医对小儿麻痹后遗症的认识。

2．熟悉现代医学对小儿麻痹后遗症的认识、小儿麻痹后遗症的治疗原则和方法。
3．掌握臀肌瘫痪、股四头肌瘫痪、小腿肌瘫痪的诊断、手术治疗指征、原则及术式。
【教学内容】
小儿麻痹后遗症的病因病机、诊断及治疗原则。

第一节  臀肌瘫痪

臀肌瘫痪的诊断与治疗。

第二节  股四头肌瘫痪

股四头肌瘫痪的诊断与治疗。

第三节  小腿肌瘫痪

小腿肌瘫痪的诊断与治疗。

【教学方式】
课堂讲授，运用PPT等手段，并结合临床病例讲解。
第七章  脑瘫后遗症

【目的要求】

熟悉现代医学对脑瘫后遗症的认识，脑瘫后遗症的分型、治疗原则、非手术治疗在脑瘫后遗症的作用，手术治疗的指征、原则及术式。

【教学内容】
脑瘫后遗症的病因病机、诊断分型、非手术治疗以及手术治疗的指征、原则及术式。

【教学方式】
课堂讲授，运用PPT等手段，并结合临床病例讲解。
第八章  骨蚀

【目的要求】

1．熟悉中医对骨蚀的认识及辩证施治规律。

2．熟悉小儿股骨头缺血性坏死的病因病机，掌握诊断分级（Catterall分级）、鉴别诊断及治疗。

3．熟悉成人股骨头缺血性坏死的病因病机，掌握诊断分期（Ficat分期）、鉴别诊断及治疗。

4．了解胫骨结节骨骺炎、脊柱骨骺骨软骨病、腕舟、月骨缺血性坏死、足距骨缺血性坏死的病因病机、诊断及治疗。

【教学内容】

简要介绍中医对骨蚀的认识，骨蚀的病因病机、辩证施治规律。

第一节  小儿股骨头缺血性坏死

小儿股骨头缺血性坏的病因病机、诊断、鉴别诊断（髋关节结核、一过性滑膜炎）及治疗，强调早期诊断治疗、早期治疗的重要性。

第二节  成人股骨头缺血性坏死

1．创伤性、激素性、酒精中毒性股骨头缺血性坏死的病因病机、诊断及鉴别诊断。同位素扫描、MR有助于早期诊断。

2．创伤性、激素性、酒精中毒性股骨头缺血性坏死的预防与治疗。非手术治疗及手术治疗指征、原则及术式。

第三节  胫骨结节骨骺炎

胫骨结节骨骺炎的病因病机、诊断及治疗。

第四节  脊柱骨骺骨软骨炎

脊柱骨骺骨软骨炎的病因病机、诊断、鉴别诊断及治疗。

第五节  腕舟骨、月骨缺血性坏死

腕舟骨、月骨缺血性坏死的病因病机、诊断及治疗。

第六节  距骨缺血性坏死

距骨缺血性坏死的病因病机、诊断及治疗。

【教学方式】
课堂讲授，运用PPT等手段，并结合临床病例讲解。
第九章  先天性骨关节畸形

【目的要求】

1．了解常见先天性骨关节畸形的概念，中医对先天性骨关节畸形的认识，先天性骨关节畸形的病因病机、诊断、治疗原则。

2．熟悉先天性颈部畸形的病因病机、诊断，掌握斜颈早期矫治手法，熟悉手术治疗的指征、原则、术式，熟悉颈肋引起的胸廓漱口综合症的病因病机、诊断、鉴别诊断及治疗。

3．掌握脊柱侧凸的临床表现、分类、诊断、鉴别诊断及早期防治方法，了解晚期病例手术治疗的指征、原则、术式。脊柱侧凸的Cobb测量法。
4．掌握先天性髋关节脱位的早期诊断、早期手法复位、固定方法，熟悉晚期病例手术治疗的指征、原则及术式。熟悉先天性髋关节脱位的X线片测量法。
5．熟悉先天性胫骨假关节的病因病机、诊断、鉴别诊断及治疗。
6．熟悉先天性脊椎裂、椎弓峡部裂及脊柱滑脱、先天性髋内翻、膝内外翻、先天性马蹄内翻足、外翻的病因病机、诊断、鉴别诊断及治疗。
7．了解先天性高肩胛症、先天性桡骨缺如、先天性尺桡骨骨性连接、并指畸形、多指畸形、巨指畸形、先天性病骨脱位、扁平足的病因病机、诊断、鉴别诊断及治疗。
【教学内容】
先天性骨关节畸形的概念，中西医对先天性骨关节畸形病因病机的认识，先天性骨关节畸形的诊断、治疗原则。

第一节  斜颈

肌形斜颈的病因病机、诊断、鉴别诊断（颈椎结核、先天性骨性斜颈、颈椎自发性半脱位）及治疗。治疗重点介绍早期手法与手术治疗的指征、原则、术式。

第二节  颈肋

颈肋的病因病机，合并胸廓出口综合症的诊断、鉴别诊断（腕管综合征、尺神经综合征、颈椎间盘突出症、颈椎综合征、脊髓变性、脊髓空洞症、肩袖损伤）及治疗。

第三节  脊柱侧凸症

脊柱侧凸症的概念、病因病机、分类诊断（临床、X线、云纹摄影检查）、鉴别诊断及治疗。强调对学龄儿童开展普查，及时发现疑有脊柱侧凸的儿童并采取措施，是早期防治脊柱侧凸的最好办法。

第四节  先天性脊椎裂

1．先天性脊椎裂的概念、病因病机。

2．先天性脊椎裂按轻重不同分隐性脊椎裂、脊膜膨出、脊膜脊髓膨出、脊髓裂，分别介绍其诊断、鉴别诊断（腰骶部畸形瘤、背部脂肪瘤）及治疗。

第五节  椎弓峡部裂和脊椎滑脱

椎弓峡部裂和脊椎滑脱的概念、病因病机、诊断（脊椎滑脱的Meyerding四度分法，腰椎斜位X线片的阅读）、鉴别诊断（退行性脊柱滑脱、椎间盘纤维环破裂征）及治疗。

第六节  先天性高肩胛症

先天性高肩胛症的概念、病因病机、诊断及治疗。

第七节  先天性桡骨缺如

先天性桡骨缺如的概念、病因病机、诊断及治疗。

第八节  先天性尺桡骨骨性连接

先天性尺桡骨骨性连接的概念、病因病机、诊断及治疗。

第九节  并指畸形

并指畸形的概念、病因病机、诊断及治疗。

第十节  多指畸形

多指畸形的概念、病因病机、诊断及治疗。

第十一节  巨指畸形

巨指畸形的概念、病因病机、诊断及治疗。

第十二节  先天性髋关节脱位

1．先天性髋关节脱位的概念及流行病学资料。

2．先天性髋关节脱位的病因病机、临床检查方法、诊断及鉴别诊断（先天性髋内翻、小儿股骨头坏死）。

3．强调早期诊断、早期治疗。晚期病例手术治疗的指征、原则、术式。

第十三节  先天性髋内翻

1．先天性髋内翻的概念、病因病机。

2．先天性髋内翻的诊断、手术指征、原则、术式。强调早期诊断、早期治疗的重要性。

第十四节  膝内、外翻

膝内、外翻的病因病机、诊断及治疗原则。

第十五节  先天性髌骨脱位

先天性髌骨脱位的病因病机、诊断、鉴别诊断（外伤性髌骨脱位、习惯性髌骨脱位）。

第十六节  先天性胫骨假关节

先天性胫骨假关节的病因病机、诊断及治疗。

第十七节  先天性马蹄内翻足

先天性马蹄内翻足的病因病机、早、晚期临床表现、X线特点、外治法的矫形步骤和手术治疗的指征、原则、术式。

第十八节  扁平足

扁平足的概念、病因病机、诊断、非手术治疗及手术治疗的指征、原则、术式。

第十九节  踇外翻

踇外翻的概念、病因病机、诊断分型与鉴别诊断（痛风）、非手术治疗及手术治疗的指征、原则、术式。

【教学方式】
课堂讲授，运用PPT等手段，并结合临床病例讲解。
第十章  骨关节发育障碍性疾病

【目的要求】

了解成骨不全、软骨发育不全、石骨症的病因病机、诊断、鉴别诊断及治疗。
【教学内容】
骨与关节发育障碍性疾病的发病特点、病因病机、诊断及治疗原则。早期发现、早期预防、早期治疗才有可能保存功能、防止畸形。

第一节  成骨不全

成骨不全的概念、病因病机、诊断、分型鉴别诊断（佝偻病、维生素C缺乏症、软骨发育不全）及治疗。

第二节  软骨发育不全

软骨发育不全的概念、病因病机、诊断、鉴别诊断（垂体性侏儒症、佝偻病、克汀病）及治疗。

第三节  石骨症

石骨症的概念、病因病机、诊断分型、鉴别诊断（氟骨症、磷中毒）及治疗。

【教学方式】
课堂讲授，运用PPT等手段，并结合临床病例讲解。
第十一章  骨肿瘤

【目的要求】

1．熟悉中医对骨肿瘤的认识，掌握骨肿瘤的分类原则，掌握良性肿瘤与恶性肿瘤的鉴别诊断要点。

2．掌握骨软骨瘤、骨巨细胞瘤、骨囊肿、骨肉瘤的临床表现、X线、病理特点、诊断、鉴别诊断及治疗。

3．熟悉骨瘤、软骨瘤、骨样骨瘤、滑膜瘤、滑膜软骨瘤、骨纤维异样增殖症、骨嗜酸性肉芽肿、软骨肉瘤、纤维肉瘤、尤因肉瘤、骨髓瘤、脊索瘤、骨转移瘤的临床表现、X线、病理特点、诊断、鉴别诊断及治疗。
【教学内容】
1．概念：骨肿瘤的概念，中医对骨肿瘤的认识。

2．病因病机：中医及现代医学对骨肿瘤的病因病机的认识。

3．分类：介绍目前国际上流行的主要分类方法。

4．诊断与治疗：骨肿瘤的诊断与鉴别诊断原则；非手术疗法及手术治疗的指征、原则、术式。

第一节  骨瘤

骨瘤的发病特点、临床表现、X线、病理特点及治疗。

第二节  软骨瘤

软骨瘤的发病特点、临床表现、X线、病理特点，与骨囊肿、骨干结核、骨巨细胞瘤相鉴别，软骨瘤的治疗原则。

第三节  骨软骨瘤 

骨软骨瘤的发病特点、临床表现、X线、病理特点、分型及治疗原则。

第四节  骨巨细胞瘤

骨巨细白流的发病特点、临床表现、X线、病理特点，与动脉瘤样骨囊肿、孤立性骨囊肿、棕色瘤、纤维肉瘤相鉴别。骨巨细胞瘤的治疗原则。

第五节  骨囊肿

骨囊肿的发病特点、临床表现、X线、病理特点，与骨纤维异样增殖症、骨巨细胞瘤相鉴别。骨囊肿的治疗原则。

第六节  骨样骨瘤

骨样骨瘤的发病特点、临床表现、X线、病理特点及治疗。

第七节  滑膜瘤

滑膜瘤的发病特点、临床表现、X线、病理特点及治疗。

第八节  滑膜软骨瘤病

滑膜软骨瘤的发病特点、临床表现、X线、病理特点、与剥脱性软骨炎、骨关节病、色素沉着绒毛结节性滑膜炎相鉴别。滑膜软骨瘤的治疗。

第九节  骨纤维异样增殖症

骨纤维异样增殖症的发病特点、临床表现、X线、病理特点，骨纤维异样增殖症的治疗。

第十节  骨嗜酸性肉芽肿

骨嗜酸性肉芽肿的发病特点、临床表现、的发病特点、临床表现、X线、病理特点及治疗，与骨髓炎、骨囊肿、骨巨细胞瘤、尤因肉瘤相鉴别，骨嗜酸性肉芽肿的治疗。

第十一节  骨血管瘤

骨血管瘤的发病特点、临床表现、X线、病理特点及治疗原则。

第十二节  骨肉瘤

1．骨肉瘤的发病特点、临床表现、X线、病理特点、分型。

2．鉴别诊断：福髓炎、动脉瘤样骨囊肿、软骨肉瘤、纤维肉瘤。

3．治疗：强调用包括中医中药在内的综合治疗，以提高五年生存率。

第十三节  软骨肉瘤

软骨肉瘤的发病特点、临床表现、X线、病理特点，鉴别诊断及治疗原则。

第十四节  纤维肉瘤

纤维肉瘤的发病特点、临床表现、X线、病理特点及治疗原则。

第十五节  尤因肉瘤

尤因肉瘤的发病特点、临床表现、X线、病理特点、鉴别诊断（急性化脓性骨髓炎、骨原发性网织细胞肉瘤、成纤维细胞肉瘤、骨肉瘤）及治疗原则。  

第十六节  骨髓瘤

骨髓瘤的发病特点、临床表现、X线、病理特点、鉴别诊断（骨溶骨性转转移瘤、老年性骨质疏松、甲状旁腺功能亢进）及治疗。

第十七节  脊索瘤

脊索瘤的发病特点、临床表现、X线、病理特点及治疗。

第十八节  骨转移瘤

常见的亲骨性肿瘤。骨转移瘤的临床表现、X线特点。同位素骨扫描有助于早期发现。骨转移瘤的治疗。

【教学方式】
课堂讲授，运用PPT等手段，并结合临床病例讲解。

第十二章  地方性和职业性骨关节病

【目的要求】

1．了解地方病与职业病的概念。

2．熟悉大骨节病、氟骨病的发病机制、诊断、鉴别诊断及防治原则。
3．了解振动病、减压病、铅中毒、镉中毒、磷中毒、氯乙烯中毒的概念、病因病机、诊断及防治原则。
【教学内容】
地方病与职业病的概念、病因病机、诊断与防治原则。

第一节  大骨节病

大骨节病的病因病机、诊断及防治原则。

第二节  氟骨病

氟骨病的病因病机、诊断及防治原则。
第三节  振动病
振动病的病因病机、诊断及防治原则。
第四节  减压病
减压病的病因病机、诊断及防治原则。
第五节  铅中毒
铅中毒的病因病机、诊断及防治原则。
第六节  镉中毒
镉中毒的病因病机、诊断及防治原则。
第七节  磷中毒
    磷中毒的病因病机、诊断及防治原则。
第八节  氯乙烯中毒
氯乙烯中毒的病因病机、诊断及防治原则。
【教学方式】
课堂讲授，运用PPT等手段，并结合临床病例讲解。
第十三章  骨与关节梅毒

【目的要求】

1．了解梅毒的概念，中医对梅毒的认识，梅毒的传播与流行，梅毒的分期与一般病程。

2．熟悉骨与关节梅毒的病因病机、临床表现以诊断、鉴别诊断及治疗。
【教学内容】
梅毒的概念、中医对梅毒的认识、梅毒的传染与流行。

梅毒的分期与一般病程，梅毒的预防。

第一节  骨梅毒

骨梅毒的病因病机、诊断、鉴别诊断（骨结核、化脓性骨髓炎）及治疗。

第二节  关节梅毒

关节梅毒的病因病机、诊断、鉴别诊断（关节结核、化脓性关节炎）及治疗。

【教学方式】
课堂讲授，运用PPT等手段，并结合临床病例讲解。
三、课时分配

	教学内容
	讲课时数
	实验内容
	实验时数

	第一章  绪论

第二章  骨痈疽

第三章  骨痨

第四章  骨关节痹证
第五章  骨痿
第六章  小儿麻痹症后遗症
第七章  脑瘫后遗症
第八章  骨蚀
第九章  先天性骨关节畸形

第十章  骨关节发育障碍性疾病
第十一章  骨肿瘤
第十二章  地方性和职业性骨关节病
第十三章  骨与关节梅毒
	1
4
4

4

2

2
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	合计
	42
	
	


四、大纲使用说明

1．本大纲供中医（五年制、七年制）、骨伤专业使用，同时适用于选修或辅修本课程的其他专业学生，并供夜大学、进修生参考。
2．在教学过程中，任课教师可根据专业的具体情况适当调整课时和教学内容，但不应影响课程的基本体系。
五、主要参考书目

《中医骨病学》，袁浩，上海，上海科学技术出版社，1997。

《流行病学》教学大纲

课程编号：09.238.0.1

课程名称：《流行病学》

Epidemiolgy

开课（二级）学院：基础医学院

课程性质：限选专业课

学分：2.5学分

学时：本课程总学时为36学时，其中课堂讲授25学时，实验11学时，教学见习0学时。

前期课程：病原生物学、生物化学、分子生物学、免疫学、病理学、病理生理学、遗传学、

诊断学、内科学、传染病学、预防医学、医学统计学。

授课对象：中西医结合专业5年制本科生

考核方式：期末考试70%，实验30%。

课程基本要求（或课程简介）：
流行病学是研究人群中疾病、健康和卫生事件的分布及其影响因素，并防治疾病、促进健康的策略与措施的科学。流行病学研究对象从宏观人群出发，包括患者个体和患者群体以及产生患者的相应群体，研究内容从宏观分布至微观机理研究所需的基本理论、研究类型设计与方法。

Epidemiology is the scientific study of the distribution of the disease, health and health event and the influent factors from the population perspective, of the strategies and measurements to prevent and control the disease and health promotion. The epidemiology study subject is start from the macro population, including the patient individual, the patient group and the outcomes-patient related group.  The studies content start from the macro distribution to the micro mechanism research that need all kinds of basic theory study design and method.
大纲内容：

一、前言 
【课程目的】
流行病学教学的目的在于：通过流行病学的系统学习，培养学生掌握流行病学的基本概念、基本知识和基本理论；培养和树立流行病学的研究思维；初步具备利用流行病学研究方法和技术开展疾病和健康调查的能力；初步具备分析、解释流行病学及其它相关学科的数据资料的能力；为今后在医学科研中运用流行病学的理论和方法奠定基础。
【教学要求】

理论课教学是根据教学大纲的要求，重点突出教授基本理论和基本知识，同时注意教授一定比例的扩展知识、新进展知识和实际应用知识，加强学生创新能力的培养，开拓思路、启发思维，调动学生的学习积极性。内容精练，条理清楚，合理使用教学设备和教具。也可根据本章节的特点规定学生必要的自学内容。

实习课内容皆与课堂讲授中的掌握内容密切相关，主要对学生进行流行病学基本技能训练，使学生加深对基本理论和基本知识的理解，重点掌握流行病学调查和分析方法的运用，以提高学生运用流行病学知识分析问题、解决问题的能力和实事求是的科学态度。
二、教学要求和内容、方法
第一章  绪论
【目的要求】
1．了解流行病学的发展简史。

2．掌握流行病学的概念、基本方法、特点。

3．理解流行病学与其它学科的关系。

4．了解流行病学用途及面临的挑战。

【教学内容】
1．流行病学的历史（选讲内容）。

2．流行病学的定义。

3．流行病学原理和应用。

4．流行病学特征。

5．流行病学与其他学科的关系及流行病学的展望。

本章要求的英文单词：epidemiology  流行病学。
【教学方式】

课堂讲授。

第二章  疾病的分布
【目的要求】
认识描述疾病分布特征的意义；掌握疾病频率的测量及其指标；熟悉从宏观角度描述疾病分布的方法。

【教学内容】

第一节  疾病频率测量指标（掌握）

1．发病指标。

2．死亡指标。

第二节  疾病流行强度（掌握）

1．散发。

2．暴发。

3．流行。

第三节  疾病分布的形式（熟悉）

1．人群分布特征。

2．时间分布特征。

3．地区分布特征。

4．疾病的人群、地区、时间分布的综合描述。

本章要求的英文单词：
	distribution of disease
	疾病分布

	incidence rate
	发病率

	attack rate
	罹患率

	prevalence rate
	患病率

	infection rate
	感染率

	secondary attack rate  
	续发率

	disability rate  
	病残率

	mortality rate
	死亡率

	fatality rate
	病死率

	survival rate
	生存率

	cumulative mortality (incidence) rate
	累计死亡（发病）率

	sporadic
	散发

	outbreak
	暴发

	epidemic
	流行

	pandemic
	大流行


【教学方式】

课堂讲授。

第三章  病因和病因推断
【目的要求】
认识疾病病因概念的发展；掌握从公共卫生和预防医学角度提出的关于病因的概念和证明某病病因的必经过程；并掌握如何进行病因推断。

【教学内容】

第一节  病因的概念

1．病因的定义（掌握）。

2．病因模型（了解）。

3．充分病因和必要病因（熟悉）。

4．因果连接方式（了解）。

第二节  病因推断的技术

1．病因研究的推理方法（了解）。

2．统计学关联到因果关联（熟悉）。

3．病因判定的标准（掌握）。

本章要求的英文单词：
	cause of disease
	病因

	causal inference
	病因推断

	risk factor
	危险因素

	sufficient cause
	充分病因

	necessary cause
	必要病因

	association
	关联

	correlation
	相关

	causal association
	因果关联


【教学方式】

课堂讲授。

第四章  描述性研究
【目的要求】
认识描述性研究是展示疾病或健康状况的分布，为病因提出初步线索；掌握现况调查意义、普查及抽样调查方法；筛检的意义以及筛检实验的评价指标。
【教学内容】

第一节  现况研究

1．概念（了解）。

2．现况研究的目的（熟悉）。

3．现况研究的种类（掌握）。

4．现况研究中常见的偏依及其防止（熟悉）。

5．现况研究的资料分析（了解）。

第二节  筛检

1．筛检的定义与应用（掌握）。

2．筛检的分类（了解）。
3．筛检的方法（了解）。
4．筛检实验的评价指标（掌握）。
第三节  生态学研究（了解）

1．生态学研究的定义。

2．生态学研究的方法。

3．生态学研究的应用与局限性。

本章要求的英文单词：
	descriptive study
	描述性研究

	cross-sectional study
	横断面调查

	sampling
	抽样

	random error and systematic error
	随机误差和系统误差

	screening
	筛检

	validity
	真实性

	sensitivity and false negative proportion
	灵敏度和假阴性率

	specificity and false positive proportion
	特异度与假阳性率

	reliability
	可靠性

	predictive value
	预测值


【教学方式】

课堂讲授。
第五章  病例对照研究
【目的要求】
掌握病例对照研究的原理、方法；熟悉研究实施的步骤和资料的统计分析方法；了解其在病因研究中的作用及其意义。
【教学内容】  

一、病例对照研究的基本原理（掌握）
1．病例对照研究的定义、基本框架。
2．特点。
3．用途。
二、病例对照研究的类型（熟悉）
1．病例对照不匹配。
2．病例对照匹配。
3．巢式病例对照研究。
三、病例对照研究的实施（熟悉）
1．复习文献，提出假设。
2．明确研究目的。
3．选择适宜的对照形式。
4．研究对象的选择。
5．样本含量的估计。
6．研究因素的选择。
7．资料的收集。
四、数据资料的整理和分析（掌握）
（一）资料的整理
（二）资料的分析
1．描述性统计。
2．推断性统计：
（1）不匹配不分层资料    χ2  OR  OR可信限  AF
（2）不匹配分层资料      χ2  OR  OR可信限  AF
（3） 暴露分析资料       χ2  OR  OR可信限  AF
（4） 匹配的资料分析     χ2  OR  OR可信限  AF
五、病例对照研究的偏性及其防止（熟悉）
1．常见的偏性：
（1）选择偏性。

（2）信息偏性。

（3）混杂偏性。

2．偏性的防止。
六、病例对照研究方法的优点及局限性（熟悉）
1．优点。
2．局限性。
本章要求的英文单词：
	case-control study
	病例对照研究

	exposure
	暴露

	variable
	变量

	matching
	匹配

	selection bias
	选择偏倚

	information bias
	信息偏倚

	confound bias
	混杂偏倚


【教学方式】

课堂讲授。
第六章  队列研究
【目的要求】
认识队列研究在病因研究中的意义；掌握队列研究的原理、方法及资料的统计分析；了解其与病例对照研究的异同点。

【教学内容】

一、队列研究的基本原理（掌握）

1．队列研究的定义、基本框架。

2．队列研究的类型及特点：

（1）前瞻性队列研究。

（2） 历史性队列研究。

（3）双向性队列研究。

二、队列研究的实施（掌握）

1．方法选择的指征。

2．研究因素的确定。

3．结局的确定。

4．研究对象的选择。

5．样本含量。

6．资料的收集。

三、数据资料的统计分析（掌握）

1．率的计算：累积发病率、发病密度、标化率、标化死亡比。

2．人时的计算。

3．暴露与疾病关联程度的指标   RR  RR的可信限  AR  AR%  PAR。

4．剂量反应关系。

5．分层分析。

四、队列研究中的偏倚及其控制（熟悉）
1．常见的偏倚：
（1）选择偏倚。

（2）失访偏倚。

（3）信息偏倚。

（4）混杂偏倚。

2．偏倚的控制。
五、队列研究的优缺点及展望（熟悉）
本章要求的英文单词：
	cohort study
	队列研究

	risk ratio (RR)
	相对危险度

	attributable risk (AR)
	特异危险度

	population attributable risk (PAR)
	人群特异危险度


【教学方式】

课堂讲授。
第七章  实验流行病学
【目的要求】
掌握流行病学实验的概念、特点；认识流行病学实验在病因研究、干预实验、效果评价中的作用。

【教学内容】

一、流行病学实验的概念及特点（掌握）

1．流行病学实验的发展史及定义。

2．流行病学实验的基本特点。

3．流行病学实验的研究类型。

二、流行病学实验的设计原则和内容（熟悉）

1．明确实验研究目的。

2．研究对象的选择。

3．实验现场的确定。

4．样本大小的估计。

5．随机化分组。

6．设立对照。

7．盲法的应用。

三、流行病学实验资料收集过程中易产生的偏倚（了解）

1．排除。

2．退出。

四、流行病学实验效果的主要评价指标

（一）评价治疗措施效果的主要指标

1．有效率。

2．治愈率。

3．N年生存率。

（二）评价预防措施效果的主要指标

1．保护率。

2．效果指数。

五、流行病学实验的优缺点

（一）主要优点
（二）缺点
六、流行病学实验应注意的问题

（一）伦理道德

（二）预实验
本章需掌握的英文单词：
	epidemiological experiment
	流行病学实验

	intervention trial
	干预实验

	field trial
	现场实验

	quasi-experiment
	类实验


【教学方式】

课堂讲授。
第八章  传染病流行病学
【目的要求】
掌握传染病流行过程的生物学基础及流行过程的形成和影响因素；掌握预防和控制传染病的策略和措施。

【教学内容】

一、传染病的流行过程

（一）传染病发生与传播的基本条件（了解）

1．病原体的主要特性和与宿主的相互关系：

（1）病原体的侵入门户。

（2）病原体的变异（耐药性、抗原性、毒力等变异）。

2．传染过程及其感染谱：

（1）传染、传染过程、传染力、致病力、传染梯度（了解）。

（2）传染过程的感染谱（掌握）。

（二）流行过程的生物学基础（重点掌握）
1．传染源：

传染源的概念、种类；病程各期作为传染源的意义。

2．传播途径：空气、水、食物、接触、媒介节肢动物、土壤、医源性、垂直传播等。

3．人群易感性：

影响人群易感性升高与降低的主要因素。

（三）疫源地及流行过程

1．疫源地定义、划分及消灭必具的条件（重点掌握）。

2．流行过程（了解）。

（四）影响传染病流行过程的因素（掌握）

1．自然因素。

2．社会因素。

二、传染病的预防和控制
（一）预防与控制传染病的策略（了解）

（二）传染病的预防（掌握）

1．改善卫生条件。

2．健康教育。

3．免疫预防。

4．国境卫生检疫。

（三）传染病的控制（重点掌握）

1．疫情管理。

2．防疫措施：

（1）疫点、疫区的划定与解除。

（2）针对传染源的措施。

（3）对疫源地传染环境的措施。

（4）保护易感者。

三、个案、爆发疫情及专题调查

（一）个案调查：（掌握）

1．定义。

2．目的与应用。

3．方法与内容。

（二）爆发疫情调查：（掌握）

1．定义。

2．目的。

3．调查方法与步骤。

4．资料整理与分析。

（三）专题调查：（了解）

本章要求的英语单词：

	source of infection reservoir
	传染源

	mechanism of transmission
	传播机理

	route of transmission
	传播途径

	airborne transmission
	空气传播

	water-borne infection
	经水传播

	food-borne infection
	经食物传播

	arthropod-borne infection
	经媒介节肢动物传播

	soil-borne infection
	经土壤传播

	iatrogenic infection
	医源性传播

	vertical transmission
	传播

	herd susceptibility
	人群易感性

	infectious focus
	疫源地

	quarantine
	检疫

	measures for infectus disease control
	防疫措施


【教学方式】

课堂讲授。
第九章  免疫预防
【目的要求】
复习有关的免疫学基础知识；掌握免疫与疫苗的分类、疫苗的使用原则、冷链系统的运转过程；熟悉免疫实施的具体内容；了解计划免疫的监测与评价方法；了解当前计划免疫工作的主要目标和疫苗的新进展。
【教学内容】

1．概述：
（1）免疫预防的发展简史（了解）。

（2）预防接种与计划免疫（掌握）。

（3）我国计划免疫的发展简史（了解）。

2．免疫学基础知识：
（1）免疫的概念（掌握）。

（2）免疫的种类（掌握）。

3．疫苗与冷链系统：
（1）疫苗的分类及使用基本要求（掌握）。

（2）冷链系统（熟悉）。

4．计划免疫的实施：
（1）免疫程序（掌握）。

（2）免疫接种的工作方式和要求（熟悉）。

5．计划免疫工作的评价：
（1）疫苗的安全性及疫苗滴度测定（了解）。

（2）血清学评价（掌握）。

（3）流行病学评价（掌握）。

6．目前计划免疫工作的主要目标（了解）：
（1）消灭脊髓灰质炎；消除麻疹和新生儿破伤风。

（2）扩大计划免疫。

7．疫苗的发展趋势（了解）。

本章要求的英语单词：
	expanded programme on immunization , EPI
	扩大免疫规划

	vaccination
	预防接种


【教学方式】

课堂讲授。

第十章  医院消毒与消毒卫生标准
【目的要求】
全面了解医院消毒方法、监测采样方法、消毒效果评价方法及其标准；了解我国消毒工作进展情况。

【教学内容】

1．医院感染概念（掌握）。
2．医院感染病原学特点（掌握）。
3．医院感染的原因（了解）。
4．消毒与预防、控制医院感染的关系（掌握）。
5．医院消毒方法（了解）。
6．医院消毒效果监测方法、评价方法（了解）。
7．消毒与灭菌合格标准（掌握）。
本章要求的英语单词：
	hospital-acquired infections
	医 院 感 染

	nosocomial infections
	

	Hygienic standard for disinfection in hospitals
	医 院 消 毒 卫 生 标准


【教学方式】

课堂讲授。

第十一章  病毒性肝炎
【目的要求】

熟悉掌握各型肝炎的病原学、流行病学特点及预防对策；了解病毒性肝炎的研究进展。
【教学内容】：

1．病毒性肝炎的分型（了解）。
2．各型肝炎的病原学特点（熟悉）。
3．各型肝炎的流行病学特点（掌握）：
（1）传染源。

（2）传播途径。

（3）人群易感性。

（4）流行特征。

4．预防对策与措施（熟悉）。
5．研究进展（了解）。
本章要求的英文单词：
	Viral Hepatitis
	病毒性肝炎

	Hepatitis A(B、C、D、E)
	甲（乙、丙、丁、戊）型肝炎


【教学方式】

课堂讲授。
第十二章  性病/艾滋病流行病学
【目的要求】

了解性传播疾病（STD）的概念、主要病种及其流行环节；STD在我国的流行形势及主要传播因素。通过艾滋病流行病学了解并掌握相关流行病学研究方法及疾病控制策略。
【教学内容】 

一、性传播疾病
1．STD 的概念（了解）。
2．STD 的流行特征（简要介绍）。
二、艾滋病（重点掌握）
1．艾滋病及其病原体的发现（形态结构、致病机理及替代测量指标）。
2．潜伏期及其研究方法。
3．传播途径及其研究方法：
（1）传播效率（概率）。

（2）影响传播效率（概率）的其他因素。

（3）HIV在何种条件下不传播。

（4）研究传播效率（概率）的公共卫生意义。

4．HIV感染率（血清流行率和新感染率）测量指标及其方法和意义。
5．混合模式及网络在STD/AIDS 流行病学研究中的应用。
6．如何确定艾滋病是否为传染病。
三、STD/AIDS 预防与控制策略
1．监测及其对于防制的意义。
2．针对不同传播方式的预防与控制策略。
3．三级预防在STD/AIDS 预防与控制中的作用。
本章要求的英语单词：
	Sexually Transmitted Diseases (STD)
	性传播疾病

	Human Immunodeficiency Virus (HIV)
	人类免疫缺陷病毒

	Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS)
	艾滋病

	Sexual Partner Mixing Pattern
	性伴混合模式


【教学方式】

课堂讲授。

第十三章  恶性肿瘤流行病学
【目的要求】

了解恶性肿瘤流行特征；熟悉恶性肿瘤的预防对策。
【教学内容】   

一、恶性肿瘤的流行病学及其防治策略（了解）

1．恶性肿瘤的流行特征：

（1）时间趋势。

（2）地区分布特点。

（3）人群分布特点。

2．恶性肿瘤的病因探讨：

（1）行为生活方式。

（2）环境理化因素。

（3）病毒等生物因素。

3．恶性肿瘤的预防。

二、肺癌（了解）

1．肺癌的流行特征：

（1）时间趋势。

（2）地区分布特点。

（3）人群分布特点。

2．肺癌的危险因素：

（1）吸烟。

（2）空气污染。

3．肺癌的预防：

（1）控制吸烟。

（2）改善环境。

（3）其他措施。

三、胃癌（了解）

1．胃癌的分布特征：

（1）发病与死亡水平。

（2）时间分布。

（3）地区分布。

（4）人群分布。

（5）胃癌发病及死亡率在移民中的分布。

2．胃癌的流行因素：
（1）机体因素。

（2）环境因素。

3．胃癌的预防策略：
（1）可预防性。

（2）三级预防。

（3）加强病因学研究。

本章要求的英文单词：
	epidemiology of malignant tumour
	恶性肿瘤流行病学

	suspected carcinogens
	可疑致癌物

	potential carcinogens
	潜在致癌物

	trachea,bronchus and lung cancer
	肺癌

	cancer of stomach
	胃癌


【教学方式】

课堂讲授。

第十四章  心血管疾病流行病学
【目的要求】

了解心血管疾病流行特征；熟悉心血管疾病预防对策。
【教学内容】  

一、概述（了解）
二、心血管疾病（熟悉）
1．高血压：

（1）高血压的人群分布。

A．高血压的诊断标准和分类
B．高血压的人群分布
（2）高血压的危险因素。

A．高血压对心血管的危险性

B．高血压的主要危险因素

2．冠心病：
（1）冠心病的人群分布。

（2）冠心病的类型和病死率。

（3）冠心病的危险因素。

3.脑卒中：
（1）脑卒中的人群分布。

（2）脑卒中的类型。

（3）脑卒中的危险因素探讨。

三、心血管疾病的预防（熟悉）
1．社会经济类型与预防。

2．共同危险因素与综合预防。

3．心血管疾病的分级预防。

4．心血管疾病的社区预防策略。

本章要求的英文单词：
	population strategy
	人群策略

	hypertension
	高血压

	coronary atherosclerotic heart disease
	冠心病

	cerebral hemorrhage
	脑卒中


【教学方式】

课堂讲授。

第十五章  突发事件流行病学及生物恐怖的应对

【目的】

1．掌握突发事件的特点。

2．了解突发事件调查步骤。

【讲授内容】

1．突发事件流行病学概述：定义、分类、研究意义。

2．突发事件流行病学调查：爆发调查、灾害调查。

3．突发事件流行病学的应急反应及处理。

4．生物恐怖的应对。

【教学方式】

课堂讲授。

三、《流行病学》课程安排
	章节
	实验内容
	理论授课时数
	实验授课时数

	一

二

三

四

五

六

七

八

九

十

十一

十二十三

十四

十五
	绪论

疾病分布

病因与病因推断

描述性研究

病例对照研究

队列研究

实验研究

传染病流行病学

免疫预防

医院消毒与消毒卫生标准

病毒性肝炎

STD与AIDS流行病学

肿瘤流行病学

心血管疾病流行病学

突发事件流行病学及生物恐怖的应对
	2

2

2

3

3

2

2

2

1

1

1

1

1

1

1
	2

3

2

2

2

	合计
	25
	11


四、大纲使用说明

本大纲的使用对象为5年制本科学生，本课程是限选课，允许主讲教师对讲课内容顺序安排可以作适当调整，也可根据教学实际进行一定程度的调整。

五、主要参考书目 
《SAS——统计分析软件应用指南》，大均等主编，北京电子工业出版社，2001；

《医学统计学与电脑实验》，方积乾等主编，上海科学技术出版社，2001第二版；

《医学统计学》，余松林等主编，人民卫生出版社，2002；

《医用多元统计方法》，张家放等主编，华中科技大学出版社，2002；

《临床流行病学》，黄悦勤等主编，人民卫生出版社，2002；

《循证医学与循证保健》，詹思延等主编，北京医科大学出版社，2002；

《临床流行病学与统计学》，段广才等主编，郑州大学出版社，2002；

《现场流行病学》，叶临湘主编，科学技术出版社，2003.05；     

《现场调查技术》，詹绍康主编，复旦大学出版社，2003.01；     

《流行病学》，李立明主编，人民卫生出版社，2002.10；    

《现代流行病学》，谭红专主编，人民卫生出版社，2001；

《流行病学》，李立明主编，人民卫生出版社，1999第四版；

《流行病学》，耿贯一主编，人民卫生出版社，1995第二版；

《流行病学研究方法》，王天根主编，人民卫生出版社，1993；

《现代流行病学方法与应用》，曾光主编，协和医科大学与北京医科大学联合出版社，1996。
《康复医学》教学大纲

课程编号：12.041.0.1
课程名称：康复医学
Rehabilitation Medicine
开课（二级）学院：针灸推拿学院
课程性质：限选课
学分：2.5学分 
学时：本课程总学时为36学时，其中课堂讲授36学时，实验0学时，教学见习0学时。
前期课程：西医诊断学

授课对象：运动医学、中西医结合七年制。

考核方式：考试100%。
课程基本要求（或课程简介）：
康复医学是研究有关功能障碍的预防、评定和处理等问题，促进病、伤、残者康复的一门医学。它通过来源于不同医学与医学相关专业的人员以小组工作方式，采取综合性康复的方法解决各种功能障碍问题。本课程涉及康复医学的概念、基础理论、康复评定、康复治疗的手段及常见疾病的康复治疗等。

Rehabilitation Medicine is an important branch of medicine which studies the prevention, evaluation , treatment of the disorders and the training of disabled people to recuperate． By the teamwork of medical professional staff made up of doctors, nurses, physiotherapists, exercise-therapists, verbal therapists, psychiatrists and social workers, Rehabilitation Medicine uses the methods of comprehensive recuperation to solve problems of various functional disorders．This course relates the concept, basic theory, evaluation, and therapy of recuperation and the treatment for common diseases．
大纲内容：

一、前言
【课程目的】
随着科学技术的进步，文化经济的发展，人们对生活质量的要求日渐提高。健康的概念，医学的模式，都已发生了变化。世界卫生组织对医学体系、对医学生的要求近年来也都有了根本的变化。全面医学已将康复医学包括在内，成为医学的第四个方面。医学不仅要治病救命，而且要解决存活后的身、心、社会和职业能力等，因而以功能障碍为中心的康复医学，成为所有医学生必须掌握的一门学科。

【教学要求】
通过学习，要求学生掌握康复医学的概念、基础理论、康复评定、康复治疗的手段及常见疾病的康复治疗等。
二、教学要求和内容、方法 

第一章  康复医学概论

【目的要求】 
1．掌握康复定义及范围、目标、服务方式；熟悉政策法规。
2．掌握康复医学定义、对象、范围、工作方式及其与其他临床学科的关系。

3．了解康复与康复医学形成与发展。
4．了解康复医学迅速发展的原因。

5．掌握康复医学基础的基本构成。


6．掌握康复评定的重要性及其与临床诊断的区别。
7．掌握常用康复治疗方法。

8．掌握康复治疗小组的工作方式。


9．掌握痊愈与康复的区别；了解康复服务网络体系。

10．康复医学的疗效评定等级。

11．熟悉康复疗效分级标准。


12．掌握开展康复医学工作的迫切性。

13．掌握康复医学与临床医学的关系；熟悉康复医学与临床医学的相互渗透。

14．掌握临床医师的康复职责；掌握康复医学对医学生的要求。

15．熟悉功能重组概念；熟悉内、外界影响因素。

16．熟悉创伤修复及功能恢复与康复医学的密切关系；了解生长因子的作用。

17．掌握残疾学定义。

18．掌握残疾、残疾者定义。
19． 熟悉致残原因。

20．了解国际、国内残疾分类。
21．掌握残疾评定意义；熟悉评定步骤。

22．掌握残疾康复目标；熟悉基本对策。
23．掌握残疾三级预防的目的、了解预防的效果、熟悉预防措施。

24．掌握社区康复定义、目标；了解社区康复转介机构、熟悉我国开展社区康复现状。

【教学内容】

1．康复和康复医学。
2．康复医学的特点。
3．康复医学的工作内容。
【教学方式】
应用计算机教学软件大课讲授。

第二章  康复医学评定

【目的要求】 
1．掌握康复评定定义、内容、目的和作用。

2．掌握肌力与肌力测定的定义。

3．掌握徒手肌力检查的特点、分级标准、主要肌肉的手法检查、注意事项；熟悉简单器械的肌力测试；熟悉等速肌力测试的测试原理、测试方法、评定参数、优缺点；掌握肌力测定的禁忌症。

4．掌握ROM定义、测定目的；熟悉决定ROM的因素、ROM异常常见原因；掌握ROM测量方式；熟悉测量准确性与影响测量的因素、测量方法；熟悉评定分析；掌握测量注意事项。

5．熟悉评定内容、Carroll上肢功能试验；了解Hoffer步行能力分级及Holden功能步行分类。

6．掌握步态分析术语、步态周期及时相；熟悉参与行走过程的肌肉与关节活动；熟悉步态目测、定量分析方法；熟悉引起异常步态的原因与表现。

7．掌握ADL定义、评定目的；熟悉评定范围。

8．熟悉基本的或躯体的日常生活活动能力、 工具性日常生活活动能力。

9．熟悉Barthel指数评定内容。

10．熟悉ADL评定的实施及注意事项

11．掌握平衡定义；熟悉平衡的维持机制。

12．掌握平衡反应定义；熟悉平衡反应形成时间、特殊平衡反应。

13．掌握平衡评定目的、评定方法。

14．了解静态平衡测试、动态平衡测试。

15．掌握协调定义、分类。

16．熟悉评定方法、注意事项。

17．熟悉FIM评分方法及意义。

18．掌握生活质量定义、康复医学领域生活质量概念。

19．熟悉几个常用评定量表、评定方法。

20．熟悉QOL评定在康复医学中的应用。

21．了解QOL评定现状与发展趋势。

22．了解肌电图检查的基本原理、基本参数、检查步骤；熟悉不同状况下的肌电图；掌握肌电图检查的临床意义。

23．了解感觉神经传导测定、运动神经传导速度测定、传导速度检查结果分析。

24．了解F波或F反应、H反射、眨眼反射、自主神经反射、阴部神经反射。

25．熟悉视觉诱发电位、脑干听觉诱发电位异常的临床意义；了解躯体感觉诱发电位、事件相关电位、运动诱发电位异常的临床意义。

26．了解直流-感应电诊断、强度-时间曲线检查。

27．掌握言语障碍定义、言语功能评定目的；了解评定方法。

28．掌握失语症定义；熟悉常见病因；熟悉分类及其言语障碍特征；了解评定内容、评定方法。

29．掌握构音障碍定义；熟悉病因、类型及表现；了解评定方法。

30．掌握言语失用定义；熟悉障碍特征及言语失用与构音障碍言语特征的鉴别；了解言语失用症的评定。


31．了解心理评定的意义；熟悉临床应用。

32．熟悉Wechsler智力量表、成人简易智力测验；了解斯坦福-比奈量表、贝利婴儿量表、丹佛发展筛选测验、Gessell发展量表。

33．熟悉韦氏记忆量表、了解临床记忆量表、Halstead-Reltan成套神经心理测验；了解失认症、失用症的评定及认知障碍的成套测验。

34．了解艾森克人格问卷、明尼苏达多相人格问卷。

35．了解汉密尔顿焦虑量表。

【教学内容】
1．运动功能评定，包括肌力、ROM、平衡协调功能及上运动神经元损伤的评定。

2．步态分析。
3．言语、认知评定的概念。
4．使用复杂仪器设备的评定，含肌电图和等速测定。

【教学方式】 
应用计算机教学软件大课讲授、视听教材。
第三章  康复治疗技术

【目的要求】 
1．掌握康复治疗的内容。

2．掌握物理疗法定义；熟悉物理疗法内容。

3．掌握运动疗法定义。

4．掌握运动平面与运动轴、解剖位与中间位、生理范围与附属运动；熟悉关节运动方向、关节稳定性与灵活性。

5．熟悉肌肉的理化特性、肌肉的收缩形式、肌群的分类。

6．掌握运动疗法分类。 

7．掌握运动疗法治疗作用；熟悉运动疗法临床应用。

8．熟悉主动运动的作用；熟悉主动助力运动的操作方法；掌握被动运动分类、作用。

9．掌握关节松动技术概念、手法等级及治疗作用；熟悉临床应用。

10．掌握软组织牵拉技术种类、注意事项；熟悉临床应用。

11．掌握肌力概念及增强肌力训练的注意事项；熟悉增强肌力的方法。

12．熟悉神经发育疗法和运动学习疗法。

13．掌握运动处方内容。

14．掌握电流频率基本参数、电疗法分类。

15．熟悉直流电疗法、直流电药物离子导入疗法与电化学疗法的治疗作用、治疗技术和临床应用。

16．掌握：经皮电神经刺激疗法；熟悉：神经肌肉电刺激疗法、短波与超短波疗法；了解：功能性电刺激、等幅中频电、干扰电、分米波与厘米波、毫米波等疗法的基本参数、治疗作用、治疗技术、临床应用。

17．悉红外线疗法、激光疗法的基本参数、治疗作用、治疗技术、临床应用；了解蓝紫光、紫外线疗法。
18．熟悉超声波疗法的基本参数、治疗作用、治疗技术、临床应用。

19．了解磁疗法、水疗法、石蜡疗法、冷疗法的治疗作用、治疗技术、临床应用、注意事项。

20．掌握牵引定义、种类；熟悉临床应用；熟悉颈椎、腰椎牵引治疗方法及注意事项。

21．熟悉推拿疗法在骨科、神经科等康复领域的适应症；掌握推拿疗法禁忌症。

22．掌握作业疗法定义；熟悉作业疗法的有关评定、治疗作用；熟悉作业疗法中的功能训练、技能训练方法。

23．掌握作业疗法处方的基本内容；熟悉作业疗法临床应用。

24．掌握言语治疗的定义、适应症、治疗原则、治疗形式。

25．熟悉失语症、构音障碍等言语治疗方法。

26．掌握心理治疗概念；了解心理治疗作用。

27．熟悉残疾人心理适应理论、慢性疾病及残疾的心理治疗。

28．了解康复心理治疗常用方法。

29．掌握康复工程学、矫形器概念；掌握矫形器的基本功能；熟悉矫形器分类及命名；熟悉临床应用程序；掌握上、下肢肢矫形器分类和作用；了解助行器分类、作用和临床应用；掌握轮椅种类；熟悉了解轮椅选择和使用；掌握自助具概念、分类。

【教学内容】
1．运动疗法。
2．物理因子治疗。
3．作业疗法。
4．电疗法、光疗法及超声疗法。
5．失语症的康复治疗。
6．构音障碍的康复治疗。
7．主要的心理治疗方法。
8．假肢和矫形器。
【教学方式】
应用计算机教学软件大课讲授、视听教材。
第四章  神经系统疾病的康复

【目的要求】 
1．掌握脑卒中的康复意义、常用康复治疗方法；熟悉脑卒中的常用评定方法。

2．掌握小儿脑瘫的康复意义、常用康复治疗方法；熟悉小儿脑瘫损伤的评定、预防方法。

3．掌握脊髓损伤的康复意义、常用康复治疗方法；熟悉脊髓损伤的常用评定方法。

【教学内容】
1．脑卒中的康复评定、康复医疗，含急性期和恢复期的处理；脑卒中合并症和并发症的康复处理，含肩痛、肌痉挛和吞咽障碍的处理。

2．小儿脑瘫的定义和分类、小儿脑瘫的评定、小儿脑瘫的康复医疗脊髓损伤的康复评定，包括损伤水平和程度的评定。

3．脊髓损伤的康复医疗，含瘫痪、神经源性膀胱和肠道、压疮等康复处理。

【教学方式】
应用计算机教学软件大课讲授、视听教材。

第五章  骨骼肌肉病损的康复
【目的要求】 
1．掌握骨关节病、骨折后的康复意义、常用康复治疗方法；熟悉骨关节病、骨折后的评定。

2．掌握颈肩腰腿痛临床诊断、常用康复治疗方法；熟悉颈肩腰腿痛的康复意义和评定。
【教学内容】
1．关节炎的康复。
2．骨折和脱位后的康复。
3．颈椎病的康复。
4．肩周炎的康复。
5．腰椎间盘突出症的康复。
【教学方式】 

应用计算机教学软件大课讲授。

第六章  心肺疾病康复

【目的要求】 
掌握冠心病临床诊断、常用康复治疗方法；熟悉冠心病的康复意义和评定。

【教学内容】
冠心病的康复评定，含心功能分级、运动心电图测定。

心肌梗死的康复程序和出院标准。
【教学方式】
应用计算机教学软件大课讲授。

第八章  康复临床中常见病症的处理

【目的要求】
1．掌握慢性疼痛的临床判断、常用康复治疗方法；熟悉慢性疼痛的康复意义和评定。

2．掌握痉挛的临床判断、常用康复治疗方法；熟悉痉挛的康复意义和评定。

【教学内容】
1．慢性疼痛产生的机制。

2．疼痛的生理学基础。

3．慢性疼痛的评定，含VAS、VRS、NRS及疼痛问卷。

4．慢性疼痛的康复，含癌痛康复。

5．痉挛的定义、评定及康复治疗。

【教学方式】 
应用计算机教学软件大课讲授。
三、课时分配

	教学内容
	讲课时数
	实验内容
	实验时数

	第一章  康复医学概论

第二章  康复医学基础

第三章  康复医学评定

第四章  康复治疗技术

第五章  神经系统疾病康复

第六章  骨骼肌肉病损康复

第七章  心肺疾病康复

第八章  其他疾病康复

第九章  康复临床中常见病症的处理
	6

3

3

6

6

3

3

3

3
	
	            

	合计
	36
	
	


四、大纲使用说明

1．大纲目前面向中医专业、针推专业、运动医学专业五年制，针英七、中西医结合七年制等专业的限定选修课。

2．对讲课内容顺序安排的要求。

3．第一～四章应按排列的先后顺序讲授，第五～九章在第四章后介绍。

五、主要参考书目 
《新编康复医学》，胡永善主编，上海，复旦大学出版社，2005.7；

《中国康复医学》2版，卓大宏主编，北京，华夏出版社，2003.10；

《康复医学理论与实践》，缪宏石主编，上海，上海科学技术出版社，2000.11；

《康复评定》，王玉龙主编，北京，人民卫生出版社，2000.8。
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