《外科护理学》教学大纲

课程编号：17.005.0.1
课程名称：外科护理学

Surgical Nursing
开课（二级）学院：护理学院
课程性质：必修课 
学分：8学分 
学时：112学时,其中课堂讲授92学时、实验14学时，教学见习6学时。（见教学要求）
前期课程：正常人体解剖学、生理学、病理学、药理学、护理学基础、健康评估。
授课对象：护理专业（本科） 
考核方式：考试，占80%。
          平时成绩（自学内容演示、考勤），占10％。
          本课程的实验课主要考查学生的操作能力，占10％。
课程基本要求（或课程简介）：

外科护理学是护理学的一个重要组成部分，外科护理是研究如何对外科病人进行整体护理的临床护理学科，外科护理学以创伤、感染、肿瘤、畸形、梗阻、结石、功能障碍等外科病人为研究对象，其范畴是在现代医学模式和现代护理观的指导下，通过对该课程的整体学习能与其他医务工作者在病房、手术室对各类外科病人，根据病人身心健康需求、社会家庭文化需要，以人的健康为中心，应用护理程序为病人提供整体护理。
Surgical Nursing is an important component of the clinical nursing which studies how to implement the holistic nursing for the surgical patients and focuses on surgical patients with trauma, infection, tumor, deformity, deformity, obstruction, calculus and dysfunction, etc. Under the guidance of modern medical model and modern nursing concepts including Patient-Centered Nursing, the nursing students are required to learn the surgical nursing comprehensively in the course and apply the nursing procedures into the holistic nursing practice for the surgical patients with different diseases in the wards or operating rooms, cooperating with other professionals in order to meet the requirements of patients’ body-mind and family-social culture.

大纲内容：

一、前 言 
【课程目的】
本课程属于临床专业护理内容，通过学习，要求学生达到进入临床前准备。
【教学要求】
通过学习，要求学生熟悉常见外科疾病，掌握其护理内容。
本课程总学时为112学时 ，其中课堂讲授92学时，实验14学时，教学见习6学时。 
二、教学要求和内容、方法 
第一章  绪论
【目的要求】
了解外科护理学的范畴、进展。熟悉外科护理学的学习方法。
【教学内容】
外科护理学的范畴、进展。外科护理学的学习方法。
【教学方式】
课堂讲解、多媒体教学。

第二章  水、电解质与酸碱失衡病人的护理
【目的要求】 
1．概述：了解人体体液的分布、水的平衡、电解质代谢、体液与渗透压的调节、酸碱平衡的调节。

2．水电解质失衡：熟悉高渗性脱水、低渗性脱水、等渗性脱水的概念。了解常见水钠代谢紊乱的病因。掌握常见水钠代谢紊乱的临床表现和治疗原则。熟悉低钾血症和高钾血症的概念。了解钾代谢紊乱的病因。掌握钾代谢紊乱的临床表现和治疗原则。

3．酸碱失衡：了解常见酸碱失衡的种类和病因。掌握代谢性酸中毒的临床表现和治疗原则。熟悉代谢性碱中毒的临床表现和处理原则。

4．护理：了解体液失衡的评估内容和主要护理诊断。掌握体液失衡病人的护理措施。
【教学内容】
1．高渗性脱水、低渗性脱水、等渗性脱水的概念。

2．常见水钠代谢紊乱的病因。

3．常见水钠代谢紊乱的临床表现和治疗原则。

4．低钾血症和高钾血症的概念。

5．钾代谢紊乱的病因。

6．钾代谢紊乱的临床表现和治疗原则。

7．酸碱失衡：常见酸碱失衡的种类和病因。代谢性酸中毒的临床表现和治疗原则。代谢性碱中毒的临床表现和处理原则。

8．体液失衡的评估内容和主要护理诊断。

9．体液失衡病人的护理措施。

【教学方式】 
课堂讲解、多媒体教学
第三章  外科休克病人的护理
【目的要求】 
1．概述：熟悉休克的概念、分类。了解休克的微循环变化。熟悉休克的临床表现。掌握休克的处理原则。

2．低血容量性休克：熟悉低血容量性休克的概念、分类。熟悉失血性休克及损伤性休克的处理原则。

3．感染性休克：熟悉感染性休克的临床表现、护理。

4．休克的护理：熟悉休克病人的评估内容。掌握休克病人的护理措施。

5．休克的监护（DVD）
【教学内容】
1．概述：休克的概念、分类。休克的微循环变化、临床表现、治疗原则。

2．低血容量性休克：低血容量性休克的概念、分类。失血性休克及损伤性休克的处理原则。

3．感染性休克：感染性休克的临床表现、护理。

4．休克的护理：休克病人的评估内容、护理措施。
【教学方式】
课堂讲解、多媒体教学。

第四章  麻醉病人的护理
【目的要求】 
1．概述：了解麻醉学的工作范畴、熟悉临床麻醉分类。

2．全身麻醉：了解吸入麻醉常用麻醉药，熟悉吸入麻醉的实施。了解静脉麻醉常用麻醉药，熟悉常用静脉麻醉并发症及处理。

3．椎管内麻醉：熟悉蛛网膜下腔阻滞分类及常用麻醉药。了解影响蛛网膜下腔阻滞平面的因素。熟悉硬脊膜外阻滞分类及常用麻醉药。了解影响硬膜外阻滞平面的因素。

4．局部麻醉：熟悉常用局部麻醉药及局部麻醉方法。掌握常见的麻醉并发症及其处理。

5．气管内插管术：了解并发症的防治及护理。了解麻醉期间病人的监测项目。

6．围麻醉期监护：了解麻醉前的准备及术前用药。熟悉手术中常用体位。熟悉麻醉后苏醒期间的护理。

7．术后镇痛管理：了解术后镇痛方法，熟悉术后镇痛并发症、防治及护理。

8．护理：熟悉护理评估、护理诊断。掌握护理措施。

【教学内容】
1．麻醉学的工作范畴、临床麻醉分类。

2．吸入麻醉常用麻醉药、吸入麻醉的实施。静脉麻醉常用麻醉药、常用静脉麻醉。

3．蛛网膜下腔阻滞分类及常用麻醉药。影响蛛网膜下腔阻滞平面的因素，硬脊膜外阻滞分类及常用麻醉药，影响硬膜外阻滞平面的因素。

4．常用局部麻醉药及局部麻醉方法，常见的麻醉并发症及其处理。

5．气管内插管术并发症的防治及护理、麻醉期间病人的监测项目。

6．麻醉前的准备及术前用药、手术中常用体位。麻醉后苏醒期间的护理。

7．术后镇痛方法，术后镇痛的并发症、防治及护理。

8．护理评估、护理诊断及护理措施。

【教学方式】
课堂讲解、多媒体教学。
第五章  重症病人的监护
【目的要求】 
1．概述：了解ICU设置、仪器设备、人员结构及收治对象。

2．重症病人的监测和护理：熟悉血流动力学的监测参数，掌握监测血流动力学的静脉置管的护理，了解其他系统及脏器功能的监测。

3．氧治疗：熟悉氧治疗适应症及方法，掌握氧治疗的护理要点。

4．机械通气的临床应用：熟悉人工气道及机械通气的临床应用，掌握人工气道及机械通气的护理要点。

【教学内容】
1．ICU设置、仪器设备、人员结构及收治对象。

2．血流动力学的监测参数，监测血流动力学的静脉置管的护理，其他系统及脏器功能的监测。

3．氧治疗适应症及方法，氧治疗的护理要点。

4．人工气道及机械通气的临床应用，人工气道及机械通气的护理要点。

【教学方式】
课堂讲解、多媒体教学。

第六章  手术前后病人的护理

【目的要求】

1．掌握手术前、手术后的护理评估、护理问题、护理措施及健康教育

2．掌握术后并发症病人的护理评估、护理问题、护理措施及健康教育

【教学内容】

术前准备及护理

术后护理

术后并发症的预防及处理

【教学方式】

讲授、讨论、提问。

【实验内容】
手术区皮肤准备

第七章  手术室护理工作

【目的要求】 
1．概述：了解手术室的设置、布局和配备及手术室管理。环境和物品准备

2．物品准备及无菌处理：熟悉手术室常见的布类用品、敷料类、器械类、缝线及缝针以及引流物等。

3．手术人员的准备：掌握手术人员准备

4．病人的准备：熟悉病人一般准备、手术区皮肤消毒。掌握病人手术体位及手术区铺单法。

5．手术配合：熟悉器械护士及巡回护士主要工作职责。

6．手术中的无菌原则：掌握手术室无菌操作原则。

【教学内容】
1．手术室的设置、布局和配备及手术室管理。环境和物品准备

2．手术室常见的布类用品、敷料类、器械类、缝线及缝针以及引流物等。

3．手术人员的准备。

4．病人一般准备、手术体位、手术区皮肤消毒及手术区铺单法。

5．器械护士及巡回护士主要工作职责。

6．手术室无菌操作原则。

【教学方式】
课堂讲解、多媒体教学、见习。
第八章  营养支持病人的护理
【目的要求】 
1．概述：熟悉三大营养素的代谢特点及营养不良的分类，熟悉营养不良的评定及诊断。掌握营养支持的基本指针。

2．肠内营养：熟悉肠内营养的适应症、禁忌症及肠内营养剂分类。掌握肠内营养的投放方法及并发症。

3．肠外营养：熟悉肠外营养的适应症、营养素及肠外营养制剂。掌握输注方法、并发症及其防治。

4．护理：熟悉护理评估、护理诊断及预期目标。掌握护理措施及健康教育。

【教学内容】
1．三大营养素的代谢特点及营养不良的分类，营养不良的评定及诊断。营养支持的基本指针。

2．肠内营养的适应症、禁忌症及肠内营养剂分类。肠内营养的投与方法及并发症。

3．肠外营养的适应症、营养素及肠外营养制剂。输注方法、并发症及其防治。

4．护理评估、护理诊断及预期目标。护理措施及健康教育。
【教学方式】
课堂讲解、多媒体教学。

第九章  外科感染病人的护理

【目的要求】

1．了解手部急性化脓性感染的解剖特点。

2．了解败血症和脓血症的病理生理。

3．了解破伤风及气性坏疽的病因和病理生理。

4．熟悉外科感染的分类、病因及病理生理。

5．熟悉各类软组织急性化脓性感染的病因、病理生理，护理评估及护理问题。

6．熟悉手部急性化脓性感染的处理原则、临床表现及护理。

7．熟悉败血症和脓血症的诊断要点。

8．熟悉破伤风及气性坏疽的预防及处理原则。

9．掌握外科感染的临床表现和诊断要点、处理原则及护理。

10．掌握各类软组织急性化脓性感染的定义、临床表现、处理原则、护理措施及健康教育。

11．掌握败血症和脓血症的临床表现。

12．掌握破伤风及气性坏疽的临床表现、诊断要点和护理。

【教学内容】

1．外科感染的概述。

2．软组织急性化脓性感染。

3．手部急性化脓性感染。

4．败血症和脓血症。

5．特异性感染。

【教学方式】

讲述、讨论、提问。

第十章  损伤伤员的护理

【目的要求】

1．了解创伤分类。

2．了解创伤性局部炎症反应全身性反应及修复。

3．熟悉创伤的临床表现、愈合类型。

4．熟悉清创术。

5．掌握创伤的护理。

6．掌握影响创伤愈合的因素。

7．掌握敷料交换及拆线。

【教学内容】

1．创伤的病理生理。

2．创伤的临床表现及严重并发症。

3．创伤的护理。

4．清创术和敷料交换。

【教学方式】

讲授、讨论、提问。

第十一章  烧伤伤员的护理

【目的要求】

1．了解烧伤的病理生理。

2．熟悉烧伤面积、深度的估算。

3．熟悉烧伤的处理原则。

4．掌握烧伤的护理。

【教学内容】

1．烧伤的病理生理。

2．烧伤面积、深度的估算方法。

3．烧伤的处理原则。

4．烧伤的护理。

【教学方式】

讲授、病例分析、讨论。

第十五章  颈部疾病病人的护理

【目的要求】 
1．甲状腺的解剖生理概要：了解甲状腺的解剖生理。

2．甲状腺疾病病人的护理：了解甲状腺腺瘤临床表现、诊断及处理原则。熟悉甲状腺腺瘤健康教育。了解甲状腺癌的病理、辅助检查及诊断要点、手术原则及指针。熟悉甲状腺癌的临床表现、护理要点及健康教育。了解甲状腺功能亢进症的分类，熟悉甲状腺功能亢进症的临床表现及辅助检查内容。熟悉甲状腺功能亢进症的护理评估、护理诊断及预期目标。掌握甲状腺功能亢进症的手术前准备及术后主要并发症预防及护理。

3．颈部肿块：了解颈部肿块的分类、临床表现、诊断及特点。

【教学内容】
1．甲状腺的解剖生理。甲状腺肿瘤的临床表现特点和护理。

2．甲状腺腺瘤临床表现及诊断。甲状腺腺瘤处理原则及健康教育。甲状腺癌的病理、辅助检查、诊断及处理原则。甲状腺癌的临床表现、护理要点及健康教育。甲状腺功能亢进症的分类、诊断要点、手术原则与指征，甲状腺功能亢进症的临床表现及辅助检查内容。甲状腺功能亢进症的护理评估、护理诊断及预期目标。甲状腺功能亢进症的手术前准备及术后主要并发症及护理。

3．颈部肿块的分类、临床表现、诊断及特点。
【教学方式】
课堂讲解、多媒体教学、见习。

第十六章  乳房疾病病人的护理

【目的要求】 
1．解剖生理概要：了解乳房的解剖生理。

2．乳房检查：了解乳房检查方法、诊断。

3．急性乳房炎：了解急性乳腺炎的病因，熟悉急性乳腺炎临床表现、处理原则、护理措施及健康教育。

4．乳房癌：了解乳癌的病因、病理分型、转移途径、诊断要点、临床分期、鉴别诊断及处理原则，掌握乳腺癌的临床表现。

5．乳房癌病人的护理：熟悉乳房癌病人的护理评估、评价、护理诊断及预期目标，掌握乳房癌病人的护理措施及健康宣教。

【教学内容】
1．乳房的解剖生理。

2．乳房检查的方法。

3．急性乳腺炎的病因、诊断、临床表现、处理原则、护理要点及健康教育。

4．乳房癌的病因、病理分型，乳房癌的临床表现、转移途径、诊断要点、临床分期、鉴别诊断及处理原则。

5．乳房癌病人的护理评估、评价、护理诊断及预期目标。乳房癌病人的护理措施及健康宣教。

【教学方式】
课堂讲解、多媒体教学、见习。

第十七章  腹外疝病人的护理

【目的要求】

1．了解腹外疝的概念、病因、病理和类型。

2．熟悉腹股沟区的解剖。

3．熟悉腹股沟斜疝和直疝的鉴别诊断要点。

4．熟悉腹股沟斜疝手术处理原则。

5．掌握腹股沟疝的护理措施及健康教育。

【教学内容】

1．腹外疝的病因、病理解剖和临床分类。

2．腹股沟区的解剖（包括解剖层次、腹股沟管、直疝三角）。

3．腹股沟疝的临床表现和诊断及治疗，手术修补的基本原则。

4．腹股沟疝的鉴别诊断及腹股沟斜疝和直疝的鉴别要点。

5．股疝、脐疝、切口疝（自学）。

【教学方式】

讲授、讨论、提问。

第十八章  急性化脓性腹膜炎病人的护理

【目的要求】

1．了解腹膜的解剖、生理、急性腹膜炎的病理。

2．熟悉继发性急性腹膜炎的病因、分类、诊断要点。

3．熟悉膈下脓肿、盆腔脓肿的诊断要点。

4．掌握急性腹膜炎的临床表现、处理原则、护理要点。

5．掌握膈下脓肿、盆腔脓肿的临床表现、处理原则、护理要点。

【教学内容】

1．急性腹膜炎的解剖生理、病因、分类、病理、临床表现、诊断要点、处理原则及护理。

2．膈下脓肿的临床表现、诊断要点、处理原则及护理。

3．盆腔脓肿的临床表现、诊断要点、处理原则及护理。

【教学方式】

讲授、提问、病例分析、个案护理、讨论。

第十九章  腹部损伤病人的护理

【目的要求】 
1．概述：熟悉腹部损伤的分类、临床表现。了解腹部损伤的病因。了解腹部损伤的辅助检查、诊断要点。熟悉腹部损伤的处理原则。

2．常见实质性脏器损伤：了解脾破裂分类，熟悉脾破裂的临床表现及处理原则。了解肝破裂分类，熟悉肝破裂的临床表现及处理原则。了解胰腺损伤的临床表现，辅助检查及处理原则。

3．常见空腔脏器损伤：熟悉十二指肠损伤的临床表现，了解十二指肠损伤的处理原则。了解小肠破裂。了解结肠破裂。

4．腹部损伤的护理：熟悉腹部损伤的护理评估、护理诊断。掌握腹部损伤的护理措施。

【教学内容】
1．腹部损伤的分类，腹部损伤的病因、临床表现。腹部损伤的辅助检查、诊断要点。腹部损伤的处理原则。

2．脾破裂分类、临床表现及处理原则。肝破裂分类、临床表现及处理原则。胰腺损伤的临床表现、辅助检查及处理原则。

3．十二指肠损伤的临床表现，十二指肠损伤的处理原则。小肠破裂。结肠破裂。

4．腹部损伤的护理评估、护理诊断。腹部损伤的护理措施。

【教学方式】
课堂讲解、多媒体教学、见习。

第二十章  胃十二直肠疾病病人的护理

【目的要求】

1．了解胃的解剖。

2．了解胃十二直肠溃疡的病因及病理。

3．了解胃癌的病因与病理。

4．熟悉胃十二直肠溃疡的处理原则。

5．熟悉胃癌的诊断要点及处理原则。

6．掌握胃十二直肠疾病围手术期护理。

7．掌握胃十二直肠溃疡的临床表现与诊断要点。

8．掌握胃癌的临床表现。

【教学内容】

1．胃十二直肠解剖生理概要。

2．胃十二直肠溃疡的外科治疗。

3．胃癌。

4．胃十二直肠疾病围手术期护理。

【教学方式】

讲授、病例分析、个案护理、提问

【实验内容】
胃肠减压护理

第二十一章  小肠疾病病人的护理

【目的要求】

1．了解小肠的解剖。

2．了解肠梗阻的病因与分类。

3．了解肠梗阻的病理、生理变化。

4．了解肠瘘的病因、分类、及病理生理。

5．了解肠瘘的诊断要点及处理原则。

6．熟悉肠瘘的护理。

7．掌握肠梗阻的临床表现、诊断要点及处理原则。

8．掌握肠梗阻的护理。

【教学内容】

1．小肠的解剖生理概要。

2．肠梗阻。

3．肠瘘（自学）。

【教学方式】

讲授、提问、讨论、病例分析。

第二十二章  阑尾炎病人的护理

【目的要求】

1．了解阑尾的解剖生理概要、急性阑尾炎的病因、病理。

2．了解其他类型阑尾炎的临床特点及处理原则。

3．熟悉急性阑尾炎的处理原则。

4．掌握急性阑尾炎的临床表现、诊断、护理要点。

【教学内容】

1．阑尾的解剖生理概要。

2．急性阑尾炎的病因、病理。

3．急性阑尾炎的临床表现、诊断要点、处理原则。

4．急性阑尾炎的护理要点。

5．其他类型阑尾炎的临床特点及处理原则。

【教学方式】

讲授、提问、病例分析、讨论。

第二十三章  大肠、肛管疾病病人的护理

【目的要求】

1．了解大肠、肛管的解剖生理概要。

2．了解肛管直肠周围脓肿的病因与病理。

3．了解肛瘘的病因与病理。

4．了解肛裂的病因与病理。

5．了解痔的病因病理。

6．了解结、直肠癌的病因、病理。

7．熟悉肛管、直肠周围脓肿的处理原则、临床表现与诊断要点。

8．熟悉肛瘘的临床表现、诊断要点及处理原则。

9．熟悉肛裂的临床表现、诊断要点及处理原则。

10．熟悉痔的临床表现、诊断要点及处理原则。

11．熟悉结、直肠癌的处理原则。

12．熟悉痔、肛瘘的护理。

13．掌握结、直肠癌的诊断要点、护理。

14．掌握结肠造口护理。

【教学内容】

1．大肠、肛管的解剖生理概要。

2．直肠、肛管良性疾病。

3．结肠、直肠癌。

【教学方式】

讲授、病例分析、典型图象示教、讨论、提问。

第二十六章  胆道疾病病人的护理

【目的要求】

1．了解胆道系统解剖生理概要。

2．了解胆石的成因与类型、胆石的部位。

3．了解胆囊结石、胆管结石、胆囊炎及胆管炎的病因、病理。

4．熟悉胆道疾病特殊检查及护理。

5．熟悉胆道蛔虫症临床表现、诊断要点、处理原则及护理要点。

6．熟悉胆囊结石、胆管结石、胆囊炎及胆管炎的诊断要点。

7．掌握胆石症和胆道感染的临床表现、处理原则及护理。

8．掌握胆管结石及胆管炎的临床表现、处理原则和护理。

【教学内容】

1．胆道解剖生理特点。

2．胆道疾病特殊检查及护理。

3．胆道蛔虫症临床表现、处理原则及护理要点。

4．胆石的成因与类型、胆囊结石、胆囊炎的病因、病理、临床表现、诊断要点、处理原则及护理。

5．胆管结石、胆管炎的病因、病理、临床表现、诊断要点、处理原则及护理。

【教学方式】

讲授、提问、病例分析、个案护理、讨论。

【实验内容】
T管护理

第二十七章  胰腺疾病病人的护理

【目的要求】

1．了解胰腺解剖生理特点、急性胰腺炎的病因、病理。

2．了解慢性胰腺炎的临床表现、诊断要点、处理原则、护理。

3．了解胰腺和壶腹部癌的病因、病理、诊断要点。

4．了解胰岛素瘤的临床表现、诊断要点、处理原则、护理。

5．熟悉急性胰腺炎诊断要点、处理原则。

6．熟悉胰腺和壶腹部癌的临床表现、处理原则、护理。

7．掌握急性胰腺炎的临床表现、护理。

【教学内容】

1．胰腺解剖生理概要。

2．急性胰腺炎的病因、病理、临床表现、诊断要点、处理原则、及护理。

3．胰腺肿瘤的临床表现、诊断要点、处理原则及护理。

【教学方式】

讲授、提问、讨论。

第二十八章  急腹症病人的护理

【目的要求】

1．了解急腹症的病理生理。

2．熟悉急腹症的临床表现、鉴别要点及处理。

3．掌握急腹症的护理。

【教学内容】

1．急腹症的病理生理。

2．急腹症的临床表现、诊断、鉴别要点、处理原则。

3．急腹症的护理。

【教学方式】

讲授、提问、病例分析、讨论。

第二十九章  周围血管疾病病人的护理

【目的要求】 
1．下肢静脉曲张：了解下肢静脉曲张的解剖生理，了解病因及病理生理，熟悉下肢静脉曲张的临床表现。了解下肢静脉曲张的辅助检查。熟悉下肢静脉曲张的处理原则。了解并发症及其处理。熟悉护理评估、护理诊断及预期目标。掌握护理措施及健康教育。

2．深静脉血栓形成：了解病因及病理。了解临床表现、辅助检查及诊断要点。熟悉处理原则、护理评估及护理诊断。掌握护理措施及健康教育。

3．血栓闭塞性脉管炎：了解病因、病理及辅助检查。熟悉临床表现。熟悉护理评估、护理诊断。掌握护理措施及健康教育。

【教学内容】
1．下肢静脉曲张的解剖生理、病因及病理生理，下肢静脉曲张的临床表现、辅助检查。下肢静脉曲张的处理原则、并发症及其处理。下肢静脉曲张的护理评估、护理诊断及护理措施。

2．深静脉血栓形成的病因及病理。深静脉血栓形成的临床表现、辅助检查及诊断要点。深静脉血栓形成的处理原则、护理评估及护理诊断。深静脉血栓形成的护理措施及健康教育。

3．血栓闭塞性脉管炎的病因、病理及辅助检查。血栓闭塞性脉管炎的临床表现、护理评估及护理诊断。血栓闭塞性脉管炎的护理措施及健康教育。

【教学方式】
课堂讲解、多媒体教学
第三十章  颅脑疾病病人的护理
【目的要求】 
1．颅内压增高病人的护理：了解颅内压增高的病因及病理生理，熟悉颅内压增高病人的辅助检查及处理原则。掌握颅内压增高的临床表现、诊断要点和护理评估。掌握颅内压骤然增高的护理措施。

2．急性脑疝：了解解剖概要及病因分类。熟悉临床表现及处理原则。掌握急性脑疝的急救护理。

3．冬眠低温疗法：了解适应症、禁忌症，熟悉冬眠低温疗法的护理要点。

【教学内容】
1．颅内压增高的病因及病理生理，颅内压增高的临床表现、辅助检查、处理原则和护理评估。颅内压骤然增高的护理措施。

2．急性脑疝的解剖概要及病因分类。急性脑疝的临床表现及处理原则。急性脑疝的急救护理。

3．冬眠低温疗法的适应症、禁忌症，冬眠低温疗法的护理要点。掌握Glasgow昏迷评分法、昏迷护理。

【教学方式】
课堂讲解、多媒体教学、见习。

第三十一章  颅脑损伤病人的护理

【目的要求】 
1．头皮损伤：了解头皮的解剖概要及头皮损伤的类型。

2．颅骨骨折：了解颅骨的解剖概要及骨折机制。熟悉颅骨骨折的临床表现及诊断，掌握颅骨损伤病人的护理措施，

3．脑损伤：了解脑损伤的分类、损伤机制。熟悉脑震荡的定义、临床表现及处理原则。了解脑挫裂伤的病理生理。熟悉脑挫裂伤的临床表现及处理原则。掌握颅内血肿的种类和临床表现。熟悉脑损伤病人的护理措施。

【教学内容】
1．头皮的解剖概要及头皮损伤的类型。

2．颅骨的解剖概要及骨折机制。颅骨骨折的临床表现及诊断，颅骨损伤病人的护理措施。

3．脑损伤的分类、损伤机制。脑震荡的定义、临床表现及处理原则。脑挫裂伤的病理生理。脑挫裂伤的临床表现及处理原则。颅内血肿的种类和临床表现。脑损伤病人的护理措施。

【教学方式】
课堂讲解、多媒体教学、见习。

第三十二章  常见颅脑疾病病人的护理

【目的要求】 
1．颅脑和脊髓先天性畸形：了解先天性脑积水、颅裂和脊柱裂、颅底陷入症、狭颅症。

2．脑脓肿：了解脑脓肿的临床表现，熟悉脑脓肿病人的处理原则。

3．颅内和椎管内肿瘤：了解颅内肿瘤及椎管内肿瘤的类型、临床表现，熟悉颅内肿瘤的及椎管内肿瘤的处理原则。

4．颅内血管性疾病：熟悉颅内动脉瘤、颅内动静脉畸形、脑卒中的临床表现及处理原则。

5．护理：熟悉护理评估、护理诊断。掌握护理措施。

【教学内容】
1．先天性脑积水、颅裂和脊柱裂、颅底陷入症、狭颅症的临床表现、处理原则。

2．脑脓肿病人的处理原则。

3．颅内肿瘤及椎管内肿瘤的类型、临床表现，颅内肿瘤的及椎管内肿瘤的处理原则。

4．颅内动脉瘤、颅内动静脉畸形、脑卒中的临床表现及处理原则。

5．颅脑疾病病人的护理评估、护理诊断。掌握护理措施。

【教学方式】
课堂讲解、电化教学、见习。

第三十三章  胸部损伤病人的护理
【目的要求】 
1．概述：了解胸部损伤解剖生理、分类，熟悉胸部损伤的临床表现、处理原则。

2．肋骨骨折：了解解剖生理、分类，熟悉临床表现、处理原则。

3．气胸：掌握气胸的分类。了解各型的病理生理。掌握各型的临床表现、处理原则。

4．血胸：了解血胸的病理生理。熟悉血胸的临床表现、处理原则。

5．心脏损伤：了解病因、临床表现及处理原则。

【教学内容】
1．胸部损伤解剖生理、分类，胸部损伤的临床表现、处理原则。

2．肋骨骨折解剖生理、分类，临床表现、处理原则。

3．气胸的分类。各型的病理生理。各型的临床表现、处理原则。

4．血胸的病理生理。血胸的临床表现、处理原则。

5．心脏损伤病因、临床表现及处理原则。

6．胸部损伤病人的护理评估及诊断。胸部损伤病人的护理措施。

【教学方式】
课堂讲解、电化教学、见习。

第三十四章  脓胸病人的护理
【目的要求】 
1．急性脓胸：了解病因、病理。熟悉临床表现及处理原则。

2．慢性脓胸：了解病因、病理。熟悉临床表现及处理原则。

3．护理：了解护理评估及诊断。熟悉护理措施及健康教育。

【教学内容】
1．急性脓胸病因、病理，临床表现及处理原则。

2．慢性脓胸病因、病理，临床表现及处理原则。

3．脓胸病人的护理评估及诊断，护理措施及健康教育。

【教学方式】
课堂讲解、电化教学、见习。

第三十五章  肺部疾病外科治疗病人的护理

【目的要求】 
1．概述：了解解剖生理。

2．肺结核：了解病理生理。熟悉临床表现及处理原则。熟悉护理要点及健康教育。

3．支气管扩张的外科治疗：了解病理生理。熟悉临床表现及处理原则。熟悉护理要点

4．肺癌：熟悉肺癌的概念、病因、病理分类，掌握肺癌的临床表现及治疗原则。

5．护理：熟悉护理评估及诊断。掌握肺癌的护理措施。

【教学内容】
1．解剖生理。

2．肺结核病理生理、临床表现及处理原则。护理要点及健康教育。

3．支气管扩张的病理生理、临床表现及处理原则。护理要点

4．肺癌的概念、病因、病理分类，肺癌的临床表现及治疗原则。

5．肺部疾病病人的护理评估及诊断、护理措施。

【教学方式】
课堂讲解、电化教学、见习。

第三十六章  食管疾病病人的护理

【目的要求】 
1．概述：了解解剖生理。

2．食管癌：了解食管癌的病因、病理，熟悉食管癌的临床表现、诊治原则，掌握食管癌术后的护理措施。

3．腐蚀性食管灼伤：了解病理生理及处理原则，熟悉临床表现。熟悉护理要点。

4．护理：了解护理评估及诊断。熟悉护理措施。

【教学内容】
1．解剖生理。

2．食管癌的病因、病理，食管癌的临床表现、诊治原则，食管癌术后的护理措施。

3．腐蚀性食管灼伤的病理生理、临床表现及处理原则。护理要点。

4．食管疾病病人的护理评估及诊断、护理措施。

【教学方式】
课堂讲解、电化教学、见习。

第三十八章  泌尿生殖系统疾病的主要症状和检查

【目的要求】
1．泌尿生殖系统疾病的主要症状：熟悉主要症状。

2．实验室检查：熟悉各项实验室检查。

3．器械检查：了解器械检查。

4．影像学检查：了解影像学检查。

【教学内容】
1．泌尿生殖系统疾病的主要症状。

2．各项实验室检查。

3．各项器械检查。

4．各项影像学检查。

【教学方式】
课堂讲解、电化教学、见习。

第三十九章  泌尿系统损伤病人的护理
【目的要求】
1．肾损伤：了解肾脏损伤的病因，掌握肾脏损伤的临床表现、处理措施。

2．膀胱损伤：了解膀胱损伤的分类，熟悉膀胱损伤的临床表现、处理原则。

3．尿道损伤：熟悉尿道损伤的病因及分类，掌握尿道损伤临床表现、处理原则。

4．护理：熟悉护理评估及诊断。掌握护理措施及健康教育。

【教学内容】
1．肾脏损伤的病因，肾脏损伤的临床表现、处理措施。

2．膀胱损伤的分类，膀胱损伤的临床表现、处理原则。

3．尿道损伤的病因及分类，尿道损伤临床表现、处理原则。

4．护理评估及诊断。护理措施及健康教育。

【教学方式】
课堂讲解、电化教学、见习。

第四十章  尿石症病人的护理

【目的要求】
1．概述：了解病因及病理。

2．上尿路结石：熟悉临床表现处理原则及了解辅助检查。

3．膀胱结石：熟悉膀胱结石的临床表现、处理原则。

4．尿道结石：熟悉尿道结石的临床表现、处理原则。

5．护理：熟悉护理评估及诊断。掌握护理措施及健康教育。

【教学内容】
1．尿石症病因及病理。

2．上尿路结石临床表现、处理原则及辅助检查。

3．膀胱结石的临床表现、处理原则。

4．尿道结石的临床表现、处理原则。

5．护理评估及诊断。护理措施及健康教育。

【教学方式】
课堂讲解、电化教学、见习。

第四十一章  泌尿、男生殖系统结核病人的护理

【目的要求】
1．肾结核：了解肾结石的病因和发病机制，熟悉肾结石的临床表现、处理原则。 

2．男性生殖系统结核：了解病理、临床表现及处理原则。

3．护理：熟悉护理评估及诊断。掌握护理措施及健康教育。

【教学内容】
1．肾结核的病因和发病机制，临床表现、处理原则。 

2．男性生殖系统结核的病理、临床表现及处理原则。

3．护理评估及诊断。护理措施及健康教育。

【教学方式】
课堂讲解、电化教学、见习。

第四十二章  泌尿系统梗阻病人的护理

【目的要求】
1．概述：了解病因及病理。

2．肾积水：了解临床表现及处理原则，熟悉护理要点。

3．前列腺增生：掌握良性前列腺增生的临床表现及处理原则。

4．急性尿潴留：了解。

5．护理：了解护理评估及诊断。熟悉护理措施及健康教育。

【教学内容】
1．病因及病理。

2．肾积水临床表现及处理原则，熟悉护理要点。

3．良性前列腺增生的临床表现及处理原则。

4．急性尿潴留。

5．护理评估及诊断。熟悉护理措施及健康教育。

【教学方式】
课堂讲解、电化教学、见习。

第四十三章  泌尿、男生殖系统肿瘤病人的护理

【目的要求】
1．肾癌：了解病理，掌握临床表现及处理原则。

2．膀胱癌：掌握膀胱癌的临床表现、治疗原则、护理措施。

3．前列腺癌：了解。

4．护理：熟悉护理评估及诊断。掌握护理措施及健康教育。

【教学内容】
1．肾癌病理、临床表现及处理原则。

2．膀胱癌的临床表现、治疗原则、护理措施。

3．前列腺癌：了解。

4．护理评估及诊断，护理措施及健康教育。

【教学方式】
课堂讲解、电化教学、见习。

第四十四章  男性性功能障碍、不育和节育者的护理

【目的要求】
1．男性性功能障碍：了解常见表现、处理原则。熟悉护理要点。

2．男性不育：了解病因、处理原则。熟悉护理要点。

3．男性节育：了解男性节育方法，熟悉男性节育护理。

【教学内容】
1．男性性功能障碍的常见表现、处理原则及护理要点。

2．男性不育的病因、处理原则及护理要点。

3．男性节育方法，男性节育护理。

【教学方式】
课堂讲解、电化教学、见习。

第四十五章  肾上腺疾病外科治疗病人的护理

【目的要求】
1．皮质醇症：了解临床表现、处理原则。

2．原发性醛固酮增多症：了解临床表现、处理原则。

3．儿茶酚胺症：了解临床表现、处理原则。

4．护理：熟悉护理措施。

【教学内容】
1．皮质醇症的临床表现、处理原则。

2．原发性醛固酮增多症的临床表现、处理原则。

3．儿茶酚胺症的临床表现、处理原则。

4．护理措施。

【教学方式】
课堂讲解、电化教学、见习。

第四十六章  骨科病人的一般护理
【目的要求】 
1．运动系统的检查方法：了解。

2．生物力学在骨科护理中的应用：熟悉。

3．牵引术与护理：了解牵引术。掌握护理措施及健康教育。

4．石膏绷带术与护理：了解石膏绷带的特性及并发症。掌握护理措施及健康教育。

【教学内容】
1．运动系统的检查方法。

2．生物力学在骨科护理中的应用。

3．牵引术、护理措施及健康教育。

4．石膏绷带的特性及并发症。石膏绷带术护理措施及健康教育。

【教学方式】
课堂讲解、电化教学、见习。

第四十七章  骨与关节损伤病人的护理
【目的要求】 
1．概述：了解骨折的病因和分类，掌握骨折的定义、临床表现，熟悉骨折的处理原则、骨折的并发症，熟悉骨筋膜室综合症的临床表现及处理原则。了解影响骨折愈合的因素，熟悉骨折的急救。

2．常见四肢骨折：熟悉常见四肢骨折的概念、病因，掌握常见四肢骨折的临床表现、处理原则及护理措施。

3．脊椎骨折：了解脊柱骨折和脊髓损伤的表现、治疗原则，熟悉脊柱骨折和脊髓损伤的护理。

4．骨盆骨折：了解临床表现、处理原则，熟悉护理要点。

5．手外伤：了解原因，熟悉处理原则。

6．关节脱位：了解关节脱位的分类、治疗原则，掌握关节的定义、临床表现，熟悉常见关节脱位的临床表现，掌握关节脱位病人的护理措施。

【教学内容】
1．骨折的病因和分类，骨折的定义、临床表现，骨折的处理原则、骨折的并发症，影响骨折愈合的因素，骨折的急救。

2．常见四肢骨折的概念、病因，常见四肢骨折的临床表现、处理原则及护理措施。

3．脊柱骨折和脊髓损伤的表现、治疗原则，脊柱骨折和脊髓损伤的护理。

4．骨盆骨折的临床表现、处理原则，护理要点。

5．手外伤原因，处理原则。

6．关节脱位的分类、治疗原则，关节的定义、临床表现，常见关节脱位的临床表现，关节脱位病人的护理措施。

【教学方式】
课堂讲解、电化教学、见习。

第四十八章  腰腿痛及颈肩痛病人的护理

【目的要求】 
1．腰腿痛：熟悉腰椎间盘突出症及腰椎管狭窄症的临床表现、治疗及处理原则、护理措施。

2．颈肩痛：熟悉颈椎病的临床表现治疗原则，掌握颈椎病的护理措施。

【教学内容】
1．腰椎间盘突出症及腰椎管狭窄症的临床表现、治疗及处理原则、护理措施。

2．颈椎病的临床表现治疗原则，颈椎病的护理措施。

【教学方式】
课堂讲解、电化教学、见习。

第四十九章  骨与关节感染病人的护理
【目的要求】 
1．化脓性骨髓炎：了解急性血源性骨髓炎的病因、诊治要点，熟悉急性血源性骨髓炎的临床表现。了解慢性骨髓炎的临床表现。熟悉护理措施。

2．化脓性关节炎：熟悉化脓性关节炎的临床表现、治疗原则、护理措施。

3．骨与关节结核：了解骨与关节结核的主要临床表现、围手术期护理。

【教学内容】
1．急性血源性骨髓炎的病因、诊治要点，急性血源性骨髓炎的临床表现。慢性骨髓炎的临床表现。护理措施。

2．化脓性关节炎的临床表现、治疗原则、护理措施。

3．骨与关节结核的主要临床表现、围手术期护理。

【教学方式】
课堂讲解、电化教学、见习。

第五十章  骨肿瘤病人的护理
【目的要求】 
1．概述：熟悉骨肿瘤病人的临床表现、诊断要点及处理原则。

2．常见骨肿瘤：了解常见骨肿瘤的特点，掌握骨肿瘤病人的护理。

【教学内容】
1．骨肿瘤病人的临床表现、诊断要点及处理原则。

2．常见骨肿瘤的特点，掌握骨肿瘤病人的护理。

【教学方式】
课堂讲解、电化教学、见习。
三、课时分配

	教学内容
	讲课时数
	实验内容
	实验时数

	第一篇  总论

绪论、外科休克病人护理

水、电解质与酸碱失衡病人护理

麻醉病人护理

重症监护病人护理

手术前后病人的护理

手术室工作

营养支持病人护理

外科感染病人护理

损伤、烧伤伤员护理

第二篇  普外科

        颈部疾病病人的护理

        乳房疾病病人的护理

        腹外疝病人护理

        急性化脓性腹膜炎病人的护理

        腹部损伤病人的护理

        胃十二指肠疾病病人的护理

        小肠疾病病人护理

        阑尾炎病人的护理

        大肠、肛管疾病病人护理

        胆道疾病病人护理

        胰腺疾病病人护理

        急腹症病人护理

        周围血管疾病病人护理

第三篇  专科篇

        神经外科

        心胸外科

        泌尿外科

        骨科
	2

3

3

3

2

2

2

2

3

2

2

2

2

2

3

3

2

3

3

3

2

2

8

5

13

13
	操作一  皮肤准备

见习一

操作二  胃肠减压护理
操作三  T管护理

练习

见习二

…………………
	4

3

5

5

3

	合计
	92
	
	20


四、大纲使用说明

1．大纲使用对象、层次为护理专业（本科）必修课。

2．对讲课内容顺序安排的要求见上表。

3．允许主讲教师进行根据教学实际，如见习条件、实验条件、不同层次学生等进行一定程度的调整。

五、主要参考书目

《外科护理学》，曹伟新，人民卫生出版社，2002.8。

《急救护理学》教学大纲  
课程编号：17.006.0.1
课程名称：急救护理学

Emergency Nursing
开课（二级）学院：护理学院
课程性质：限选课 
学分：2.5学分
学时：35学时，其中课堂讲授25学时，实验10学时。
前期课程：内外科护理学、各专科护理学。
授课对象：护理专业(本科) 
考核方式：考试，占85%。
          平时成绩（自学内容演示），占5％。
          本课程的实验课主要考查学生的操作能力（心肺复苏术），占10％。
课程基本要求（或课程简介）：

急救护理学要求护士能熟练掌握急救知识和技能，能在紧急情况下对患者实施及时、准确的救治和监护，以提高救治的成功率。本课程就是研究各类急性病、急性创伤、慢性病急性发作等危重症患者抢救护理的临床护理学课程。

本课程教材从教学和临床实际出发，遵循疾病演变和救护规律进行编写。强调以病人为中心，使以整体护理的思想和原则贯穿其中。重点介绍院前救护，重症监护，常见急危重症的病情评估、救治原则和护理。
Emergency Nursing is an important component of nursing science. Whether to make the diagnoses and first aid nursing correctly for the critically ill patients is the key for the safety and success in saving the patients. For this reason, the nursing students are required to master the knowledge and skills of first aid, and give the patient prompt and proper emergent treatment in order to increase the success rate concerned. This is a clinical nursing course to focus on the emergent nursing for the critically ill patients with acute diseases, acute trauma and acute attack of the chronic diseases.

The book for this course is written based on the up-to-date information and plenty of clinical experience at home and abroad from the viewpoint of nursing teaching and clinical practice, which embodies different disciplines concerned and follows the disease process and emergency treatment rule. It emphasizes the patient as the nursing center in favor of nursing practice with holistic notion and principle. There are 13 chapters in total with emphasis on prehospital emergency care, ICU care, assessment of the common emergency diseases, principle of emergency care and nursing as well as the common first aid skills in details.

大纲内容：

一、前言 
【课程目的】
本课程教学的目的在于，为培养与之相适应的符合社会需要的急救护理人才打下良好基础。

【教学要求】
本课程教学是在临床内外科及各专科护理学学习的基础上进行。通过急救护理学教学，使学生了解急救护理学的范畴，急诊科的设施与管理；获得常见急危重症的病因、临床表现、救治原则的基本知识；具有判断病情、重症监护、救护配合和实施基础生支持的基本技能和工作能力。

本课程总学时为35学时,其中课堂讲授25学时，实验10学时。

二、教学要求和内容、方法
第一章  绪论

【目的要求】

了解：

1．现场救护的原则。

2．我国急诊医疗体系。

【教学内容】

现场救护的原则，急诊医疗体系管理。

【教学方式】  

讨论式教学法

第二章  院外急救

【目的要求】

了解：

1．院外急救技术应用原则。

2．院外急救的重要性、院外急救的特点、院外急救的任务、急救指挥系统与网络化管理、急救用品的配备。

熟悉：

1．院外急救的原则。

2．院外急救伤员的分类。

掌握：

院外急救护理。

【教学内容】

院外急救的原则、院外急救伤员的分拣、院外急救护理（护理体检、救护要点、不同转运工具转送特点与途中护理）。

【教学方式】 

理论授课与参观见习相结合

第三章  急诊科的设置与管理

【目的要求】

了解：

急诊科的主要制度。

熟悉：

1．急诊科的设置。

2．急诊科的任务、组织结构、工作质量要求、人员编制与管理。

【教学内容】

急诊科的设置、急诊科的主要制度。

【教学方式】

理论教学与参观见习相结合
第四章  重症监护

【目的要求】

了解：

ICU设置与管理

熟悉：

脑功能监测、肾脏功能监测、动脉血气和酸碱监测。

掌握：

血流动力学监测、心电图监测、呼吸监测、体温监测。

【教学内容】

血流动力学监测、心电图监测、呼吸监测、体温监测。

【教学方式】

讲授，仪器简介，自学为主。
第五章  心搏骤停与心肺脑复苏

【目的要求】

了解：

复苏后的监测与护理。

熟悉：

1．心搏骤停的概念。

2．心搏骤停的病因、类型、临床表现及诊断。

掌握：

心肺脑复苏的方法步骤。

【教学内容】

心搏骤停的概念、病因、类型、临床表现及诊断、心肺脑复苏的方法步骤。

【教学方式】

理论授课法

【实验内容】  

心肺复苏术操作

第七章  创伤

【目的要求】

了解：

创伤分类、主要病理生理变化。

熟悉：

1．创伤评分法。

2．复合伤的特点、类型及急救护理。

3．颅脑创伤、胸腹部创伤、骨关节损伤的伤情评估与急救护理。

掌握：

1．创伤的概念。

2．多发伤的病情评估及急救护理。

【教学内容】

创伤的概念、多发伤的病情评估及急救护理、创伤评分法。

【教学方式】

课堂讨论

第八章  脏器功能衰竭（自学）

第九章  急性中毒

【目的要求】

了解：

毒物的体内过程。

熟悉：

中毒机理、一般护理、健康教育。

掌握：

1．中毒的概念。

2．中毒的病情评估、急救原则、急救护理。

【教学内容】

中毒的概念、中毒机理、病情评估、急救原则、急救护理。

【教学方式】

形象教学、比较分析法。
第十章  中暑、淹溺与触电

【目的要求】

了解：

中暑的病因与发病机理。

熟悉：

1．淹溺的常见情况及发病机理。

2．触电的发病机理、触电方式、影响触电损伤程度的因素。

掌握：

1．中暑、淹溺、触电的概念。

2．中暑、淹溺、触电的病情评估与急救护理。

【教学内容】

中暑、淹溺、触电的发病机理、病情评估与急救护理。

【教学方式】

理论教学与参观见习相结合

第十一章  昏迷

【目的要求】

了解：

昏迷的病因与发病机理。

熟悉：

昏迷的病情评估。

掌握：

昏迷的急救护理。

【教学内容】

判断意识障碍程度、生命体征观察、昏迷的急救护理。

【教学方式】 

讨论启发式教学法

第十二章  常见临床危象

【目的要求】

了解：

1．超高热危象的病因。

2．高血压危象的病因与诱因。

3．高血糖危象的诱因与发病机制。

4．低血糖危象的病因与发病机制。

5．甲状腺功能亢进危象的病因与发病机制。

6．重症肌无力危象的发病诱因。

熟悉：

1．超高热危象的病情评估。

2．高血压危象的病情评估。

3．高血糖危象的病情评估。

4．低血糖危象的病情评估。

5．甲状腺功能亢进危象的病情评估。

6．重症肌无力危象的病情评估。

掌握：

1．超高热危象的急救护理。

2．高血压危象的急救护理。

3．高血糖危象的急救护理制。

4．低血糖危象的急救护理。

5．甲状腺功能亢进危象的急救护理。

6．重症肌无力危象的急救护理。

【教学内容】

常见临床危象病因、发病机制、病情评估、急救护理

【教学方式】

讲授、讨论、启发式教学。
三、课时分配

	教学内容
	讲课时数
	实验内容
	实验时数
	合计

	第1章 绪论
第2章 院外急救
第三章   急诊科设置与管理
第四章   重症监护
第五章   心搏骤停与心肺脑复苏

第七章   创伤

第八章   多器官功能障碍综合症

第九章   急性中毒

第十章   中暑、淹溺与触电

第十一章  昏迷
第十二章  常见临床危象
	1

3

1

1(自学)

4

3

自学
3

4

2

3
	心肺脑复苏示教

心肺脑复苏操练

考核


	                   
	2

5

3



	合计
	25
	
	
	10


四、大纲使用说明

1．该大纲适用于护理本科学生。

2．讲课原则上按照大纲编排的顺序讲授，但可根据临床急救护理发展趋势稍作调整。

五、主要参考书目

主要教材：

《急救护理学》，周秀华，人民卫生出版社，2001。

教学参考书：

《急救护理学》第二版，周秀华，北京科学技术出版社，2002；

《急救护理》，陶红，人民卫生出版社，2003；

《急救护理学难点分析与试题解析》，陶红，第二军医大学出版社，2003；

《危重症护理学》，王志红、周兰姝，人民军医出版社，2003；

《现代心肺脑复苏学》，黄从新、程邦昌，人民卫生出版社，1997；

《实用危重病急救医学》，崔乃杰、刘兵，天津科技翻译出版社，1993；

《急诊医学》，史继学、孔繁亭、刘松常，中国医药科技出版社，1997；

《急症急救学》，景炳文，上海科技普及出版社，1995；

《危重病护理学》，王丽华、崔素雯，人民军医出版社，1990；

《急诊护理学》，刘均娥，北京医科大学出版社，2000。

《儿科护理学》教学大纲

课程编号：17.007.0.1
课程名称：儿科护理学
Pediatric Nursing
开课（二级）学院：护理学院
课程性质：必修课  
学分：3学分 
学时：本课程总学时为42学时 ，其中课堂讲授28学时，实验、教学见习共14学时。
前期课程：基础医学、护理学基础。
授课对象：护理专业（本） 
考核方式：考试,其中期末考试占70%；平时成绩主要通过操作考试、小组报告等进行评定；

平时成绩占总成绩的30%。
课程基本要求（或课程简介）：
儿科护理学是一门从整体护理观念出发，介绍小儿自胎儿至青少年时期的生长发育、健康保健、常见疾病的防治原则和临床护理的专科护理课程。内容主要包括：小儿生长发育规律、儿童的预防保健措施、营养与营养紊乱患儿的护理、新生儿与新生儿疾病患儿的护理、消化系统疾病患儿的护理、呼吸系统疾病患儿的护理、循环系统疾病患儿的护理、泌尿系统疾病患儿的护理、造血系统疾病患儿的护理、神经系统疾病患儿的护理、传染性疾病患儿的护理等。

Pediatric nursing is a subject to study the growth and development, health care, prevention and treatment of the common diseases, clinical pediatric nursing from fetus to adolescence, based on the conception of holistic nursing practice. Its contents include the law of growth and development of children, pediatric health care, the pediatric nursing of various disciplines: nutrition and malnutrition, the newborn and the neonatal diseases, digestive diseases, the respiratory diseases, the circulatory diseases, the urinary diseases, the hematological diseases, the neurological diseases, the infectious and communicable diseases.
大纲内容：

一、前言
【课程目的】
儿科护理学是护理学专业学生的临床课程。通过学习，使学生掌握临床儿科护理中的基本理论、基本知识、基本技能,为后期的临床实习和工作打下基础。

【教学要求】
通过教学活动，要求学生能够：

1．了解儿科护理的特点，从新的医学模式出发，阐明儿科护理已从单一的疾病护理,转向儿童保健、疾病预防等多功能护理。

2．熟悉小儿生长发育规律，各年龄阶段的解剖、生理、心理特征和营养、教养需要以及儿童的预防保健措施，对个体、家庭、社区进行儿童预防保健(如营养、教养、生长发育监测、疾病预防)等的卫生宣教和保健指导。

3．掌握儿科常见疾病的临床表现，正确熟练地运用护理程序和护理操作技能，对患儿实施整体化护理。

二、教学要求和内容、方法
第一章  绪论 
【目的要求】
1．了解儿科护理学的任务和范围。

2．熟悉儿科特点及护理的原则。

3．掌握小儿年龄的分期。

4．了解儿科护理学的发展趋势。

5．了解儿科护士的专业角色和素质要求。
【教学内容】
1．儿科护理学的任务与范围。

2．儿科特点及儿科护理的一般原则。

3．小儿年龄分期及各期特点。

4．我国儿科护理学的发展与展望。

5．儿科护士的角色及素质要求。
【教学方式】
课堂讲授

第二章  生长发育

【目的要求】
1．熟悉生长发育的规律和影响因素。

2．掌握儿童体格生长的常用指标。

3．熟悉儿童神经心理的发育。

4．了解常见的儿童发展理论。

5．了解生长发育中常见的特殊问题。

【教学内容】
1．生长发育规律及影响因素。

2．小儿体格生长发育及评价。

3．小儿神经心理发育及评价。

4．儿童发展理论。

5．小儿生长发育中常见的特殊问题及干预。
【教学方式】 
课堂讲授、实验、自学。

【实验内容】
录像：小儿体格测量方法。

第三章  儿童保健

【目的要求】
1．掌握不同年龄期的保健特点。
2．熟悉儿童保健的具体措施。

3．熟悉计划免疫的基本知识。

4．熟悉体格锻炼中的“三浴”锻炼。

5．了解小儿意外事故的预防。

【教学内容】
1．各年龄期儿童的保健。

2．体格锻炼。

3．意外事故的预防。

4．计划免疫。
【教学方式】
课堂讲授、自学。

第四章  住院儿童的护理 
【目的要求】
1．了解住院儿童的心理。

2．熟悉小儿用药的护理。

3．熟悉儿科常用护理技术操作。
【教学内容】
1．住院小儿的心理反应与护理。

2．小儿用药特点及护理。
3．儿科护理技术操作。
【教学方式】
实验

【实验内容】
儿科护理技术操作

第五章  儿童营养 
【目的要求】
1．熟悉儿童对热量及各种营养素的需要。

2．掌握不同年龄期儿童的喂养方法、膳食安排。

【教学内容】
1．小儿能量与营养素的需要。

2．小儿喂养与膳食安排。

3．小儿营养状况评估。

【教学方式】
课堂讲授、实验。

【实验内容】
录像：婴幼儿营养与喂养。

第六章  新生儿及新生儿疾病患儿的护理

【目的要求】
1．掌握新生儿分类的方法和有关概念。

2．掌握正常足月新生儿、早产儿的特点和护理。

3．熟悉新生儿常见疾病的的病因及治疗要点。

4．掌握新生儿常见疾病的临床表现。

5．掌握新生儿常见疾病的护理。 

【教学内容】
1．新生儿分类。

2．正常足月儿的特点及护理。

3．早产儿的特点及护理。

4．新生儿肺透明膜病。

5．新生儿黄疸。

6．新生儿寒冷损伤综合征。

【教学方式】
课堂讲授、实验。

【实验内容】
录像：正常足月儿和早产儿的解剖生理特点与护理。

第七章  营养障碍疾病患儿的护理 
【目的要求】
1．了解营养不良的病因。

2．熟悉营养不良的临床表现、分度及护理。

3．熟悉维生素D缺乏性疾病的病因，了解其发病机制。

4．掌握维生素D缺乏性佝偻病和手足搐搦症的临床表现，熟悉其治疗要点。

5．掌握维生素D缺乏性佝偻病和手足搐搦症的护理。 

【教学内容】
1．蛋白质-热能营养不良。

2．维生素营养障碍。

【教学方式】
课堂讲授

第八章  消化系统疾病患儿的护理 
【目的要求】
1．了解小儿消化系统的解剖生理特点。

2．熟悉小儿口炎的临床特点和护理。

3．熟悉小儿腹泻的病因，了解其发病机制。

4．掌握小儿腹泻的临床表现和护理。

5．熟悉几种小儿常见肠炎的特点，熟悉小儿腹泻的治疗要点。

6．掌握腹泻患儿的液体疗法和护理。

【教学内容】
1．小儿消化系统的解剖生理特点。

2．小儿口炎。

3．小儿腹泻。

4．小儿体液平衡特点和液体疗法。
【教学方式】
课堂讲授、实验。

【实验内容】
录像：小儿腹泻。

第九章  呼吸系统疾病患儿的护理

【目的要求】
1．了解呼吸系统的解剖生理特点。

2．掌握常见呼吸系统疾病的临床特点。

3．熟悉不同病原体所致肺炎的特点。

4．熟悉常见呼吸系统疾病的治疗要点。

5．掌握常见呼吸系统疾病的护理。 

【教学内容】
1．小儿呼吸系统解剖生理特点。

2．急性上呼吸道感染。

3．急性支气管炎。

4．肺炎。

5．支气管哮喘。

【教学方式】

课堂讲授、自学、实验。

【实验内容】
呼吸系统常见病

第十章  循环系统疾病患儿的护理 
【目的要求】
1．了解小儿循环系统解剖生理特点。

2．了解先天性心脏病的病因与血液动力学改变。

2．掌握先天性心脏病的分类和临床表现。

3．熟悉先天性心脏病的治疗要点。

4．掌握先天性心脏病的护理。
【教学内容】
1．小儿循环系统解剖生理特点。

2．小儿先天性心脏病。

【教学方式】
课堂讲授、实验。

【实验内容】
循环系统常见病

第十一章  泌尿系统疾病患儿的护理

【目的要求】
1．了解小儿泌尿系统的解剖生理特点。

2．掌握小儿急性肾小球肾炎、原发性肾病综合征的临床表现

3．熟悉小儿急性肾小球肾炎、原发性肾病综合征的治疗原则。

4．掌握小儿急性肾小球肾炎、原发性肾病综合征的护理。
【教学内容】
1．小儿泌尿系统解剖生理特点。

2．小儿急性肾小球肾炎。

3．肾病综合征。

【教学方式】
课堂讲授、实验。

【实验内容】
泌尿系统常见病

第十二章  造血系统疾病患儿的护理 
【目的要求】
1．了解小儿造血和血液的特点及小儿贫血的病因。

2．掌握小儿贫血的临床表现。

3．熟悉小儿贫血的治疗要点。

4．掌握小儿贫血的护理。 

【教学内容】
1．小儿造血和血液的特点。

2．小儿贫血。

【教学方式】
课堂讲授

第十三章  神经系统疾病患儿的护理

【目的要求】
1．了解小儿神经系统的特征及化脓性脑膜炎的病因。

2．熟悉化脓性脑膜炎的临床表现、治疗要点及护理。 

【教学内容】
1．小儿神经系统特征及检查。

2．小儿化脓性脑膜炎。
【教学方式】
课堂讲授、实验。

【实验内容】
神经系统常见病

第十七章  急性传染病患儿的护理 
【目的要求】
1．了解麻疹、水痘的病因、流行病学特点。

2．掌握麻疹、水痘的临床表现，了解麻疹与其他出疹性疾病的鉴别。

3．熟悉麻疹、水痘的治疗要点。

4．掌握麻疹、水痘的护理。
【教学内容】
1．麻疹。

2．水痘。

【教学方式】
课堂讲授

第十九章  常见急诊患儿的护理

【目的要求】
1．了解小儿惊厥的病因。

2．掌握小儿惊厥的临床表现。

3．熟悉小儿惊厥的治疗要点。

4．掌握小儿惊厥的护理。 

【教学内容】
小儿惊厥。
【教学方式】 
课堂讲授

三、课时分配

	教学内容
	讲课时数
	实验内容
	实验时数

	第一章  绪论

第二章  生长发育

第三章  儿童保健

第四章  住院儿童的护理

第五章  儿童营养

第六章  新生儿及新生儿疾病患儿的

护理

第七章  营养障碍疾病患儿的护理

第八章  消化系统疾病患儿的护理

第九章  呼吸系统疾病患儿的护理

第十章  循环系统疾病患儿的护理

第十一章  泌尿系统疾病患儿的护理

第十二章  造血系统疾病患儿的护理

第十三章  神经系统疾病患儿的护理

第十七章  传染性疾病患儿的护理

第十九章  常见急诊患儿的护理
	1

3

1

2

4

2

3

2

3

2

1

1

2

1
	实验一 儿科护理

技术操作

实验二 小儿体格测量方法、婴幼儿营养与喂养、正常足月儿和早产儿的解剖生理特点与护理

实验三 小儿常见疾病见习或录象
	6

2

6

	合计
	28
	
	14


四、大纲使用说明
1．本大纲供护理专业本科学生使用，为临床必修课。

2．主讲教师可对讲课内容顺序作一定的调整。

3．在教学过程中，允许主讲教师根据教学实际对教学内容、授课时数作相应的的调整，但不影响课程的基本体系。

五、主要参考书目 
主要教材：

《儿科护理学》，崔炎主编，人民卫生出版社，2002年。

教学参考书:

《儿科护理学》，朱念琼主编，人民卫生出版社，2002年；

《最新儿科护理学》，陈百合、谢巾英、廖秀宜主编，科学技术文献出版社，1999年；

《重点人群保健》，金宏义主编，人民卫生出版社，2001年；

《儿科学》，杨锡强、易著文主编，人民卫生出版社，2003年。

《妇产科护理学》教学大纲

课程编号：17.008.0.1

课程名称：妇产科护理学

          The nursing of gynaecology and obstetrics

开课（二级）学院：护理学院

课程性质：必修课

学分：3学分

学时：总学时为42学时，其中课堂讲授28学时，实验14学时。

前期课程：正常人体解剖学、生理学、病理学、护理学基础、健康评估

授课对象：护理（本科）

考核方式：期末考试70％、操作考10％、课堂练习20％。

课程基本要求（或课程简介）：
《妇产科护理学》是按照本科基本知识体系和技能要求，研究正常及异常妊娠期、分娩期、产褥期孕产妇的护理及妇科病人、计划生育妇女护理的一门专业学科。本课程突出了妇产科护理的基本理论和实践，简化医疗知识，以现代护理观为指导，根据妇女的生理、心理、社会特点，运用护理程序对孕产妇疾病病人进行系统化整体护理，和在社区进行妇女的防、护、保、康综合性服务，并为护生全面素质的提高和适应职业变化打下坚实基础。

Gynecological & Obstetric Nursing is a professional course to study the nursing about the women with the normal and abnormal pregnancy, in the stages of labor and puperium, or with the gynaecological diseases and family planning. 

This course focuses on the basic theory and practice of the gynecological & and obstetric nursing and simplifies the general medical knowledge. Under the guidance of modern nursing and according to the physiological, psychological or social characteristics of the women, the nursing students are taught to provide the patients with systematical, holistic and comprehensive nursing service related with prevention, protection, maintenance and self-health in community, which can lay a solid foundation to enhance the qualification and adaptation to professional changing for the nursing students.

大纲内容：

一、前言
【课程目的】

通过本课程的学习，学生能够：

1．运用护理程序对早、中、晚期的孕妇实行整体护理，并协助医生进行孕期检查。

2．运用护理程序对分娩期、产褥期的孕产妇实行整体护理，并能协助医生完成接生。

3．运用护理程序对伴有妊娠期或/及分娩期常见并发症或/及合并症的孕产妇实行整体护理。

4．制定新生儿护理计划，教会产妇护理新生儿的技巧、常识和方法。

5．运用护理程序，对妇科常见疾病患者提供整体护理。

6．积极参与课堂教学和临床见习，在教学实践中以职业伦理道德作为指导行为的准则，并认真完成个案护理计划。

二、教学要求内容和方法

第一章  绪论

【目的要求】

了解妇产科护理学发展简史、趋势。

【教学内容】

1．妇产科护理学发展简史。

2．妇产科护理学发展趋势。

3．妇产科护理学的内容、学习目的及方法。

【教学方式】

自学
第二章  女性生殖系统解剖与生理

【目的要求】

1．掌握女性生殖系统解剖。

2．掌握女性生殖系统生理。

【教学内容】

1．女性生殖系统解剖。

2．女性生殖系统生理。

【教学方式】

理论讲授

第三章  妊娠期妇女的护理

【目的要求】
1．掌握早、中、晚期妊娠诊断。
2．掌握妊娠期护理评估及妊娠期护理措施。
3．熟悉妊娠生理。
4．了解妊娠期母体变化。
5．会协助孕期检查。
6．具有高度的责任心、同情心和爱心。
【教学内容】

1．妊娠生理。

2．妊娠期母体变化。

3．妊娠诊断。

4．妊娠期营养。

5．妊娠期管理。

6．分娩的准备。

【教学方式】

理论讲授、自学。

第四章  分娩期妇女的护理

【目的要求】
1．掌握影响分娩的因素。
2．掌握分娩期三个产程的护理评估、护理诊断及护理措施。
3．熟悉正常分娩期三个产程的临床表现。
4．会协助助产士完成正常分娩过程。
5．了解LOA的分娩机制。
【教学内容】

1．影响分娩的因素。

2．正常分娩妇女的护理。

3．分娩期焦虑及疼痛妇女的护理。

【教学方式】

理论讲授、录像

第五章  产褥期管理

【目的要求】
1．掌握产褥期妇女的生殖系统变化及护理评估、护理诊断、护理措施。
2．掌握产褥期妇女常见症状及护理。
3．会对产褥期妇女进行健康教育。
【教学内容】

1．产褥期妇女的身心健康。

2．产褥期妇女的护理。
【教学方式】

理论讲授
第六章  高危妊娠管理

【目的要求】

1．了解高危妊娠的定义。

2．了解胎儿窘迫的护理。

【教学内容】

1．高危妊娠及监护管理。

2．高危妊娠的处理原则及护理。

3．胎儿窘迫及新生儿窒息的护理。

【教学方式】

自学

第七章  妊娠期并发症妇女的护理

【目的要求】
1．掌握流产、异位妊娠的护理评估及护理措施。
2．掌握前置胎盘、胎盘早剥的护理评估、护理措施。
3．掌握妊娠高血压综合征的分类、护理诊断、护理措施。 

4．熟悉前置胎盘、胎盘早剥的临床表现、处理原则。
5．熟悉妊娠高血压综合征的病理、临床表现。 

6．了解妊娠早期、晚期出血性疾病的病因。
7．会做出妊娠早期、晚期出血性疾病的护理诊断。
8．了解多胎妊娠的护理评估、护理诊断和护理措施。 

【教学内容】

1．流产。

2．异位妊娠。

3．早产。

4．妊娠高血压综合征。

5．前置胎盘。

6．胎盘早期剥离。

7．双胎妊娠。

【教学方式】

理论讲授、自学。

第八章  妊娠合并症妇女的护理

【目的要求】
1．熟悉妊娠、分娩及产褥对心脏的影响。
2．掌握妊娠合并心脏病的护理评估、护理诊断。
3．熟悉妊娠合并心脏病的处理原则。
4．会制定妊娠合并心脏病的护理措施。
5．了解妊娠糖尿病、急性病毒性肝炎的护理。
【教学内容】

1．心脏病

2．糖尿病

3．急性病毒性肝炎

4．贫血

5．肺结核

【教学方式】

理论讲授、自学。
第九章  异常分娩妇女的护理

【目的要求】
1．掌握产力、产道、胎儿异常的护理诊断及护理措施。
2．掌握过度焦虑与恐惧对母儿的影响。
3．熟悉产力、产道、胎儿异常对母儿的危害及处理原则。
4．熟练运用所学知识纠正异常胎位。
【教学内容】

1．产力异常。

2．产道异常。

3．胎位及胎儿发育异常。

【教学方式】
理论讲授

第十章  分娩期并发症妇女的护理

【目的要求】
1．掌握产后出血的概念、病因。
2．掌握产后出血的病人护理评估、护理诊断及护理措施。
3．熟悉胎膜早破、子宫破裂、羊水栓塞、胎儿窘迫的临床表现、处理原则及护理。
4．了解分娩期并发症妇女的护理目标、护理评价。
5．具有对产妇高度的责任心，密切观察病情，沉着、冷静，并熟练地协助医生处理产后出血急诊病人。
【教学内容】

1．胎膜早破。

2．产后出血。

3．子宫破裂。

4．羊水栓塞。
【教学方式】

理论讲授、讨论。
第十一章  产后并发症妇女的护理

【目的要求】
1．掌握产褥感染与产褥病率的概念及区别。
2．熟悉产褥感染病因、病理、临床表现及处理原则。
3．掌握产褥感染的护理评估、护理诊断及护理措施。
4．会对产褥感染妇女的症状实施护理。
【教学内容】

1．产褥感染。

2．泌尿系统感染。

3．产后心理障碍。

【教学方式】

理论讲授

第十二章  妇科护理病历

【目的要求】

了解妇科护理病历的书写

【教学内容】

1．护理评估。

2．护理计划。

【教学方式】

自学
第十三章  女性生殖系统炎症病人的护理

【目的要求】
1．掌握滴虫性阴道炎、念珠菌性阴道炎、老年性阴道炎、慢性子宫颈炎的护理评估及护理措施。
2．熟悉滴虫性阴道炎、念珠菌性阴道炎、老年性阴道炎、慢性子宫颈炎的临床表现及处理原则。
3．了解女性生殖器官的自然防御机能。
4．会拟定生殖系统炎症病人的护理诊断、护理措施。
5．了解外阴炎、急慢性盆腔炎、性传播疾病的临床表现及护理。 

【教学内容】

1．概述。

2．外阴部炎症。

3．阴道炎症。

4．子宫颈炎症。

5．盆腔炎症。

6．尖锐湿疣。

7．淋病。

8．梅毒。

9．获得性免疫缺陷综合征。
【教学方式】

理论讲授、自学。

第十四章  月经失调病人的护理

【目的要求】
1．掌握功血的概念、分类。
2．掌握功血的护理评估、护理诊断及护理措施。
3．掌握性激素用药的护理原则。
4．熟悉围绝经期综合征的概念、临床表现及健康咨询。
5．了解闭经、痛经、经前期紧张综合征的病因、病理、临床表现及护理。
【教学内容】

1．功能失调性子宫出血。

2．闭经。

3．痛经。

4．经前期紧张综合征。

5．围绝经期综合征。

【教学方式】

理论讲授
第十五章  妊娠滋养细胞疾病病人的护理

【目的要求】
1．掌握葡萄胎的概念、护理评估、护理措施。
2．熟悉侵蚀性葡萄胎、绒毛膜癌的异同。
3．了解滋养细胞疾病的临床表现及处理原则。
4．掌握化疗病人的护理措施。
5．会对葡萄胎病人提供随访指导。
【教学内容】

1．葡萄胎。

2．侵蚀性葡萄胎。

3．绒毛膜癌。

4．化疗病人的护理。
【教学方式】

理论讲授

第十六章  腹部手术病人的护理

【目的要求】
1．掌握腹部手术病人术前、术后的护理评估、护理诊断及护理措施。 

2．掌握子宫颈癌、子宫肌瘤、卵巢肿瘤病人的护理评估及护理措施。
3．熟悉子宫内膜癌的临床表现、处理原则及护理。
4．了解腹部手术病人的病因、病理。
【教学内容】

1．腹部手术病人的一般护理。

2．子宫颈癌。

3．子宫肌瘤。

4．子宫内膜癌。

5．卵巢肿瘤。

【教学方式】

理论讲授

第十七章  外阴阴道手术病人的护理

【目的要求】

1．熟悉外阴阴道手术病人护理评估、护理措施。 

2．熟悉外阴阴道创伤的病因、临床表现、处理原则和护理要点。
3．了解外阴癌、尿瘘、子宫脱垂的病因、临床表现、处理原则和护理要点。
【教学内容】

1．外阴、阴道手术病人的一般护理。

2．外阴、阴道创伤。

3．外阴癌。

4．处女膜闭锁。

5．先天性无阴道。

6．尿漏。

7．子宫脱垂。
【教学方式】

见习、自学。

第十八章  妇女保健

【目的要求】

了解妇科保健的概念和意义

【教学内容】

1．概述。

2．妇女保健工作范围。

3．妇女保健统计。

【教学方式】

自学

第十九章  遗传咨询与产前诊断

【目的要求】

了解遗传咨询与产前诊断的重要性

【教学内容】

1．遗传咨询。

2．环境因素与出生缺陷。

3．产前诊断。

【教学方式】

自学

第二十章  不孕症妇女的护理

【目的要求】

了解不孕症的原因及辅助生育技术

【教学内容】

1．不孕症。

2．辅助生育技术及护理。

【教学方式】

自学

第二十一章  计划生育妇女的护理

【目的要求】

1．了解计划生育手术的配合及护理。
2．了解药物、工具避孕及护理。
3．了解计划生育、人工终止妊娠方法的选择。
4． 运用所学知识会进行计划生育宣教。
【教学内容】

1．计划生育妇女的一般护理。

2．避孕方法及护理。

3．女性绝育方法及护理。

4．终止妊娠方法及护理。
【教学方式】

自学

第二十二章　妇产科常用护理技术
【目的要求】

1．掌握会阴擦洗。

2．了解会阴冲洗；阴道灌肠；阴道、宫颈上药的护理技术。
【教学内容】

1．会阴擦洗。
2．阴道冲洗。
3．阴道、宫颈上药。

【教学方式】

试教、练习。

【实验内容】

会阴擦洗

第二十三章  妇产科诊疗及手术病人的护理

【目的要求】

了解妇产科诊疗技术

【教学内容】

1．会阴切开缝合术。

2．产钳术。

3．剖宫产术。

4．人工剥离胎盘术。

5．诊断性刮宫术。

【教学方式】

自学

三、课时分配
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第十三章 女性生殖系统炎症病人的护理
第十四章 月经失调病人的护理
第十五章 妊娠滋养细胞疾病病人的护理
第十六章 腹部手术病人的护理
第十七章 外阴阴道手术病人的护理

第十八章 妇女保健

第十九章 遗传咨询与产前诊断

第二十章 不孕症妇女的护理
第二十一章 计划生育妇女的护理

第二十二章 妇产科常用护理技术

第二十三章妇产科诊疗及手术病人的护理
	0

3

3

3

3

0

3

1

2

2

1

0

1

2

2

2

0

0

0

0

0

0
	见习

会阴擦洗
                 
	3

11



	合计
	28
	
	14


四、大纲使用说明

1．大纲使用对象为护理学本科学生，为必修课。

2．本大纲供高等医药卫生类四年制护理专业用，总学时为42学时，其中理论28学时，实践14学时。

五、主要参考书目

主要教材：

《妇产科护理学》，郑修霞主编，人民卫生出版社，2003年6月。

教学参考书：

《妇产科学》，乐杰主编，人民卫生出版社，2002年7月；

《妇产科护理学》夏海鸥主编，人民卫生出版社，2001年1月。
《中医护理学》教学大纲

课程编号：17.009.0.1

课程名称：中医护理学

          TCM nursing

开课（二级）学院：护理学院

课程性质：必修课

学分：4学分

学时：总学时为56学时，其中课堂讲授40学时，实验16学时。

前期课程：中医基础理论、中药学、针灸学、推拿学。
授课对象：护理学专业（本科）

考核方式：期末考试70％、操作考10％、平时课堂练习20％。

课程基本要求（或课程简介）：
《中医护理学》是祖国医药学的重要组成部分，内容广泛而丰富，其学术内涵及指导思想源自浩瀚的祖国医药学宝库。本课程是高等中医护理学专业的一门主干学科。要求学生通过学习，掌握中医基础护理的基本概念和知识，特别是其独特而有效的护理方法和技术，培养一定的学习、思维及动手能力，为后期临床见习打好基础。

TCM nursing is an important component of traditional Chinese medicine, in which the content is extensive and abundant, and its academic essence and guidelines originate from the vast medical treasure-house in our motherland. This course is a chief subject for the higher TCM nursing specialty. Through learning this course, the students are required to master the essential concepts and knowledges of TCM nursing, particularly its unique and effective nursing methods and skills, to foster the ability of learning, thinking and manipulating, and to lay a solid foundation for the future clinical practice.
大纲内容：

一、前言

【课程目的】
中医护理学是一门重要的中医护理学专业的基础课，旨在让学生掌握中医护理学基础的基本概念、基本理论和基本知识，特别是独特而有效的护理方法和技术。如针刺疗法，拔火罐等中医基础操作。了解中医传统技术在护理专业中的应用。

二、教学要求和内容、方法

第一章  绪论

【目的要求】
1．了解中医护理学的概念。
2．熟悉各历史阶段的著名医家、著作及有关中医护理理论与技术。

3．掌握中医护理学的基本特点。

【教学内容】
第一节  中医护理学的概念

第二节  中医护理学简史

1．中医护理学的奠基时期 （战国 ～ 东汉时期）。
2．中医护理学的发展阶段 （魏晋南北朝 ～ 隋唐五代时期）。
3．中医护理学的充实阶段 （宋金元时期）。
4．中医护理学的成熟阶段 （明清时期）。
5．当代中医护理学的蓬勃发展时期。
第三节  中医护理学的基本特点

1．整体观念。

2．辨证施护。

3．独特的中医传统护理技术与方法。

【教学方式】

理论讲授

第二章  中医基础理论概述

【目的要求】
1．掌握中医护理病情观察的四种方法定义。
2．掌握望诊的方法及注意事项，尤其是望色、望神、望舌。

3．掌握问诊的方法及注意事项，尤其是问诊的内容和顺序。
4．掌握闻诊的方法。
5．掌握切诊的方法及注意事项，尤其是各种病态脉象。

注意：因学生已经学习过《中医基础理论》，故从第一节到第四节的内容不做讲授，也不做考核要求。
【教学内容】

第一节  阴阳五行
第二节  藏象

第三节  致病因素
第四节  发病机理
第五节  病情观察
1．望诊。

2．闻诊。

3．问诊。

4．切诊。

【教学方式】

理论讲授、自学。

第三章  中药与方剂知识概述

【目的要求】
1．了解中药的性能，熟悉中药的用法。

2．了解方剂的组成与剂型。

3．掌握中药的应用及护理。

【教学内容】

第一节  中药的性能与用法

第二节  方剂的组成与剂型

第三节  中药的应用及护理

第四节  常用中药（指导自学）

第五节  常用方剂（指导自学）

【教学方式】

理论讲授

第四章  针灸与推拿

（因学生大部分修过《针灸治疗学》和《推拿学》，故在本课对该章节不做讲授，也不做考核要求）

第五章  常用传统护理技术

【目的要求】
1．掌握热熨法的概念、禁忌症、注意事项及其操作技术。
2．了解中药离子导入法的定义、熟悉其操作方法、适应范围、注意事项。
3．了解发泡法的概念熟悉其适应范围和操作方法、适应范围和注意事项。
4．掌握刮痧的概述、适应症、注意事项及其技术操作。
5．了解罐的种类、适用范围，掌握拔罐法的临床应用、操作及注意事项。
6．熟悉腾洗法、坐浴法、溻渍法的概念、适应症及其操作。
7．熟悉放血法、割治法的概念及适应症。

8．了解气功的定义和种类，掌握练功三要素。

【教学内容】

第一节  热熨法
1．概念。
2．常用方法。
3．禁忌症。
4．注意事项。
5．具体方法。

第二节  中药离子导入法
1．原理。
2．适应范围。
3．用物准备。
4．操作方法。
5．注意事项。

第三节  发泡法
1．概念。
2．适应范围。
3．用物准备。
4．操作方法。
5．注意事项。

第四节  刮痧法
1．概述。
2．刮痧的适应范围。
3．禁忌症。

4．用物准备。

5．常用部位。
6．操作方法。
7．注意事项。

第五节  拔罐法
1．适用范围。
2．物品准备。
3．拔罐方法。
4．拔罐时间。
5．拔罐法的注意事项。

第六节  腾洗法

1．适应范围。

2．物品准备。

3．操作方法。

4．注意事项。

第七节  坐浴法
1．适应范围。

2．物品准备。

3．操作方法。

4．注意事项。
第八节  溻渍法

1．适应范围。

2．物品准备。

3．操作方法。

4．注意事项。

第九节  放血法

1．适应范围。

2．物品准备。

3．操作方法。

4.注意事项。

第十节  割治法

1．适应范围。

2．物品准备。

3．操作方法。

4．注意事项。

第十一节  气功法

1．概念。

2．种类。

3．气功锻炼的基本要素。

【教学方式】

理论讲授、录象、操作。

【实验内容】

拔火罐

第六章  辨证施护的基本理论

【目的要求】
1．熟悉病因辨证与施护要点，掌握八纲辨证与施护要点。

2．熟悉辨证施护的程序。

3．掌握辨证施护的五个原则。

【教学内容】

第一节  辨证与施护的要点

1．八纲辨证与施护要点。

2．病因辨证与施护要点。

3．气血津液辨证与施护要点（指导自学）。

4．脏腑辨证与施护要点（指导自学）。

第二节  辨证施护的程序

第三节  辨证施护的原则

1．扶正祛邪的护理原则。

2．护病求本的护理原则。

3．标本缓急的护理原则。

4．三因制宜的护理原则。

5．预防为主的护理原则。

【教学方式】

理论讲授

第七章  一般护理

【目的要求】
1．了解生活起居护理的目的，熟悉生活起居护理的具体内容。

2．了解预防情志致病的方法，熟悉情志护理的方法，掌握情志护理的原则。
3．了解饮食护理的重要性，了解食物的性味和功效，掌握饮食护理的基本要求。

【教学内容】

第一节  生活起居护理

1．生活起居护理的目的。

2．生活起居护理的内容。

第二节  情志护理

1．情志护理的原则。

2．情志护理的方法。

3．预防情志致病的方法。

第三节  饮食护理

1．饮食护理的重要性。

2．饮食护理的基本要求。

3．食物的性味和功效。

【教学方式】

讲授、自学。

第八章  常见病证的辨证护理

【目的要求】

1．了解感冒的预后调养，熟悉感冒的病因病机，掌握感冒定义及其辨证施护。

2．了解咳嗽的预后调养，熟悉咳嗽的病因病机，掌握咳嗽定义及其辨证施护。

3．了解喘证的预后调养，熟悉喘证的病因病机，掌握喘证定义及其辨证施护。

4．了解心悸的预后调养，熟悉心悸的病因病机，掌握心悸定义及其辨证施护。

5．了解胸痹的预后调养，熟悉胸痹的病因病机，掌握胸痹定义及其辨证施护。

6．了解眩晕的预后调养，熟悉眩晕的病因病机，掌握眩晕定义及其辨证施护。

7．了解中风的预后调养，熟悉中风的病因病机，掌握中风定义及其辨证施护。

8．了解胃痛的预后调养，熟悉胃痛的病因病机，掌握胃痛定义及其辨证施护。

9．了解黄疸的预后调养，熟悉黄疸的病因病机，掌握黄疸定义及其辨证施护。

10．了解水肿的预后调养，熟悉水肿的病因病机，掌握水肿定义及其辨证施护。

11．了解淋证的预后调养，熟悉淋证的病因病机，掌握淋证定义及其辨证施护。

12．了解消渴的预后调养，熟悉消渴的病因病机，掌握消渴定义及其辨证施护。

13．了解哮证的预后调养，熟悉哮证的病因病机，掌握哮证定义及辨证施护。

14．了解泄泻的预后调养，熟悉泄泻的病因病机，掌握泄泻定义及辨证施护。

15．了解内伤发热的预后调养，熟悉内伤发热的病因病机，掌握内伤发热定义及辨证施护。

16．了解痹证的预后调养，熟悉痹证的病因病机，掌握痹证定义及辨证施护。

【教学内容】

第一节  内科病证

感冒        咳嗽        哮证       喘证     心悸     胸痹     眩晕

中风        胃痛        泄泻       黄疸     水肿     淋证     消渴

内伤发热    痹证

第二节  外科病证（指导自学）

第三节  妇科病证（指导自学）

第四节  儿科病证（指导自学）

【教学方式】

理论讲授

三、课时分配

	教学内容
	讲课时数
	实验内容
	实验时数

	第一章 绪论

第二章 中医基础理论概述

第三章 中药与方剂知识概述

第四章 针灸与推拿（不做讲授）

第五章 常用传统护理技术

第六章 辨证施护的基础理论

第七章 一般护理

第八章 常见病证的辨证护理
	2

8

2

0

5

5

3

15
	拔火罐操作、录象
	16



	合计
	40
	
	16


四、大纲使用说明

大纲使用对象为护理学本科学生，为必修课。本大纲供高等医药卫生类四年制护理专业用，总学时为56学时，其中理论40学时，实践16学时。另：标注为指导自学部分和不做讲授部分的知识不做考核要求。

五、主要参考书目

主要教材：

《中医护理学》，张玫、韩丽沙主编，北京医科大学出版社，2002年6月。

教学参考书：

《中医护理学基础》，刘永兰主编，学苑出版社，2002年2月；

《中医基础理论》，吴敦序主编，上海科技出版社，2002年3月；

《中医护理》，贾春华主编，人民卫生出版社，2001年1月。

《护理美学》教学大纲

课程编号：17.010.0.1

课程名称：《护理美学》

Nursing Aesthetics

开课（二级）学院：护理学院

课程性质：限选专业课

学分：2学分

学时：本课程总学时数为28学时，其中课堂讲授20学时，实践8学时（形体训练、录象等）。
前期课程：正常人体解剖学、生理学、护理心理学。

授课对象：护理学专业（本科）

考核方式：考核包括笔试或者论文，占总成绩的70%；平时成绩主要通过点名、提问、小组讨论、课堂练习等评定，占总成绩的30%。
课程基本要求（或课程简介）：
《护理美学》是将美学基本理论与观念应用于护理实践的一门新兴的边缘学科，它从护理学的角度研究人们在维护和塑造人体美的活动中所体现出的护理美的现象与护理审美的规律。全书从中、西方美学思想的历史演变，到普通美学的基本理论都作了详尽的阐述，并结合护理学科的特点，重点介绍了护理美学概论与基本内容；塑造护理职业形象的要素与途径；护患关系中的美学技巧。融美学、医学、护理学学科的理论为一体，既有科学性又有实用性。
Nursing Aesthetics is a new marginal science which applies the basic aesthetical theories into nursing practice. From the viewpoint of nursing science, this course would study the aesthetical phenomena and standard from the activities of beauty maintaining and shaping, with the aesthetical notion and principle. The book, composed of 16 chapters, gives us a detailed narration about the evolution of oriental and occidental aesthetics to the essential theory of general aesthetics and focuses on the conspectus and essential contents under the holistic nursing; the key points and ways to shape the professional images; the aesthetics skills for the relationship between nurses and patients, the application of aesthetics standard in basic nursing and the aesthetics requirements in clinical nursing. This subject incorporates the theories and viewpoints of aesthetics, medicine, and nursing to form a complete theoretical system, being scientific, strict and practical.

大纲内容：

一、前言

【课程目的】
《护理美学》是护理专业学生的限定选修课程，是基础护理与各专科护理的前期课程。通过学习，可以帮助学生了解护理美学的基本内容；培养良好的审美意识；具备高尚的职业品德与情操，并运用美学原理，掌握塑造护理职业形象美的方法与技巧，为服务对象提供优质的护理。

【教学要求】
学习本课程，学生将达到以下目标：了解美学与护理美学的发展历史；阐述美学的研究对象和范围；熟悉护理美学的学科体系和内容；掌握美学的基本理论与观点；掌握护患交往中的美学技巧；具备护理职业形象美的气质与风范、品德与情操；利用所学的美学知识与技能，灵活地运用于临床护理实践。

二、教学要求、内容和方法

导论

【目的要求】

1．掌握美学的概念。
2．掌握美学的研究对象和范围。
3．熟悉美学与其它学科的关系、美学研究的现实意义。

【教学内容】   
何谓美学、美学的研究对象和范围、美学与其它学科关系、美学研究的现实意义。
【教学方式】
讲授

第一章  美学思想的历史演变

【目的要求】
1．掌握美学的概念。
2．掌握美学的研究对象和范围。
3．熟悉美学的发展历史、研究的现实意义。
【教学内容】        

第一节  中国美学思想的历史演变
中国传统美学思想的形成(自学)。

中国近代美学思想的拓展。
第二节  西方美学思想的历史演变(自学)

西方美学思想的产生和发展、美学作为一门学科在西方确立。
第三节  中西美学关系及相互影响
中西美学的文化背景与跨文化共识、中西美学关系及相互影响。

【教学方式】
讲授，自学。
第二章  普通美学的基本理论

【目的要求】 

1．熟悉美的内容、表现形式、基本形态。
2．掌握形式美的感性因素与基本法则。
3．掌握审美的基本范畴。

【教学内容】
第一节  美的内容、形式和基本范畴
美的内容和形式的关系、形式美的概念和基本法则、审美的基本范畴。

第二节  美的基本形态

自然美、社会美、艺术美、科学美。

【教学方式】 

讲授，讨论、影片欣赏。
第三章  护理美学概论

【目的要求】
1．掌握护理美学与医学美学的概念。
2．掌握护理美学的研究对象与任务。
3．熟悉护理美学的学科体系和内容。

4．掌握护理职业形象美的形成。

5．了解护理美学与医学美学的区别与联系。

【教学内容】
第一节  护理美学的研究对象
护理美学的研究对象、护理美学研究的任务、护理美学研究的实际意义、护理美学的学科体系和内容。
第二节  护理美学的形成与发展
中国传统护理美学思想的形成与发展、护理美学的现状与发展前景。

第三节  护理美学与医学美学

医学美学研究的基本内容、护理美学与医学美学的区别与联系。

【教学方式】 

讲授，讨论。

第四章  护理美学与其他学科关系

【目的要求】
1．掌握护理伦理学、护理心理学的概念。
2．熟悉护理美学与其他学科的关系。
3．了解护理伦理学、护理心理学、护理社会学、护理教育学、护理管理学的研究对象与内容。
【教学内容】
第一节  护理美学与护理伦理学

护理美学、护理美学与护理伦理学的关系。

第二节  护理美学与护理心理学

护理心理学、护理心理学研究的对象与内容、护理美学与护理心理学的关系。

第三节  护理美学与护理社会学(自学)

护理社会学、护理美学与护理学社会的关系。

第四节  护理美学与护理教育学(自学)

护理教育学、护理美学与护理学教育的关系。

第五节  护理美学与护理管理学(自学)

护理美学与护理学管理学的关系。

【教学方式】
讲授，讨论、自学。
第五章  护理美学的基本内容

【目的要求】
1．掌握人体美与医学人体美的概念。
2．了解人体美的基本特征。
3．掌握护理美的基本特征。
4．熟悉护理美的本质与表现。
【教学内容】
第一节  人体美
人体美与医学美的概念、人体美的基本特征。
第二节  护理美
护理美的本质及特征、护理美的表现。
第三节  护理活动中真善美的统一
“真”是护理美的基础、“善”是护理美的前提、在护理工作中坚持真、善、美的统一。
【教学方式】 

讲授，讨论。
第六章  塑造护理职业形象美

【目的要求】 

1．了解护理职业形象美的形成与发展。

2．掌握护理职业形象美的基本特征、形成要素。
3．掌握护理职业形象美的基本内容及要求。

4．熟悉塑造护理职业形象美的途径。
【教学内容】
第一节  护理职业形象美的形成与发展
护理职业形象美的形成、发展阶段、当代护理职业形象美的发展趋势。
第二节  职业形象美的基本特征和形成要素
护理职业形象美的基本特征、护理职业形象美形成要素。

第三节  护理职业形象美的基本内容
护理职业形象美的基本内容、美的要求。
第四节  塑造护理职业形象美的途径
正确的人生观和价值观、加强品德修养，树立高尚的职业情感与情操、不断提高审美能力，树立美好的职业形象。

【教学方式】
讲授，录象等。

【实践内容】
录象《南丁格尔》

第七章  护理审美教育

【目的要求】
1．掌握护理审美教育、护理审美场的概念。
2．熟悉护理美育的特点、任务。

3．了解护理审美教育的综合指标、实施原则。

4．掌握护理审美的整体观念。

5．掌握快感与美感的区别。
【教学内容】
第一节  护理审美教育的概念
护理审美教育的概念、护理美育的特点、护理审美教育的任务。
第二节  护理审美教育的实施原则(自学)

护理审美教育的协调性原则、护理审美教育的场效性原则、护理审美教育的引导性原则、护理审美教育的阶段性原则。
第三节  护理审美教育的综合十指标(自学)

培养感兴能力、培养构成意识、培养想象力、培养创造欲、培养珍惜美好事物的情操、培养直观洞察力、培养个性的尊重、培养认同意识、培养正确职业情感、培养超越精神。
第四节  护理审美的社会学特征(自学)

护理审美在疾病发展中因果性、护理审美的民族性、护理审美的阶层性、护理审美的时代性、护理审美与社会文化发展的适应性、护理审美的功利性。

第五节  护理审美的整体观念
人、健康、环境、护理和谐美、以病人为中心，维持身心状态的和谐美。
第六节  护理审美的心理-生理学结构

快感与美感的区别。
第七节  护理美育在护理实践中的作用
真融于护理实践之中、善贯穿于护理实践之中、真、善、美的统一。
【教学方式】
讨论、自学。

第八章  护理审美环境的建设

【目的要求】 

1．掌握护理审美环境的类型。
2．熟悉病房环境美的要求。

3．了解护理审美环境的护理效果价值。

【教学内容】
第一节  研究护理审美环境的重要价值
护理效果价值、护理发展价值、社会效益价值。
第二节  护理审美环境的研究
生理性医学审美环境、心理性医学审美环境、社会性医学审美环境。

第三节  护理审美环境建设的需要
病房外环境美、病房内环境美。

【教学方式】 

讲授，讨论。

【实践内容】
录象《插花艺术》

第九章  基础护理中审美实施

【目的要求】
1．了解基础护理工作中美的表现。
2．熟悉基础护理工作中的审美原则。

3．掌握基础护理工作中的审美要求。

4．掌握急救护理中的审美要求。
【教学内容】
第一节  基础护理工作中美的表现

病区环境的形式美、饮食护理调理维护人体美、周到的护理为病人创造舒适美、充分体现护理职业美。
第二节  基础护理工作中的审美原则
以满足病人需要为首要目标、体现护理职业道德美。
第三节  基础护理实施中的审美要求
生活护理中的审美要求、测量生命体征中的审美要求、技术操作中的审美要求、急救护理中的审美要求。
【教学方式】
讲授，讨论。

第十章  临床护理中的审美

【目的要求】
1．了解临床护理的审美意义。
2．熟悉临床护理中的审美原则。
3．掌握各类病人临床护理的审美要求。
【教学内容】
第一节  临床护理的审美意义及原则

临床护理的审美意义、临床护理的审美原则。

第二节  各类病人临床护理的审美要求
成人临床护理的审美要求、女性临床护理的审美要求、小儿临床护理的审美要求、老年人临床护理的审美要求。
【教学方式】
讲授，讨论、影片欣赏等。

第十一章  整体护理中的审美实施

【目的要求】
1．了解整体护理的概念、特点。
2．熟悉整体护理的主要内容。

3．掌握整体护理的美学特点、审美要求。
【教学内容】
第一节  整体护理概述
整体护理的概念、特点、整体护理工作的要求。
第2节 整体护理的主要内容
护理评估、诊断、计划、实施、评价、健康教育。
第三节  整体护理的美学特点
体现了整体美、协调美、护理道德美、进取美。

第四节  整体护理实施中的审美要求
创造良好的护理审美环境、高度同情病人、给病人信任与安全感、使病人处于最佳心理状态。

【教学方式】 

讲授，讨论。

第十二章  康复护理中的审美实施

【目的要求】 

1．了解康复护理在人体美恢复中的作用。
2．熟悉多学科的综合护理方法，全面维护人的身心健美。
3．了解康复护理的审美目标。

4．掌握康复护理审美实施的重点。

【教学内容】
第一节  康复护理恢复人体美

实施康复护理计划恢复人体美、用康复护理技艺维护人体美、在多学科的综合治疗护理中塑造人体美、全面维护人的身心健美。

第二节  康复护理恢复人体美(自学)

寓健康教育于康复护理中、使康复护理审美目标具体化、恢复功能美与形体美、贯彻护理审美的整体性原则、发挥护理职业情感的心理康复作用、与社会文化环境相适应。

第三节  康复护理审美的实施

确定康复护理审美实施的重点、为康复对象提供多种服务、贯彻护理程序于康复全过程、在自我护理中实施审美护理。
【教学方式】
讨论、自学。

第十三章  社区护理审美实施

【目的要求】
1．了解社区护理的概念、发展历史。
2．掌握社区护理的目标与特点。
3．熟悉社区护理的审美要求。

4．了解社区护理审美的实施与任务。

【教学内容】
第一节  社区护理的概述
社区、社区护理的概念、社区护理的发展概况、社区护理的目标与特点。
第二节  社区护理的审美要求
环境审美需求、情感交流的需求、择医择护的需求、选择饮食的需求。
第三节  社区护理审美的实施(自学)

社区护理审美的实施任务、社区护理审美的实施目的、社区护理审美的要求、重视社区病人审美心理护理、加强审美指导。
【教学方式】
讨论、自学。

第十四章  护患关系中的社会美学

【目的要求】 

1．了解病人角色；熟悉护士角色的美学意义。

2．掌握护患关系的概念与三种模式。

3．掌握几种新型的护士角色。

4．熟悉护患关系美学特征与原则。

5．掌握护患关系中的美学要求与技巧。

【教学内容】 

第一节  角色与角色期待美

角色、角色期待美、护士角色美。

第二节  护患关系中的美学特征与原则

护患关系模式、护患关系中的美学特征、美学原则。

第三节  护患关系中的美学要求与技巧

护患关系中的美学要求、技巧。
【教学方式】
讲授，录象，形体训练等。

【实践内容】
录象《护士的礼仪举止》；护士形体训练。
第十五章  护理管理中的审美实施

【目的要求】 

1．了解护理管理定义。
2．熟悉护理管理的美学意义。
3．掌握护理管理审美实施的基本内容与原则。
【教学内容】
第一节  护理管理的美学意义
管理与护理管理、护理管理艺术的审美创造过程与表现、护理管理的美学意义。

第二节  护理管理审美的实施
护理管理审美的过程与结构、实施的基本内容。
第三节  护理管理审美实施的原则与要求
护理管理审美实施的原则、要求。
【教学方式】
自学

第十六章  护理审美评价

【目的要求】
1．了解护理审美评价的标准。
2．熟悉护理审美评价的依据、方式。

3．掌握护理审美评价的实施。
【教学内容】
第一节  护理审美评价的作用
护理审美评价的意义、作用、标准。

第三节  护理审美评价的依据
首要依据是审美形态的共同性和差异性、重要依据是护理手段与效果的统一。
第四节  护理审美评价的方式
理解、联想、想象。

第五节  护理审美评价的实施
护理道德审美的评价、护理形象审美的评价、护理语言审美的评价、护理操作审美的评价护理交往审美的评价、护理环境审美的评价。
【教学方式】
自学、录象。

【实践内容】
录象《无翅天使》

三、课时分配

	教学内容
	讲课时数
	实验内容
	实验时数

	导论                                                    

第一章 美学思想的历史演变                                                 

第二章 普通美学的基本理论                                               

第三章 护理美学概论                                                        

第四章 护理美学与其他学科关系                                           

第五章 护理美学基本内容                                                  

第六章 塑造护理职业形象美    
       课堂练习

第七章 护理审美教育                                                        

第八章 护理审美环境的建设  

第九章 基础护理中的审美实施                                              

第十章 临床护理中的审美

影片欣赏《医学美学》

第十一章 整体护理中的审美实施                                          

第十二章 康复护理中的审美实施                                        

第十三章 社区护理审美实施                   第十四章 护患关系中的社会美学              第十五章 护理管理中的审美实施           

第十六章 护理审美评价
	1

1

1

2

1

1

3

2

1

1

2

1

1

2


	录象《南丁格尔》

录象《插花艺术》

录象《护士礼仪与举止》、护士形体训练
录象《无翅天使》
	3

1

1

2

	合计
	20
	
	8


注：部分章节的内容可以自学。
四、大纲使用说明

1．本大纲供护理专业本科学生使用。

2．由于现代医学发展迅速，在教学过程中，任课教师可根据实际情况对教学内容、授课时数作相应的调整，但不影响课程的基本体系。

五、主要参考书目

主要教材：

《护理美学》，王益锵主编，人民卫生出版社，2001年第一版。

教学参考书：

《美学基本原理》，刘叔成主编，上海人民出版社，2001年；

《实用护理美学》，马文元主编，天津科技出版社，1989年；

《医学美学概论》，郑振禄主编，湖南科技出版社，1997年；

《护理心理学》，梁光霞主编，上海医科大学出版社，1993年。

《护理教育学》教学大纲

课程编号：17.011.0.1
课程名称：护理教育学
Nursing Pedagogy
开课（二级）学院：护理学院
课程性质：限选课。
学分：2学分
学时：28学时。课堂讲授24学时、教学实践4学时。
前期课程：护理学基础、健康评估。

授课对象：护理专业（本科） 
考核方式：期末考试70％、小组报告15％、个人读书笔记15％。
课程基本要求（或课程简介）：
《护理教育学》的形成与发展对于培养护理人才，提高护理教育质量，办好护理院校，推动护理教育事业发展均具有极其重要的现实意义。本课程旨在使学生认识护理教育的客观规律，指导护理教育实践；培养从事护理教育工作的实际技能；打好从事研究性、创造性活动的基础。
The formation and development of Nursing Pedagogy is of great practical significance for training nursing professionals, improving education quality, the well-running nursing colleges, and promoting the nursing education course. This course aims at helping the nursing students comprehend the objective rules of nursing education，guiding the nursing education practice, fostering the practical ability of nursing education, and laying the foundation for the any research and creative activities.

大纲内容：

一、前言

【课程目的】
通过本课程的学习，使学生对护理教育学能有一个完整的认识，能以教育学的基本原理为指导，研究护理教育事业与社会发展、人类自身发展的关系，能运用护理教育理论更好地对护理人员进行教育教学，对病人及家属、社区健康人群进行健康教育，以提高护理教育水平。
【教学要求】
课程教学在重视学科基础理论知识构建的同时，为学生创造教学实践的机会，促进学生达到学以致用的教学目的，并能解决临床护理教学中的实际需求。
二、教学要求和内容、方法 
第一章  导论

【目的要求】
了解：
1．护理教育的层次结构。

2．护理教育的形式结构。

3．国内外护理教育的发展与改革。

熟悉：

1．护理教育的任务。

2．护理教育与其他学科的关系。

3．护理教育的基本特点。
掌握：

1．护理教育学的基本概念。

2．护理教育的任务。

3．我国护理教育的发展目标。

【教学内容】
1．护理教育的基本概念。

2．护理教育的任务。

3．护理教育的层次结构。

4．护理教育的形式结构。

5．国内外护理教育的发展与改革。

6．护理教育与其他学科的关系。

7．护理教育的基本特点。

8．我国护理教育的发展目标。

【教学方式】
采用课堂讲授、小组讨论。

第二章  护理教育与社会和人的发展

【目的要求】
了解：

1．社会物质生产与护理教育。

2．社会政治与护理教育。

3．护理教育的相对独立性。

熟悉：

1．文化与护理教育。

2．身心发展的基本概念。

掌握：

1．影响人身心发展的基本因素及作用。

2．护理教育要适应人身心发展的规律。

3．青年期、成年期年龄特征与教育。

【教学内容】
1．社会物质生产与护理教育。

2．社会政治与护理教育。

3．护理教育的相对独立性。

4．文化与护理教育。

5．身心发展的基本概念。

6．影响人身心发展的基本因素及作用。

7．护理教育要适应人身心发展的规律。

8．青年期、成年期年龄特征与教育。

【教学方式】
采用学生自学，教师答疑。

第三章  护理教育的目标
【目的要求】
了解：

1．教育目的的概念。
2．确定教育目的的依据。

3．我国教育目的及基本精神。

熟悉：

1．护理教育的层次目标。

2．制定护理教育培养目标的基本要求。
掌握：

1．教学目标的概念。

2．教学目标的分类理论。

3．教学目标的功能与局限性。

4．教学目标的编制技术。

【教学内容】
1．教育目的的概念，确定教育目的的依据。

2．我国教育目的及基本精神，护理教育的层次目标。

3．制定护理教育培养目标的基本要求。

4．教学目标的概念，教学目标的分类理论。

5．教学目标的功能与局限性。

6．教学目标的编制技术。

【教学方式】
采用课堂讲授和小组讨论、个人作业。

【教学实践】
个人书写教学目标

第四章  护理教育的课程设置
【目的要求】
了解：

1．护理学课程改革的趋势。

2．护理课程设置的基本原则。

熟悉：

1．护理课程的类型与结构。

2．编制护理学教学计划的原则。

3．编写护理教学大纲的原则。

掌握：

1．课程的概念。

2．护理学教学计划的基本结构。

3．学年制与学分制。

【教学内容】
1．课程的概念。

2．护理课程的类型与结构。

3．护理学课程改革的趋势，护理课程设置的基本原则。

4．学年制与学分制。

5．护理学教学计划的基本结构。

6．编制护理学教学计划的原则。

7．编写护理教学大纲的原则。

8．教学大纲、教科书书写。

【教学方式】
采用课堂讲授、小组讨论。
第五章  护理教学的心理学基础

【目的要求】
了解：

1．行为主义学习理论。

2．社会学习理论。

3．建构主义的学习理论。

熟悉：

1．认知学习理论及在护理教育中的应用。

2．人本主义学习理论及在护理教育中的应用。

3．态度教学。

掌握：

1．学习的分类。

2．影响学习的内部因素。

3．影响学习的外部因素。

【教学内容】
1．各学派学习理论。

2．各学习理论及在护理教育中的应用。

3．态度的形成与教学。

4．学习的分类理论。

5．影响学习的内外部因素。

【教学方式】
采用课堂讲授、讨论。

第六章  护理教学的过程和原则

【目的要求】
了解：

1．护理教学的意义与任务。

2．护理教学过程的概念和基本要素。

熟悉：

1．护理教学过程的特点。

2．护理教学过程的基本阶段。

3．护理教学过程的基本规律 。

掌握：

1．教学原则的概念与作用。

2．制定护理教学原则的依据。

3．护理教学原则体系及应用要素。

【教学内容】
1．护理教学的意义与任务。

2．护理教学过程的概念和基本要素。

3．护理教学过程的特点。

4．护理教学过程的基本阶段。

5．护理教学过程的基本规律。

6．教学原则的概念与作用。

7．制定护理教学原则的依据。

8．护理教学原则体系及应用要素。

【教学方式】
讲授与自学

第七章  护理教学的组织形式与基本程序

【目的要求】
了解：

1．教学组织形式概念与确定依据。

2．教学组织形式的发展。

熟悉：

1．课堂教学

2．现场教学

3．个别教学

掌握：

1．备课

2．上课

3．作业与课外辅导

【教学内容】
1．教学组织形式概念与确定依据

2．教学组织形式的发展

3．课堂教学

4．现场教学

5．个别教学

6．备课，上课，作业与课外辅导

【教学方式】
采用课堂讲授和小组活动

第八章  护理教学的方法与媒体

【目的要求】
了解：

1．演示法、参观法。

2．读书指导法。

3．程序教学法。

熟悉：

1．现代教学方法的发展与特点。

2．教学媒体的选择与应用。

掌握：

1．教学方法概述。

2．讲授法、讨论法、练习法。

3．问题教学法。

4．护理教学方法的选择。

【教学内容】
1．教学方法概述。
2．讲授法、讨论法。
3．练习法，演示法。
4．参观法，读书指导法。
5．程序教学法。
6．问题教学法。
7．护理教学方法的选择。
8．现代教学方法的发展与特点。
9．教学媒体的选择与应用。
【教学方式】
采用课堂讲授和小组练习

【教学实践】
根据教学情景设计教学方案

第九章  护理教学评价

【目的要求】
了解：

1．教学评价的历史演变。

2．学业成绩评定的依据。

3．考核的组织与管理。

熟悉：

1．教学评价的基本概念。

2．试题类型及编制。

3．临床能力测量的种类和方法。

4．课堂授课评价的内容。

掌握：

1．教学评价的功能。

2．教学评价的分类。

3．课堂授课效果的评价途径与方法。

【教学内容】
1．教学评价的历史演变。
2．教学评价的基本概念。
3．教学评价的功能。
4．教学评价的分类。
5．学业成绩评定的依据。
6．试题类型及编制。
7．临床能力测量的种类和方法。
8．考核的组织与管理。
9．课堂授课评价的内容。
10、课堂授课效果的评价途径与方法。

【教学方式】
采用课堂讲授和小组讨论。

【教学实践】
考试成绩分析

第十章  护理教育中的素质教育

【目的要求】
了解：

1．德育的概念及任务。

2．美育的概念及任务。

3．体育的概念及任务。

熟悉：

1．护理教育中的德育、美育、体育内容。

2．护理教育中德、美体育的过程与原则。

掌握：

1．护理教育中的德育教育途径与方法。

2．护理教育中的美育教育途径与方法。

3．护理教育中的体育教育途径与方法。

【教学内容】
1．德育的概念及任务。

2．美育的概念及任务。

3．体育的概念及任务。

4．护理教育中的德育、美育、体育内容。

5．护理教育中德、美体育的过程与原则。

6．护理教育中的德育教育途径与方法。

7．护理教育中的美育教育途径与方法。

8．护理教育中的体育教育途径与方法。

【教学方式】
学生自学

第十一章  护理专业教师

【目的要求】
了解：

1．教师劳动的价值。

2．教师劳动的特点。

3．教师的权利与义务。

熟悉：

1．护理专业教师的智能结构。

2．护理专业教师的心理品质。

3．护理专业教师的培养途径。

掌握：

1．护理专业教师的职业道德。

2．护理专业教师培养的原则。

【教学内容】
1．教师劳动的价值。
2．教师劳动的特点。
3．教师的权利与义务。
4．护理专业教师的职业道德。
5．护理专业教师的智能结构。
6．护理专业教师的心理品质。
7．护理专业教师培养的原则。
8．护理专业教师的培养途径。

【教学方式】
学生自学、教师答疑。

第十二章  护理教育的管理

【目的要求】
了解：

护理教育管理概述。

熟悉：

1．护理教育管理的基本原则。

2．护理教育管理过程的特点。

掌握：

1．护理教育管理的职能。

2．护理教育管理的内容。

【教学内容】
1．护理教育管理概述。

2．护理教育管理的基本原则。

3．护理教育管理过程的特点。

4．护理教育管理的职能。

5．护理教育管理的内容。

【教学方式】
学生自学、教师答疑。
三、课时分配
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	讲课时数
	实验内容
	实验时数

	第一章  导论
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第五章  护理教学的心理学基础
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四、大纲使用说明
1．该大纲适用于护理专业学生。

2．讲课原则上按照大纲编排的顺序讲授，但可根据临床护理教育学的发展趋势稍作调整。
五、教材及主要参考书
主要教材：

《护理教育学》，姜安丽、李树贞主编，高等教育出版社。

教学参考书：

《护理教育学概论》，郑修霞主编，北京医科大学出版社；
《现代护理教育》，刘义兰等主编，中国协和医科大学出版社；

《护理教育学》，李小妹主编，人民卫生出版社；

《Critical Thinking in Nursing》，Elsie L. Bandman Bertram Bandman。
《护理管理学》教学大纲

课程编号：17.012.0.1
课程名称：护理管理学
Nursing Administration
开课（二级）学院：护理学院
课程性质： 限选课
学分：2学分 
学时：28学时。本课程总学时为28学时，其中课堂讲授20学时，教学实践8学时。

前期课程：护理学基础、健康评估、护理美学、医学基础课程。
讲授对象：护理专业（本科） 
考核方式：考查（论文），其中论文占70%。平时成绩占30%，以见习报告、小组讨论等形式考核。

课程基本要求（或课程简介）：
护理管理学是护理学的重要组成部分，是高等护理教育专业的基础课程。它讲授了管理学的理论原理，同时又吸取了多个管理学派的特长，结合护理工作实践，以达到科学管理的目的。护理管理学为适应现代护理教育发展的需要而设置的课程，重点介绍了管理学的发展和基本原理；管理学的计划、组织、人员管理、领导及控制五个基本职能以及其在护理管理实践中的应用。
Nursing Administration is an important component of the nursing science and the basic course of higher nursing education. This study, based on the theory and fundamental of administration science, incorporate the advantages of its multi-genre into nursing practice in order to carry out scientific administration of nursing. Nursing Administration is one of the serial teaching materials organized and complied by the teaching material program of the Public Health Ministry, adapting the requirements of the modern nursing education. The book focuses on the evolution and fundamental of nursing administration; the five functions: planning, organizing, personnel, leadership and control and their application in the nursing administration practice.
大纲内容：

一、前 言 
【课程目的】
护理管理学是一门揭示护理管理发展和基本原理，指导护理管理实践的一门护理应用科学。通过学习，使学生能够借鉴某一管理原理，结合管理职能来指导护理临床实践工作和护理管理工作，以提高护理管理、教学、科研等方面的综合能力，并有助于提高护理人员的管理水平和管理绩效。

【教学要求】
学生能掌握基本的护理管理理论，并能运用所学的护理管理理论，针对某一具体护理管理中的问题，完成一篇护理管理的综述。

二、教学要求和内容、方法 
第一章  绪论
【目的要求】
了解管理思想与理论的形成和发展，掌握管理的基本概念，熟悉管理的基本原理和基本职能。认识管理的重要性。了解护理管理的发展，熟悉管理理论在护理管理中的应用。

【教学内容】
1．管理的基本理论与概念。

2．管理思想与管理理论的形成和发展。

3．管理的基本原理和职能。

4．护理管理的基本理论与概念。

【教学方式】
讲授

第二章  我国医疗卫生体系

【目的要求】
了解我国的卫生组织体系，熟悉我国医院性质，功能，掌握我国医院内护理组织系统。 

【教学内容】
1．我国卫生组织系统。

2．我国医院组织系统。

3．我国护理组织系统。

【教学方式】
讲授、自学。

第三章  计划

【目的要求】
掌握计划的基本概念及其意义，了解计划的种类及形式，掌握计划的步骤及目标管理，熟悉时间管理。

【教学内容】
1．计划的基本概念。

2．计划的步骤。

3．目标管理及时间管理。

4．案例实战。

【教学方式】
讲授
第四章  组织

【目的要求】
了解组织的一般概念和基本要素，了解组织理论，掌握组织结构及其内部关系，正式与非正式组织，熟悉组织设计及步骤。

【教学内容】
1．组织的概念概述。

2．组织理论。

3．组织设计与步骤。

【教学方式】
讲授

第五章  人员管理

【目的要求】
了解人员管理的意义，了解人员编配的原则及方法，熟悉护理人员分工及排班以及护理人员工作满意情况，掌握护理人力资源管理。

【教学内容】
1．人员管理的意义目标及内容。

2．护理人员编配方法。

3．护理人员管理与排班。

4．护理人力资源管理。

【教学方式】
讲授

【教学实践】
课堂讨论

第六章  领导

【目的要求】
了解领导的一般概念，掌握领导的基本素质要求，熟悉领导理论，掌握激励理论及应用，掌握解决问题的策略，掌握沟通方法。 

【教学内容】
1．领导的一般概念和特征。

2．领导者与管理者。

3．领导者的基本素质要求。

4．领导理论。

5．激励理论及应用。

6．冲突的处理。

7．沟通。

【教学方式】
讲授

第七章  控制

【目的要求】
了解控制的定义、基本特性和程序，掌握控制的基本方法及有效控制的原则。

【教学内容】
1．控制的涵义及基本特性和程序。

2．控制的基本方法。
【教学方式】
讲授

第八章  护理业务技术管理

【目的要求】
掌握管理理论并运用于护理管理实践，了解护理业务技术管理的内容和方法，探讨护理专业提升的路径，认识护理管理未来的趋势及电脑在护理中的运用。

【教学内容】
1．调查临床护理管理现状（某一病区）。

2．临床护理管理内容。

3．临床护理管理方法。

4．信息系统在医院的运用。

5．护理信息系统的运用。
【教学方式】
讲授

【实验内容】

实验——调查临床护理管理现状。
第九章  护理质量管理

【目的要求】
掌握质量与护理质量的概念，掌握质量管理的基本方法，了解护理质量的考核评价，了解医院分级要求和标准，认识危机及危机管理 
【教学内容】
1．质量管理、护理质量管理。

2．质量管理的基本方法。

3．护理质量考核评价。

4．护理危机管理。

【教学方式】
讲授

第十章  护士长管理

【目的要求】
了解护士长的角色及职责，探讨护士长的工作方法。 

【教学内容】
1．护士长角色概念。

2．护士长角色模式。

3．护士长职责。

4．探讨护士长的工作方法。
【教学方式】
讲授

三、课时分配

	教学内容
	讲课时数
	实验内容
	实验时数

	第一章  绪论

第二章  我国医疗卫生系统

第三章  计划

第四章  组织

第五章  人员管理
第六章  领导
第七章  控制
第八章  护理业务技术管理

第九章  护理质量管理
第十章  护士长管理
	2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
	课堂讨论

实验一  调查临床护理管理现状
	4

4



	合计
	20
	
	8


四、大纲使用说明

1．本大纲供护理本科专业学生使用（限选课）。
2．在教学过程中，任课教师可以根据实际情况对授课内容和课时安排进行适当调整，但不得影响课程的基本体系。

五、主要参考书目
主要教材：

《护理管理学》，杨英华主编，人民卫生出版社， 2005年9月第一版。

《精神科护理学》教学大纲

课程编号：17.013.0.1

课程名称：精神科护理学

Psychiatric Nursing
开课（二级）学院：护理学院

课程性质：限选课

学分：3学分

学时：本课程学时为35学时，其中课堂讲授27学时，实验、实习8学时。
前期课程：基础医学、护理学基础。
授课对象：护理本科

考试方法：考试，其中期末考试占70%，平时成绩主要通过点名、小组报告等进行评定，平

时成绩占总成绩的30%。

课程基本要求（或课程简介）：
《精神科护理学》是一门专门介绍精神科常见病的诊治护理的专科护理学，内容主要包括：精神医学与精神科护理学的发展史，精神疾病的基础知识、护理基本技能，精神疾病患者危机状态的防范与护理；精神科常见疾病的临床特点与护理程序；儿童青少年精神障碍患者的护理；精神疾病治疗过程的护理与家庭、社区护理等。
<Psychiatric Nursing> is a subject to introduce systematically to students the relevant and basic psychiatric nursing theories and methods. Its contents include the development history of Psychiatry and Psychiatric Nursing, the basic knowledge of mental disease, the basic technical ability of psychiatric nursing, and the effective measure and nursing to the mental diseases who in the state of crisis; the clinic features and nursing procedure of organic mental disorders, schizophrenia, affective disorders, stress-related disorders and neurosis; nursing about the mental disorders with onset usually occurring in childhood and adolescence; nursing during psychotherapy procedure, and the nursing in family and community.

大纲内容：

一、前言

【课程目的】

精神科护理学是研究对精神疾病患者实施护理的一门学科。它是精神病学的一个组成部分，又是护理学的一个分支，即是建立在护理学基础上的一门专科护理学。其课程目的是使学生了解精神医学及精神科护理学发展史，掌握精神疾病的基本知识和精神科护理的基本技能，以适应现代精神科护理工作的要求。

【教学要求】

通过学习，学生达到下列要求：

1．基本理论知识方面：掌握精神症状的基本概念，掌握精神疾病的临床特点，了解精神医学及精神科护理学的进展。

2．基本技能方面：掌握精神科护理工作的内容和特点，掌握精神科护理的方法，能够应用所学的知识和技能对常见精神疾病患者提供全面的护理。

二、教学要求和内容、方法

第一章  绪论

【目的要求】

1．熟悉精神科护理学的基本概念和研究的主要任务。

2．掌握现代精神科护理工作的内容和要求。

3．了解精神医学和精神病护理学的发展史和发展动态。

【教学内容】

第一节  精神医学发展简史

第二节  精神科护理发展简史

第三节  现代精神科护理工作的内容和要求

【教学方式】

课堂讲授

第二章  精神疾病的基本知识

【目的要求】

1．了解精神疾病的生理学因素和其它相关因素。

2．掌握常见精神症状的基本定义。

3．熟悉各症状之间的鉴别。

【教学内容】

第一节  精神疾病的病因学

第二节  精神疾病的诊断分类学

第三节  精神疾病的症状学

【教学方式】

课堂讲授

第三章  精神科护理基本技能

【目的要求】

1．掌握与精神疾病患者接触交流的技巧。

2．掌握对精神疾病患者观察的方法。

3．掌握精神科基础护理。

4．熟悉精神疾病患者组织管理与分级管理。

【教学内容】

第一节  与精神疾病患者接触和护患关系的建立

第二节  精神疾病的观察与记录

第三节  精神科基本护理

第四节  精神疾病患者的组织与管理

【教学方式】

课堂讲授

第四章  精神疾病患者危机状态的防范与护理

【目的要求】

1．掌握暴力、自杀、出走行为的护理评估及防范措施。

2．熟悉噎食、木僵患者的护理评估及防范措施。

【教学内容】

第一节  暴力行为的防范与护理

第二节  自杀行为的防范与护理

第三节  出走行为的防范与护理

第四节  噎食的防范与护理

第五节  木僵患者的护理

【教学方式】

课堂讲授

第五章  器质性精神障碍患者的护理

【目的要求】

    1．掌握器质性精神障碍的共同特点和常见综合征。

2．了解器质性精神障碍的诊断和治疗原则。

3．熟悉器质性精神障碍患者的护理。

【教学内容】

第一节  器质性精神障碍的临床特点

第二节  器质性精神障碍患者的护理

【教学方式】

课堂讲授

第六章  精神分裂症患者的护理

【目的要求】

1．精神分裂症的概念、临床特点和分型。

2．熟悉精神分裂症的治疗和预后。

3．掌握精神分裂症的护理。

【教学内容】

第一节  精神分裂症的临床特点

第二节  精神分裂症的护理

【教学方式】

课堂讲授

第七章  情感性精神障碍的护理

【目的要求】

1．掌握情感性精神障碍的概念。

2．掌握躁狂发作和抑郁发作的临床特点。

3．熟悉情感性精神障碍的治疗和预后。

4、掌情感性精神障碍患者的护理。

【教学内容】

第一节  情感性精神障碍的临床特点

第二节  情感性精神障碍的护理

【教学方式】

课堂讲授

第八章  应急相关障碍、神经症患者的护理

【目的要求】

1．了解应急、应急源的含义和常见的心理应急源。

2．熟悉应急相关障碍的临床特点。

3．熟悉应急相关障碍患者的护理。

4．了解应急相关障碍的治疗和预后。

5．掌握神经症的共同特征。

6．熟悉各种常见神经症的临床表现。

7．熟悉神经症患者的护理。

8．了解神经症的治疗和预后。

【教学内容】

第一节  应急相关障碍临床特点

第二节  应急相关障碍患者的护理

第三节  神经症的临床特点

第四节  神经症患者的护理

【教学方式】

课堂讲授

第九章  儿童青少年精神障碍的护理

【目的要求】

1．了解儿童青少年精神障碍的特点。

2．熟悉精神发育迟滞与孤独症的临床表现。

3．熟悉精神发育迟滞与孤独症患者的护理。

【教学内容】

第一节  儿童青少年精神障碍的临床特点

第二节  儿童青少年精神障碍患者的护理

【教学方式】

课堂讲授

第十章  精神疾病治疗过程的护理

【目的要求】

1．掌握常用抗精神疾病药物、抗躁狂药物、抗抑郁药物和抗焦虑药物的作用、适应症、禁忌症和常见不良反应与处理。

2．掌握药物治疗过程的护理。

3．了解电休克治疗的方法及其适应、禁忌症和护理。

4．熟悉心理治疗的定义、主要流程及其治疗的共同点。

5．了解工娱和康复治疗的定义和护理内容。

【教学内容】

第一节  精神药物治疗过程中的护理

第二节  电休克治疗和护理

第三节  心理治疗与护理

第四节  工娱和康复治疗的护理

【教学方式】

课堂讲授

第十一章  精神疾病患者的家庭护理及社区防治

【目的要求】

1．了解精神疾病康复的主要内容。

2．了解家庭护理及社区精神卫生服务的特点。

3．掌握三级预防的概念和主要内容。

【教学内容】

第一节  精神疾病患者家庭护理

第二节  精神疾病的社区防治

【教学方式】

课堂讲授

三、课时分配

	教学内容
	讲课时数
	实验内容
	实验时数

	第一章  绪论

第二章  精神疾病的基本知识

第三章  精神科护理基本技能

第四章  精神疾病患者危机状态的防范与护理

第五章  器质性精神障碍的护理

第六章  精神分裂症患者的护理

第七章  情感性精神障碍的护理

第八章  应急相关障碍 、神经症患者的护理

第九章  儿童青少年精神障碍患者的护理

第十章  精神疾病治疗过程的护理

第十一章精神疾病患者的家庭护理及社区防治

实验
	1

3

5

3

3

3

3

3

2

1
	
	8

	合计
	27
	
	8


实验内容：

1. 和精神病患者接触注意点      2. 精神科常见症状            3. 精神科常见疾病

4. 精神科常见疾病诊断标准      5. 精神药物分类和临床应用    6. 录像

四、大纲使用说明

1．本大纲供护理专业本科学生使用，为临床选修课。

2．在教学过程中，允许主讲教师根据教学实际对教学内容、授课时数作相应的调整，但不影响课程的基本体系。

五、主要参考书目

    主要教材：

《精神科护理学》，李凌江主编，人民卫生出版社，2004年。

    教学参考书：

《精神病学》，沈渔邨主编，人民卫生出版社，2001年。

《老年护理学》教学大纲
课程编号：17.014.0.1

课程名称：老年护理学

Gerontological Nursing  

开课（二级）学院：护理学院

课程性质：限选专业课
学分：2.5学分

学时：本课程总学时数为28学时，其中课堂讲授20学时，实践8学时（小组讨论、录象等）。
前期课程：正常人体解剖学、生理学、药理学、内科护理学、外科护理学等。
授课对象：护理学专业（本科）

考核方式：考核包括笔试与论文等，占总成绩的70%；平时成绩主要通过点名、提问、小组讨论等进行评定，平时成绩占总成绩的30%。
课程基本要求（或课程简介）：
《老年护理学》是一门研究、诊断和处理老年人现存的和潜在的健康问题反应的科学，它属于老年医学的分支，主要介绍了老年护理学的概念；老年人与人口老龄化；老年人的年龄划分标准；老化的相关理论；老年人的健康评估方法；老年人的心理卫生；老年人的健康保健；老年人日常生活护理；老年人各系统的生理变化及常见病的护理等。
Gerontological Nursing is a subject to study, diagnose and approach the existing and potential health problems of the aged, which is a branch of the gerontology and includes the basic theories of medicine as well as the knowledge system and manipulation skills of basic clinical nursing. This book, composed of seven chapters, mainly introduces the following contents related with the aged people: the special nursing concept, aging administration, age grouping, aging theory, health assessment, mental hygiene, health care, daily nursing, systematic changes and nursing of common diseases. 
大纲内容

一、前 言

【课程目的】

《老年护理学》属于临床护理的专业课程，通过学习，要求学生达到以下目的：

1．运用老化理论，阐述老年人的生理与心理变化。

2．掌握老年人的年龄划分标准及健康老年人的标准。

3．掌握老年病人的特点，运用护理程序对老年病人展开健康教育及整体护理。

4．了解老年人的心理特点，利用沟通技巧，有效地实施心理护理。

5．掌握相关的老年保健知识，为老年人提供优质的护理服务，延缓衰老，维护健康。

二、教学要求、内容和方法
第一章  老年护理学概论

【目的要求】

1．掌握人口老龄化、老龄化社会、老化、老年护理学的概念。

2．掌握老年人的年龄划分标准。
3．熟悉人口老龄化的特征。

4．了解老年学的研究内容。

【教学内容】

第一节  老年人与人口老龄化

人口老龄化、老化与老年护理学的概念、老年人的年龄划分标准、人口老龄化、老龄化社会；人口老龄化的特征与带来的问题。

第二节  老年学的研究内容 

老年学、老年生物学、老年医学、老年社会学、老年心理学、老年护理学。

【教学方式】

讲授、讨论。

第二章  老化理论
【目的要求】

1．了解细胞耗损理论，分子串联理论，脂褐质和游离放射理论，神经内分泌理论，持续理论，次文化理论、社会环境适应理论。
2．熟悉基因理论、免疫理论，自我概念理论，活跃理论、角色理论。

3．掌握长寿和衰老理论、预期寿命和功能健康理论、人的需求理论、人格发展理论，隐退理论、年龄阶层理论。
4．掌握老化的生物学理论、心理学理论、社会学理论与护理的关系。

【教学内容】
第一节  老化的生物学理论
基因理论、细胞耗损理论、免疫理论、分子串联理论、脂褐质与游离放射理论、神经内分泌理论、长寿与衰老理论、预期寿命与功能健康理论；老化的生物学理论与护理。

第二节  老化的心理学理论
人的需求理论、自我概念理论、人格发展理论；老化的心理学理论与护理。
第三节  老化的社会学理论

隐退理论、活跃理论、持续理论、次文化理论、年龄阶层理论、环境适应理论、角色理论；老化的社会学理论与护理。

【教学方式】

讲授、讨论。
第三章  老年人的评估

【目的要求】  

1．掌握老年人躯体健康的评估。

2．熟悉老年人心理健康评估。

3．了解社会功能与角色功能评估。

4．掌握老年人特有护理问题的评估。

【教学内容】 

第一节  老年人躯体健康的评估

健康史的评估、成长发育的评估、环境的评估、体格检查、功能状态的评估。

第二节  老年人心理健康的评估

焦虑的评估、抑郁的评估、认知的评估。
第三节  老年人社会功能与角色功能的评估

社会功能的评估、角色功能的评估、主观健康的评估。

第四节  老年人特有护理问题的评估

压疮、跌倒。

【教学方式】

讲授、自学。

第四章  老年人的心理卫生

【目的要求】

1．掌握老年人的心理学特征。

2．掌握老年人常见的心理和精神问题（重点老年抑郁症、老年痴呆症）。

3．熟悉老年人心理和精神问题的护理诊断与措施。
4．掌握心理健康的概念；老年人心理健康的标准。

5．了解维护老年人的心理健康的原则。

【教学内容】

第一节  老年人的心理学特征

老年人的记忆、智力、思维、人格。

第二节  老年人常见的心理和精神问题

常见的心理和精神问题、护理评估、护理诊断与措施。
第三节  增进与维护老年人的心理健康

老年人的心理健康、增进与维护老年人的心理健康。

【教学方式】

讲授等
第五章 老年人的健康保健
【目的要求】

1．掌握老年保健的概念与老年保健的重点人群。

2．熟悉老年保健服务对象的特点。

3．了解国内外老年保健的发展情况。

4．掌握老年疾病的临床特征。

5．熟悉老年保健的原则，熟悉有中国特色的老年保健策略。

6．熟悉临终关怀护理。

7．了解老年人的主要护理问题，熟悉老年人的护理目标。

8．了解老年护理道德准则和执业标准。

【教学内容】       

第一节  老年保健

老年保健的概念、服务对象。

第二节  老年保健的发展

国外老年保健的发展概况、我国老年保健的发展概况。

第三节  老年保健的原则
保健的全面性原则、区域性原则、费用分担原则、功能分化原则、联合国老年政策原则。

第四节  老年保健的任务与策略

老年保健的重点人群、基本任务、中国特色的老年保健政策。

第五节  老年保健的护理实践

老年人的主要护理问题、护理目标、护理道德准则、老年护理执业标准。

【教学方式】

讲授、录象、自学。

【实践内容】 

录象《老年保健》
第六章  老年人的日常生活护理
【目的要求】

1．了解老年人日常生活护理的注意事项。

2．掌握老年人常见的安全问题与防范。

3．熟悉与老年人的沟通交流方法。

4．熟悉活动对老年人的重要性。

5．掌握老年人活动的种类与原则。

6．了解老年人的生活节律。

7．熟悉老年人皮肤清洁与衣着卫生。

8．掌握老年人的营养学特点、饮食原则、进餐的护理。

9．了解老年人的药物代谢特点。

10．掌握老年人的用药特点、原则与药疗护理。

11．熟悉二便失禁的护理。

12．了解老年人的性问题及相关护理措施。

【教学内容】 

第一节  日常生活护理的注意事项

日常生活的时间与空间、对老年人个别性的保护、环境的调整与安排、日常生活护理中的问题、日常生活护理的目标。

第二节  沟通与交流

沟通与交流的概念、老年人的交流特点、促进有效交流的方法。

第三节  活动

影响活动的因素、活动对老年人的重要性、老年人的活动种类与原则。

第四节  生活节奏

老年人的生活节奏、建立良好的生活方式。

第五节  皮肤清洁与衣着卫生

老年人的皮肤清洁、衣着卫生。

第六节  老年人的饮食与营养

衰老与营养的关系、老年人的营养学特点、老年人的饮食原则、老年人的饮食护理。

第七节  老年人的安全用药

老年人药物代谢特点、用药特点、药疗护理。

第八节  老年人排泄

排泄能力的评估、排泄的护理。

第九节  老年人的性需要

老年人的性问题、影响老年人性生活的因素、相关的护理措施。

【教学方式】

讲授、讨论、自学。

【实践内容】 

病例讨论
第七章  老年病人与护理
【目的要求】   

1．了解老年人八大系统的生理变化与病理改变。

2．掌握老年人常见疾病的特点，重点掌握老年心脑血管疾病、老年性骨质疏松症、前列腺肥大、睡眠呼吸暂停综合征、老年性糖尿病、痛风等疾病。
3．熟悉老年疾病的护理诊断，护理目标与措施。

【教学内容】 

第一节  感官系统疾病及护理

生理变化与病理改变、常见疾病与特点、护理评估、常见护理诊断、目标、措施。

健康教育。

第二节  运动系统疾病及护理

生理变化与病理改变、常见疾病与特点、护理评估、常见护理诊断、目标、措施

健康教育。

第三节  泌尿生殖系统疾病及护理

生理变化与病理改变、常见疾病与特点、护理评估、常见护理诊断、目标、措施

健康教育。

第四节  心血管系统疾病及护理

生理变化与病理改变、常见疾病与特点、护理评估、常见护理诊断、目标、措施

健康教育。

第五节  消化系统疾病及护理

生理变化与病理改变、常见疾病与特点、护理评估、常见护理诊断、目标、措施

健康教育。

第六节  呼吸系统疾病及护理

生理变化与病理改变、常见疾病与特点、护理评估、常见护理诊断、目标、措施

健康教育。

第七节  代谢、内分泌系统疾病及护理

生理变化与病理改变、常见疾病与特点、护理评估、常见护理诊断、目标、措施

健康教育。

第八节  神经系统疾病及护理

生理变化与病理改变、常见疾病与特点、护理评估、常见护理诊断、目标、措施

健康教育。

【教学方式】

讲授、讨论、录象。
【实践内容】 

病例讨论；录象《老年糖尿病的防治》、《老年前列腺炎的防治》等。
三、课时分配

	教学内容
	讲课时数
	实验内容
	实验时数

	第一章  老年护理学概论

第二章  老化理论

第三章  老年人的评估

第四章  老年人的心理卫生

第五章  老年人的保健
第六章  老年人的日常生活护理
第七章  老年病人与护理
	3

2

2

3

2

4

4


	VCD《老年保健》

病例讨论

病例讨论

VCD《老年糖尿病的防治》《老年前列腺炎的防治》等
	1

2

2

3



	合计
	20
	
	8


四、大纲使用说明

1．本大纲供护理专业本科学生使用。

2．由于现代医学发展迅速，在教学过程中，任课教师可根据实际情况对教学内容、授

课时数作相应的调整，但不影响课程的基本体系。

五、主要参考书目

主要教材：

面向21世纪课程教材《老年护理学》，殷磊主编，人民卫生出版社，2001年第一版。

教学参考书：

《实用老年护理学》，毛丽娟、戴宝珍主编，上海医科大学出版社，1999年；

《老年护理学》，曾煦媛主编，中国医药科技出版社，1999年。

《社区护理》教学大纲

课程编号：17.018.0.1
课程名称：社区护理
Community Health Nursing 
开课（二级）学院：护理学院
课程性质：限选课  
学分：2学分 
学时：本课程总学时数为 28 学时。其中课堂讲授与讨论22学时，教学实践6学时。 
前期课程： 解剖生理学、病理学、药理学、护理学基础。
授课对象：护理学专业（本科） 
考核方式：期末考试70％ ，小组报告20% ，个人读书心得10%。
课程基本要求（或课程简介）

随着我国社区医疗保健的深入发展，社区护理的发展也势在必行，需要更多的护理工作者从事社区护理，这要求护生能对社区护理的概况有明确认识，并能初步运用社区护理的基本理论和方法解决社区人群中存在或潜在的健康问题。
This courses focuses on the optimal wellness of the client community in partnership with the community health nurse. Intervention  strategies emphasize primary, secondary, and tertiary prevention with micro-and   Macroclient   systems.  Skills are developed in assessment, diagnosis, planning based on outcomes, and implementation within intersystem, extrasystem, and intrasystem of the client community.  

大纲内容
一、前 言 
【课程目的】
本课程教学的目的在于为培养与之相适应的符合社会需要的社区护理人才打下良好基础。通过社区护理学的课程学习，使学生能明确社区护理的性质、任务与社区医疗保健的关系，能运用护理程序对社区人群实施健康保健，开展社区健康教育，对社区特殊人群的保健护理、慢性病人的家庭护理、老年人护理、康复护理和社区保健护理

【教学要求】
课程教学在重视学科基础理论知识构建的同时，根据社区的发展情况为学生提供接触社区以及家庭病人的机会，以此培养学生的职业情感和社区服务意识。
二、教学要求和内容、方法

第一章  社区护理概论  

【目的要求】
了解：

1．国内外社区发展史。

2．初级卫生保健。

熟悉：

1．社区及社区卫生保健工作方式。

2．社区护理发展趋势。
3．社区护理的工作内容。

掌握：

1．社区护理定义及功能。

2．社区护理特点。

3．社区护士的角色与功能。

【教学内容】
1．国内外社区医学发展背景。

2．社区护理定义。

3．社区护理特点。

4．社区护士的角色与功能。
5．社区护理发展趋势。

6．社区护理的工作内容。

7．初级卫生保健。

8．社区及社区卫生保健工作方式。

【教学方式】

课堂讲授、文献查询、个人读书报告。

第二章  我国的医疗保健制度

【目的要求】
了解：

1．我国卫生工作发展过程。

2．我国医疗保健工作的现状。

熟悉：

1．社区医疗保健概况。

2．我国农村社会医疗保健制度。

掌握：

1．我国医疗保健制度的类型。

2．我国城镇社区医疗保健制度。
【教学内容】
1．我国卫生工作发展过程。

2．我国医疗保健工作的现状。

3．社区医疗保健概况。

4．我国农村社会医疗保健制度。

5．我国医疗保健制度的类型。

6．我国城镇社区医疗保健制度。

【教学方式】

学生自学，教师答疑。

第三章  护理程序在社区护理中应用

【目的要求】
了解：

1．社区护理评估资料的整理与归纳。

2．国外社区护理模式。

熟悉：

1．护理模式的基本要素。

2．社区评估内容。

掌握：

1．社区作为服务对象模式。

2．社区分析及护理诊断。

3．社区护理干预目标与原则。

4．社区护理评价内容及方法。

【教学内容】
1．社区护理模式。

2．社区评估。

3．社区分析。

4．社区护理诊断。

5．社区护理干预目标与计划。

6．社区护理干预原则与措施。

7．社区护理评价基本要求。

8．社区护理评价内容及方法。

【教学方式】
课堂讲授、个案学习。

【教学实践】
参观社区卫生保健机构

第四章  社区健康教育

【目的要求】
了解：

1．优先健康教育模式。

2．学习理论。

 熟悉：

1．社区护士在健康教育中的责任。

2．健康信仰模式。

3．健康教育程序。

4．健康教育的形式。

掌握：

1．健康教育的意义和作用。

2．影响健康的因素。

3．健康教育的内容。

4．健康教育的策略。

【教学内容】
1．健康教育概述。

2．健康教育的意义和作用。

3．社区护士在健康教育中的作用。

4．健康教育模式。

5．健康教育程序。

6．健康教育内容和形式。

7．健康教育策略。
【教学方式】
课堂讲授与讨论、学生角色扮演。

第五章  社区儿童保健

【目的要求】
了解：

1．儿童的生长发育。

2．儿童营养。

熟悉：

1．各年龄阶段儿童预防保健重点。

2．儿童非感染性疾病及健康问题。

3．儿童社会心理问题及疾病。

掌握：

1．社区护士在儿童保健中的作用。

2．儿童意外事故的预防。

3．儿童计划免疫。

【教学内容】
1．儿童健康保健意义。

2．儿童社区保健的内容。

3．社区护士在儿童保健中的作用。

4．儿童非感染性疾病及健康问题。

5．儿童心理及社会行为问题。

6．儿童意外事故的预防。

7．社区中的儿童保健工作。

8．护理程序在社区儿童健康中的应用。

【教学方式】
课堂讲授、个案学习。

第六章  社区妇女健康

【目的要求】
了解：

1．我国妇女卫生保健工作发展与现状。

2．女性青春期健康问题。

3．更年期健康问题。

熟悉：

1．生育期保健。

2．更年期保健。

掌握：

1．妇女健康的基本概念。

2．影响妇女健康的因素。

3．女性青春期保健。

【教学内容】
1．我国妇女卫生保健工作发展与现状。

2．妇女健康的基本概念。

3．影响妇女健康的因素。

4．女性青春期健康问题。

5．女性青春期保健。

6．生育期保健。

7．更年期健康问题。

8．更年期保健。

【教学方式】
课堂讲授、讨论。

第七章  老年人的健康

【目的要求】
了解：

1．社会人口老化状况及特点。

2．健康状况良好老人的社区护理。

熟悉：

1．老年人的生理与心理特点。

2．社区老年人常见的健康问题。

3．功能受限老人的社区护理。

掌握：

1．老年人患病的特点。

2．影响老年人健康的主要因素。

3．老年人健康状况的评价。

【教学内容】
1．社会人口老化状况及特点。

2．老年人的生理与心理特点。

3．老年人患病的特点。

4．影响老年人健康的主要因素。

5．老年人健康状况的评价。

6．健康状况良好老人的社区护理。

7．社区老年人常见的健康问题。

8．功能受限老人的社区护理。

【教学方式】
课堂讲授讨论、家庭访视。

第八章  社区康复护理

【目的要求】
了解：

1．康复医学的组成部分。

2．开展康复服务的方式。

熟悉：

1．康复医学的基本概念。

2．康复护理的任务。

掌握：

1．护理程序在康复护理中的应用。

2．日常生活功能的促进。

3．社会参与功能的促进。

【教学内容】
1．康复医学的组成部分。

2．开展康复服务的方式。

3．康复医学的基本概念。

4．康复护理的任务。

5．护理程序在康复护理中的应用。

6．日常生活功能的促进。

7．社会参与功能的促进。

【教学方式】
课堂讲授、讨论。

第九章  慢性病人的居家护理

【目的要求】
了解：

1．居家护理中心的基本要求。

2．导致慢性病发生的各种危险因素。

熟悉：

1．慢性病的概念及特点。

2．居家护理标准。

3．社区护士在慢性病护理中的角色与作用。

掌握：

1．慢性病的概念及特点。

2．慢性病居家护理的意义。

3．居家护理程序。

【教学内容】
1．慢性病的概念及特点。

2．慢性病对家庭的影响。

3．社区护士在慢性病护理中的角色与作用。

4．慢性病居家护理的意义。

5．居家护理程序。

6．居家护理标准。

【教学方式】 
课堂讲授与讨论

第十章  家庭健康护理

【目的要求】
了解：

1．家庭护理模式。

2．家庭的定义和类型。

3．家庭结构图和家庭社会关系图。

熟悉：

1．家庭的结构。

2．家庭健康的概念和特点。

3．家庭健康护理的基本观点。

掌握：

1．家庭发展阶段及其任务。

2．家庭基本功能。

3．家庭健康护理实践的特点。

4．护理程序在家庭护理中的应用。

【教学内容】
1．家庭的定义和类型。

2．家庭结构与功能。

3．家庭健康的概念和特点。

4．家庭的健康功能。

5．家庭健康的护理实践的特点。

6．家庭健康的护理的基本观点。

7．家庭护理程序

【教学方式】
课堂讲授、讨论。

【教学实践】
家庭访视，小组报告。

三、课时分配

	教学内容
	讲课时数
	实验内容
	实验时数

	第一章  社区护理概念

第二章  我国的医疗保健制度

第三章  护理程序在社区中的应用

第四章  社区中的健康教育

第五章  社区儿童保健

第六章  社区妇女保健

第七章  老年人的健康

第八章  社区康复护理

第九章  慢性病人的居家护理

第十章  家庭护理计划


	3

3

2

2

2

2

2

3

3
	参观社区卫生机构

家访护理计划及报告
	3

3

	合计
	22
	
	6


四、大纲使用说明

1．该大纲适用于护理本科学生。

2．讲课原则上按照大纲编排的顺序讲授，但可根据社区护理学发展趋势稍作调整。
五、主要参考书目
教材：

《社区护理学》，李继坪主编，人民卫生出版社。

参考书：

《社区护理学》，周吕等主编；

《社区卫生服务》，周标主编；

《全科医学导论》，余海主编；

Community Health Nursing. 

Family Health Care Nursing.
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