《基础护理学》教学大纲

课程编号：10.005.0.1

课程名称：基础护理学

Fundamental nursing

开课（二级）学院：护理学院

课程性质：专业限选课
学分：2学分

学时：28学时。本课程总学时为28学时，其中课堂讲授26学时，考试2学时。

前期课程：正常人体解剖学、病理学、生理学、药理学。
授课对象：医学、针推、中西、康复运、骨伤专业（本科、研究生）

考核方式：考试。期末考试占70%。

                平时成绩占30%。以考勤、作业等形式考核。

课程基本要求（或课程简介）：
基础护理学作为医药专业本科学生限选课程，使学生通过课程学习，掌握临床工作中常用护理技能及相关基本理论。 通过本课程的学习，使学生能掌握基本操作技能的理论基础，掌握饮食、用药、输液输血、医院感染控制等的基本知识，为今后临床工作打下基础。
Basic goal of the course:(Brief introduction of the course)

Through the study of this course, the students are supposed to command the basic theory, knowledge and technique indispensable for the nursing work in the clinic. This course can also make a good preparation for the study of the professional knowledge. It is hoped with the study of this course, the students could master the basic theory of nursing operation, and familiarize themselves with the essential knowledge of diets, medication, infusion and infection control. Theories relevant to nursing practice are adopted in the course of study to adapt to the needs of holistic nursing. 

大纲内容：

一、前言
【教学要求】
教学中注意理论联系实际，结合医学专业学生的特点，有针对性的选择适合其专业特点的内容进行教学。注意知识的实用性和适用性。

二、教学要求和内容、方法

第一章  环境
【目的要求】

1．了解环境的定义、范围及影响健康的环境因素。

2．掌握医院的物理环境的要求，熟悉医院的社会环境的内容。

【教学内容】

第一节  环境与健康

环境的意义和范围、环境中影响健康的常见因素、环境与护理的关系。
第二节  医疗环境

医院的物理环境、医院的社会环境。
人际关系、医院规则。

【教学方式】

讲授

第二章  舒适与安全
【目的要求】

1．了解舒适的含义，熟悉导致不舒适的原因及护理原则。
2．熟悉卧位的性质，掌握常用卧位的适用范围和要求。
3．熟悉疼痛的概念、发生机制、原因。

4．掌握影响疼痛的因素、疼痛的护理

5．熟悉影响病人安全的常见因素。

6．熟悉保护具适用范围、注意事项。

【教学内容】

第一节  满足病人舒适的需要

舒适与不舒适、不舒适的原因、增进舒适的方法。

卧位、常用卧位、护理评价。

第二节  疼痛病人的护理

疼痛的概念、疼痛发生机制、疼痛的原因、影响疼痛的因素、疼痛病人的护理。

第三节  满足病人安全的需要

影响安全的因素、保护病人安全的措施。

【教学方式】

讲授、录象。
第三章  预防和控制医院感染

【目的要求】

1．熟悉医院感染的形成和类型。
2．掌握以下几个概念：医院感染、清洁、消毒、灭菌、无菌技术、隔离。
3．掌握煮沸、压力蒸汽灭菌、紫外线消毒灭菌法的适用范围及注意事项。

4．掌握化学消毒剂的使用原则。
5．熟悉乙醇、碘酊、含氯消毒剂、戊二醛、过氧乙酸、环氧乙烷、新洁尔灭等化学消毒剂的作用机理、用法、注意事项。

6．了解医院用品的危险性分类。

7．了解医院日常清洁、消毒、灭菌的原则、方法、效果监测。

8．熟悉洗手技术。

9．掌握无菌技术的操作原则及方法。

10．熟悉隔离病区的管理。

11．掌握隔离的原则。熟悉隔离的种类和措施。

12．熟悉各种隔离技术操作法及注意事项。

13．了解穿、脱隔离衣技术。

【教学内容】

第一节  医院感染

医院感染的形成、医院感染的类型、医院感染的管理。

第二节  清洁、消毒、灭菌

消毒灭菌的方法、医院清洁、消毒、灭菌工作。

第三节  洗手和手的消毒

洗手技术、手的消毒。

第四节  无菌技术

无菌技术的操作原则、无菌技术基本操作法。

第五节  隔离技术

隔离病区的管理、隔离原则、隔离种类及措施、隔离技术操作法。

【教学方式】

讲授、录象。
第四章  休息与活动

【目的要求】

1．了解休息的意义、条件。

2．熟悉协助病人休息的护理措施。

3．熟悉睡眠的生理、需要、评估。

4．掌握促进睡眠的护理措施。

5．了解活动的重要性、活动受限的原因及对机体的影响。

6．熟悉对病人活动的指导，全范围关节活动的方法和概念。

7．了解等长练习和等张练习的方法和注意事项。

【教学内容】

第一节  休息

休息的意义、休息的条件、协助病人休息的护理措施。
第二节  睡眠

睡眠的生理、睡眠的需要、睡眠的评估、促进睡眠的护理措施。

第三节  活动

活动的重要性、活动受限的原因及对机体的影响、病人活动的评估、对病人活动的指导。

【教学方式】

讲授
第五章  饮食与营养

【目的要求】

1．了解饮食与营养对人体健康的意义，热能的单位、来源、供给量。

2．熟悉各种营养素的功能和来源。

3．熟悉医院饮食的种类。

4．掌握治疗饮食的适用范围和原则。

5．熟悉各种试验饮食的适用范围和方法。

6．了解营养的评估方法和影响因素。

7．熟悉鼻饲饮食的目的、方法及注意事项。

8．了解要素饮食的概念、目的、应用方法及注意事项。

【教学内容】

第一节  人体营养的需要

营养对人体健康的重要性、热能、营养素。

第二节  医院饮食

基本饮食、治疗饮食、试验饮食。

第三节  饮食护理

营养的评估、病人饮食的一般护理措施。

第四节  特殊饮食护理

管饲饮食、经肠饮食。

【教学方式】

讲授、录象。
第六章  排泄

【目的要求】

1．了解大肠的结构和功能。

2．熟悉排便活动的评估。

3．掌握便秘、腹泻、排便失禁的处理。熟悉粪便嵌塞、肠胀气病人的处理。
4．掌握大量不保留灌肠法的目的和操作要点。

5．熟悉小量不保留灌肠法、口服高渗溶液清洁肠道法、保留灌肠法、简易通便法、肛管排气法的目的和操作要点。

6．掌握以下概念：便秘、腹泻、排便失禁、灌肠法、肛管排气法、导尿术、尿潴留、尿失禁。

7．了解泌尿系统的结构与功能。

8．熟悉排尿活动的评估。

9．掌握排尿异常的护理。

10．掌握导尿术的目的及操作方法。 

11．熟悉留置导尿病人的处理。

【教学内容】
第一节  排尿护理

泌尿系统的结构和功能、排尿活动的评估、排尿异常的护理、导尿术。

第二节  排便护理

大肠的结构和功能、排便活动的评估、排便异常的护理、灌肠法。

【教学方式】

讲授、录像。
第七章  药物疗法和过敏试验法

【目的要求】

1．掌握安全用药原则。

2．熟悉影响药物疗效的因素。

3．掌握处方常用外文缩写。

4．掌握安全注射原则。

5．熟悉吸入给药法的目的，掌握超声雾化吸入法的原理、目的、操作方法，熟悉手压式雾化吸入和氧气雾化吸入的目的和操作方法。

6．掌握皮内注射、皮下注射、肌内注射、静脉注射的目的、部位、方法和注意事项。

7．熟悉动脉注射的目的、部位、方法和注意事项。

8．掌握青霉素过敏试验与过敏反应的处理。

9．熟悉链霉素、TAT、普鲁卡因过敏试验法。掌握TAT脱敏注射法。

10．了解细胞色素C、头孢菌素类药物过敏试验法。

11．熟悉局部给药。

【教学内容】

第一节  概述

影响药物疗效的因素。

第二节  口服给药法

第三节  吸入给药法

超声雾化吸入法、氧气雾化吸入法、手压式雾化器雾化吸入法。

第四节  常用注射给药法

注射给药的基本知识、皮内注射，皮下注射，肌内注射，静脉注射、动脉注射法。

第五节  药物过敏试验与过敏反应的处理

青霉素过敏试验与过敏反应的处理、链霉素过敏试验法、破伤风抗毒素过敏试验法及脱敏注射法、普鲁卡因过敏试验法、头孢菌素类药物过敏试验法。

第六节  局部给药

滴药法、插入法、皮肤用药、舌下给药。

【教学方式】

讲授、录像、示教、实习、自学。
第八章  静脉输液与输血

【目的要求】

1．了解静脉输液的原理。

2．熟悉常用液体的种类作用。

3．掌握周围静脉输液的目的、常用部位、操作步骤、注意事项。

4．熟悉颈外静脉输液法的定位方法。

5．掌握静脉输液速度和时间的计算。

6．掌握常见输液故障及排除方法。

7．掌握输液反应及其防治。

8．了解输液微粒污染及预防。

9．熟悉血液制品的种类及特点，熟悉血型和相容性检查。

10．掌握输血的目的、输血前准备、注意事项。

11．掌握输血反应及其防治。

12．了解自体输血的应用范围。

13．掌握以下概念：静脉输液、输液微粒、静脉输血、成分输血、自体输血、溶血反应。

【教学内容】

第一节  静脉输液

静脉输液的原理、常用溶液的种类及作用、常用静脉输液、输液速度与时间的计算、常见输液故障及排除方法、输液反应及处理、输液微粒污染。

第二节  输血

血液制品的种类、血型和相容性检查、静脉输血、自体输血、常见输血反应与处理。

【教学方式】

讲授、录像。
三、课时分配

	教学内容
	讲课时数
	实验内容
	实验时数
	合计

	第一章  环境

第二章  舒适与安全

第三章  预防与控制医院感染

第四章  休息与活动

第五章  饮食与营养

第六章  排泄

第七章  药物疗法和过敏试验法

第八章  静脉输液与输血

考试
	1

3

4

2

2

4

7

3

2
	                 
	                   
	1

3

4

2

2

4

7

3

2

	合计
	28
	
	
	28


四、大纲使用说明

1．本大纲供医学、针推、中西、康复运、骨伤专业（本科、研究生）专业学生使用。

2．在教学过程中，任课教师可以根据实际情况对授课内容和课时安排进行适当调整，但不得影响课程的基本体系。

五、主要参考书目

主要教材：

《护理学基础》，殷磊主编，人民卫生出版社, 2004年1月第三版。

教学参考书：

《护理学基础》，崔焱主编，人民卫生出版社, 2001年5月第一版；

《临床护理教程》，戴宝珍、余剑珍，复旦大学出版社，2003年6月第一版；

《护理诊断手册》，李宁主译，科学文献出版社，2001年第一版；

《Fundamental of Nursing》。

《护理心理学》教学大纲

课程编号：17.001.0.1
课程名称：护理心理学
Nursing Psychology
开课（二级）学院：护理学院
课程性质：必修课
学分：2学分 
学时：28学时。本课程总学时为28学时，其中课堂讲授24学时，实验4学时。
前期课程：人体解剖学、生理学、病理学、护理学导论。
授课对象：护理专业（本科） 
考核方式：期末考试60％，小组学习30％、个人读书报告10％。
课程基本要求（或课程简介）：
护理心理学作为一门具有心理学本质属性、应用于护理实践领域的新兴独立学科，紧随着人类健康事业发展的大趋势正在逐步走向成熟。与此同时，当代医学模式和护理观念的深刻变化，更加增强了广大护理人员掌握护理心理学系统理论知识和临床实用技术的迫切需求。本课程通过提供基础心理学知识和临床心理护理技术的学习，来满足社会及此专业发展的需要。

Nursing Psychology is a newly developed course with the nature of psychology in the nursing practice field, which follows intimately the broad trend of the development of human health and is maturing gradually. Meanwhile, the deeper changes of contemporary medical mode and nursing concept have increased the need for the nursing stuff to learn the nursing psychological knowledge and apply them into the practice systematically. This course offers the basic psychological knowledge and clinical skills to meet the requirements of social and professional development.
大纲内容

一、前言 

【课程目的】
使学生能较系统的掌握护理心理学的理论知识和基本技能，较深刻的理解心理学等人文学科对现代护理模式的重要影响，为优化护生的职业心理素质及其临床应用能力的提高，奠定良好的基础。

【教学要求】
通过本课程的学习，使学生对护理心理学有一个较完整的认识，并能将护理心理程序运用在临床护理实践中。

二、教学要求和内容、方法 
第一章  绪论
【目的要求】
了解：

1．护理心理学的任务。

2．护理心理学的研究原则。

3．护理心理学研究的常用方法及方式。

4．护理心理学的发展简史。

熟悉：

1．护理心理学的学科性质。

2．护理心理学与现代护理学的关系。

3．护理心理学与医学心理学的关系。

4．护理心理学的发展简史。

5．护理心理学的发展现状与趋势。

掌握：

1．护理心理学的定义及其特征。

2．护理心理学的研究对象。

【教学内容】
1．护理心理学的发展简史。

2．护理心理学的学科性质。

3．护理心理学与现代护理学的关系。

4．护理心理学与医学心理学的关系。

5．护理心理学的发展现状与趋势。

6．护理心理学的基本概念。

7．护理心理学的研究对象。

8．护理心理学的任务。

【教学方式】
采用课堂讲授和小组讨论。
第二章  心理过程 
【目的要求】
了解：

1．感受性。
2．记忆的类别。

3．注意的类别。

4．情绪理论。

熟悉：

1．知觉特性及类别。
2．思维的过程及创造性思维。

3．影响痛觉的因素。

4．情绪的涵义、特征和功能。

5．情绪的分类。

6．情绪情感与临床护理。
掌握：

1．感知觉基本概念。

2．记忆的基本过程。

3．遗忘规律。

4．注意的特征。

5．情绪的表现。

【教学内容】
1．感知觉。

2．记忆。

3．思维。

4．注意。

5．情绪。

【教学方式】
采用课堂讲授、小组讨论。

第三章  个性  
【目的要求】
了解：

1．能力的概念与分类。
2．性格的分类理论。

熟悉：

1．个性的主要特征。

2．马斯洛的需要层次理论。

3．挫折产生的原因及影响因素。

4．性格的特征。
掌握：

1．个性的概念、个性的心理结构。

2．动机的概念与功能。

3．气质类型及其生理基础。

4．影响个性的形成的因素。

【教学内容】
1．需要和动机。

2．能力。

3．气质。

4．性格。

5．个性的形成。

【教学方式】
采用课堂讲授和小组讨论、案例分析。

第四章  应激与健康 
【目的要求】
了解：

1．应激理论。
2．应激的概念。

3．应激与健康。

4．心身疾病的范围。
5．心身疾病的发病率及人群特征。

熟悉：

1．心理应激理论。

2．应激源。

3．一般适应综合征。

4．心身疾病的分类。

5．心身疾病的致病因素。

6．各类常见心身疾病的诱发因素。

掌握：

1．应激的心理、行为和生理三方面反应及其中介机制。

2．应对方式的概念和主要类型。

3．认知评价在应激过程中的作用。

4．心身疾病的诊断。

5．各类常见心身疾病的诊治原则。

【教学内容】
1．应激的概念、应激理论、应激源概念。

2．一般适应综合征、应激反应过程、认知评价在应激过程中的作用。

3．应对方式的概念和主要类型，应激与健康。

4．心身疾病的范围、心身疾病的发病率及人群特征。

5．心身疾病的分类、心身疾病的致病因素、各类常见心身疾病的诱发因素。

6．心身疾病的诊断、心身疾病的防治原则、各类常见心身疾病的诊治原则。

【教学方式】
采用课堂讲授和小组讨论、个案教学。
第五章  护士角色人格的形成和发展
【目的要求】
了解：

1．护士角色人格的形象及历史演变。
2．护士角色人格的匹配模式。

3．护士角色人格匹配理论。

熟悉：

1．角色人格与护士角色人格。

2．护士角色人格的影响因素。
掌握：

1．护士角色人格要素的概念。

2．护士角色人格要素特质的主要内容。

【教学内容】
1．角色人格护士角色人格。

2．护士角色人格的形象及历史演变。

3．护士角色人格要素特质的概念。

4．护士角色人格要素特质的主要内容。

5．护士角色人格的影响因素。

6．护士角色人格的匹配模式。

7．护士角色人格匹配理论。

【教学方式】
采用课堂讲授、学生讨论。

第六章  护士职业心理素质的教育与管理 
【目的要求】
了解：

1．职业教育对护士职业心理素质的影响。

2．护士身心健康状况的分析。

熟悉：

1．优化护士职业心理素质的教育途径。

2．优化护士职业心理素质的管理原则。

3．优化护士职业心理素质的管理对策。

掌握：

1．护士职业心理的主导需求。

2．维护护士身心健康的基本对策。

【教学内容】
1．护士身心健康状况的分析。

2．护士职业心理的主导需求。

3．职业教育对护士职业心理素质的影响。

4．优化护士职业心理素质的教育途径。

5．优化护士职业心理素质的管理原则。

6．优化护士职业心理素质的管理对策。

7．维护护士身心健康的基本对策。

【教学方式】
采用课堂讲授和小组讨论，或学生自学。

第七章  社会认知与人际关系

【目的要求】
了解：

1．社会认知的基本概念及特征。

2．心理方位的基本概念。

熟悉：

1．心理方位的基本类型。

2．人际关系的基本概念。

掌握：

1．人际关系的建立与发展。

2．人际吸引的主要增进因素。

3．阻碍人际吸引的个体人格特征。

【教学内容】
1．社会认知的基本概念及特征。

2．心理方位的基本概念。

3．心理方位的基本类型。

4．人际关系的基本概念。

5．人际关系的建立与发展。

6．人际吸引的主要增进因素。

7．阻碍人际吸引的个体人格特征。

【教学方式】
采用课堂讲授和小组讨论，或学生自学。
第八章  护患关系与护患沟通

【目的要求】
了解：

1．沟通的概念和过程。

2．护患关系的行为模式。

熟悉：

1．沟通的特点与方式。

2．护患沟通的目的。

3．护患沟通的影响因素。

掌握：

1．护患关系的概念和特征。

2．护患关系的建立与发展。

3．有效沟通技巧。

【教学内容】
1．沟通的概念和过程。

2．沟通的特点与方式。

3．护患沟通的目的。

4．护患关系的概念和特征。

5．护患关系的行为模式。

6．护患沟通的影响因素。

7．护患关系的建立与发展。

8．有效沟通技巧。

【教学方式】
采用课堂讲授和小组讨论，或学生自学。
第九章  患者心理的共性规律

【目的要求】
了解 ：

1．患者角色。

2．患者的就医行为。

熟悉：

1．患者心理反应的主要形式。

2．患者心理反应的若干规律。

掌握：

1．患者心理反应的概念。

2．患者心理需要的基本特点。

3．患者心理需要的主要内容。

【教学内容】
1．患者角色。

2．患者的就医行为。

3．患者心理反应的概念。

4．患者心理反应的主要形式。

5．患者心理反应的若干规律。

6．患者心理需要的基本特点。

7．患者心理需要的主要内容。

【教学方式】
采用课堂讲授和小组讨论、案例分析。

【教学实践】
分组学习案例，查阅相关文献资料。

第十章  不同患者群体的心理反应特性  

【目的要求】
了解：

1．门诊患者的心理特点。

2．临终患者的心理特点。

熟悉：

1．慢性病患者的心理特点。

2．传染病患者的心理特点。

3．意外创伤患者的心理特点。

掌握：

1．急、危、重症患者的心理特点。

2．癌症患者的心理特点。

3．器官移植患者的心理特点。

4．手术患者的心理特点。

【教学内容】
1．门诊患者的心理特点。

2．临终患者的心理特点。

3．慢性病患者的心理特点。

4．传染病患者的心理特点。

5．意外创伤患者的心理特点。

6．急、危、重症患者的心理特点。

7．癌症患者的心理特点。

8．器官移植患者的心理特点。

9．手术患者的心理特点。

【教学方式】
采用课堂讲授、小组讨论、个案分析。
第十一章  临床心理评估 

【目的要求】
了解 ：

1．人格测验量表。

2．临床评定量表。

3．常用心理测验的类别。

4．标准化心理测验的基本特征。

熟悉：

1．心理测验的定义。

2．临床心理评估的基本概念。

3．临床心理评估的注意事项。

掌握：

1．临床心理评估的主要功能。

2．临床心理评估的实施原则。

3．临床心理评估的常用方法。

【教学内容】
1．心理测验的定义。

2．常用心理测验的类别。

3．人格测验量表。

4．临床评定量表。

5．标准化心理测验的基本特征。

6．临床心理评估的基本概念。

7．临床心理评估的注意事项。

8．临床心理评估的主要功能。

9．临床心理评估的实施原则。

10．临床心理评估的常用方法。

【教学方式】
采用课堂讲授、个案学习，或学生自学。
第十二章  心理咨询与心理治疗  

【目的要求】
了解 ：

1．心理治疗的概念及意义。

2．心理咨询的概念及意义。

3．心理治疗与心理咨询的主要理论和技巧。

熟悉：

1．心理治疗与心理咨询的关系。

2．心理咨询的基本过程及主要特点。

掌握：

1．心理治疗的原则。

2．心理治疗的基本过程。

3．心理咨询的形式与原则。

【教学内容】
1．心理治疗的概念及意义。

2．心理咨询的概念及意义。

3．心理治疗与心理咨询的主要理论和技巧。

4．心理治疗与心理咨询的关系。

5．心理咨询的基本过程及主要特点。

6．心理治疗的原则。

7．心理治疗的基本过程。

8．心理咨询的形式与原则。

【教学方式】
学生自学
第十三章  临床心理护理的理论与模式
【目的要求】
了解：

1．心理护理在整体护理中的地位和作用。
2．心理护理的实践范围。

熟悉：

1．心理护理的基本概念。

2．心理护理与其他护理方法的区别及联系。

3．心理护理的主要功能。
掌握：

1．心理护理的基本要素及作用。

2．心理护理的实施程序。

【教学内容】
1．心理护理的基本概念。

2．心理护理与其他护理方法的区别及联系。

3．心理护理的主要功能。

4．心理护理在整体护理中的地位和作用。

5．心理护理的实践范围。

6．心理护理的基本要素及作用。

7．心理护理的实施程序。

【教学方式】
采用课堂讲授、案例学习、小组讨论。

【教学实践】
分组讨论、学习、完成小组报告。

三、课时分配

	教学内容
	讲课时数
	实验内容
	实验时数

	第一章  绪论
第二章  心理过程
第三章  个性
第四章  应激与健康

第五章  护士角色人格的形成和发展 
第六章  护士职业心理素质的教育与管理

第七章  社会认知与人际关系
第八章  护患关系与护患沟通
第9章 患者心理的共性规律

第十章  不同患者群体的心理反应特性

第十一章  临床心理评估

第十二章  心理咨询与心理治疗

第十三章  临床心理护理的理论与模式
	2

2

2

3
4

3

2

2
4
	                 
	1
3

	合计
	24
	
	4


四、大纲使用说明 

1．该大纲适用于护理本科学生。

2．讲课原则上按照大纲编排的顺序讲授，但可根据临床护理心理学的发展趋势稍作调整。

五、教材及主要参考书
主要教材：

《护理心理学》，刘晓虹主编，上海科技学出版社。

主要参考书：

《医学心理学》，姜乾金主编，人民卫生出版社；
《压力与健康》，Phillip .Rice著，石林译  中国轻工业出版社；

《健康心理学》，顾瑜琪主编，北京科学技术出版社。
《护理学基础》教学大纲

课程编号：17.002.0.1

课程名称：护理学基础

Fundamental nursing

开课（二级）学院：护理学院

课程性质：专业必修课
学分：10学分

学时：本课程总学时为140学时，其中课堂讲授52学时，实验88学时。

前期课程：正常人体解剖学、病理学、生理学、药理学。
授课对象：护理专业（本科）

考核方式：考试。期末考试占总成绩的60％。

本课程的实验课主要考查学生的实验操作能力。占总成绩的40％。

课程基本要求（或课程简介）：
护理学基础是护理专业学生的基础课程，也是护理专业学生的主干课程。通过本课程学习，使学生掌握临床护理工作中最常用的基本理论、基本知识、基本技能，为后期护理专业课程的学习打下基础。本课程采用“以人为中心，以护理程序为框架”的模式，将护理程序有机地贯穿始终，并在护理操作中融入相应理论，理论联系实践，适应整体护理的需要，它有助于培养学生的独立思考能力，评判性思维能力及分析问题、解决问题的能力。

Basic goal of the course:(Brief introduction of the course)

Fundamental nursing is both a basic and chief course for the nursing specialty. Through learning this course, the students are required to master the elementary theory, knowledge and skills in order to lay a good foundation for the clinic nursing teaching in the latter stage. The teaching model “Human as the Center & Nursing Procedure as the Framework” is adopted in this course and the nursing procedures are practiced rationally from beginning to end. We combine the relative theory with the nursing practice to adapt the needs of holistic nursing. So the course is helpful to foster the ability to think and judge independently and to analyze and solve the problem. 

The total class hour of this course is 140class hours, in which 52 class hours are for the classroom teaching and 88 class hours for practice.
大纲内容：

一、前言
【课程目的】

护理学基础是护理专业学生的基础课程，也是护理专业学生的主干课程。通过本课程学习，使学生掌握临床护理工作中最常用的基本理论、基本知识、基本技能，为后期护理专业课程的学习打下基础。 通过采用“以人为中心，以护理程序为框架”的模式，将护理程序有机地贯穿始终，并在护理操作中融入相应理论，理论联系实践，适应整体护理的需要，培养学生的独立思考能力，评判性思维能力及分析问题、解决问题的能力。

【教学要求】

教学中注重护理基本理论的讲授，注意培养学生对护理理论的应用能力，课程中注意体现理论和实践教学结合的特色。并加强学生实践操作能力的培养。

二、教学要求和内容、方法

第一章  绪论
【目的要求】

1．熟悉护理学的形成过程，熟悉现代护理学的发展。
2．了解中国护理学的发展。
3．熟悉南丁格尔的事迹和对现代护理的贡献。
4．熟悉护理学的任务、范畴。

5．掌握不同的护理工作方式及特点。

6．熟悉护士素质的基本内容。

7．了解学习《护理学基础》的意义。

【教学内容】

第一节  护理学的发展
1．护理学的形成

人类早期的护理、中世纪的护理、文艺复兴时期的护理、现代护理的诞生与南丁格尔的贡献。

2．现代护理学的发展

临床护理向专科化发展、多层次的护理教育、建立专业学术团体、建立执业注册制度、探讨发展护理理论。

3．中国护理学的发展

祖国医学与护理、中国近代护理的发展、中国现代护理的发展。

第二节  护理学的任务、范畴与工作方式

护理学的任务、护理学的范畴、护理工作方式。

第三节  护士的基本素质

护士素质的含义、护士素质的基本内容。

第四节  学习《护理学基础》的意义

护理学基础的基本任务、护理学基础在临床护理中的意义、护理学基础的教学目的和范畴。

【教学方式】

讲授，录象。

第二章  护理学的基本概念

【目的要求】

1．了解整体的概念。

2．熟悉人的基本需要及影响因素。

3．熟悉人的自我概念的定义和组成。

4．熟悉健康的概念、模式、影响因素。

5．了解疾病的概念以及其影响。

6．熟悉整体护理的含义和意义。

7．掌握人、健康、环境和护理的含义和相互关系。

8．熟悉护理概念的演变过程

9．掌握护理的定义和内涵。

10．掌握护士在维持和促进健康中的角色。

11．了解学习护理学基本概念的重要意义。

【教学内容】

第一节  人

人是一个统一的整体、人的基本需要、人的成长与发展、人的自我概念。

第二节  健康

健康的概念、疾病的概念、健康和疾病的关系。

第三节  环境

人的内外环境，人、健康与环境的关系。

第四节  护理

护理的概念、护理概念的演变过程、发展过程、整体护理的含义和意义，护士在维持和促进健康中的角色、专业与护理专业、专业、护理专业。

第五节  学习护理学基本概念的重要意义

【教学方式】

讲授

第三章  护理学理论及相关理论

【目的要求】

1．了解一般系统论的内容以及在护理中的应用。

2．熟悉成长与发展理论。

3．掌握奥伦的自理理论的内容。
4．熟悉罗伊的适应模式主要概念和内容。
5．熟悉纽曼系统模式的主要内容。
6．掌握马斯洛的人类基本需要层次理论的内容、一般规律以及在护理中的意义。

【教学内容】

第1节 护理学相关理论
一般系统论、人类基本需要层次理论、压力理论、成长与发展理论。

第二节  护理学理论
奥伦的自理理论、罗伊的适应模式、纽曼的健康系统模式。

【教学方式】
课堂讲授，自学。
第四章  卫生服务体系
【目的要求】
1．了解我国医疗卫生体系的组织结构和功能。

2．熟悉社区卫生服务的原则。

3．熟悉医院的种类和按分级管理的分类，以及医院的任务。

4．熟悉“2000年人人享有健康保健”的内容和价值。

5．熟悉“健康新视野”的概念以及实施的内容。

6．掌握初级卫生保健的概念、要素。

【教学内容】

第一节  我国医疗卫生体系
组织结构、组织功能。

第二节  医院与社区卫生服务
医院、社区卫生服务。

第三节  卫生服务策略
全球战略目标、初级卫生保健、健康新视野。
【教学方式】
讲授、自学。

第五章  护士与病人

【目的要求】

1．熟悉护士角色的功能。
2．熟悉护患关系的概念、性质、分期、基本模式。

3．熟悉病人角色的特征、适应，掌握影响病人角色适应的因素及促进角色适应的护理措施。
4．熟悉病人的权利和义务。
5．熟悉护患关系的基本模式、分期。
6．熟悉沟通的基本要素、层次以及类型。
7．掌握影响有效沟通的因素和常用沟通技巧。

【教学内容】

第一节  护患关系
护士角色、病人角色、护患关系。

第二节  沟通
沟通过程的基本要素、沟通的层次、沟通的类型、影响有效沟通的因素、常用的沟通技。

【教学方式】
讲授、讨论。
【实验内容】

实习一  护士行为规范
第六章  护理专业与法律

【目的要求】

1．了解医疗卫生法规的概念及基本原则。

2．了解护理立法的意义。

3．掌握护士与护生的法律责任。

4．熟悉护理工作中潜在的法律问题。

5．熟悉护理工作中常见导致过失的原因。

6．熟悉医疗事故的概念、构成要件、原因、预防措施。

【教学内容】
第一节  法律的概念
法律的定义、法律的分类、法律的本质和特征、法律与道德的关系、中国社会主义法的体系及立法程序、医疗卫生法规的概念及基本原则。
第二节  护理立法  
护理立法的意义、世界各国护理立法概况、中国护理立法概况。
第三节  护理工作中的法律问题
护理工作中的法律范围、护士与护生的法律责任、护理工作中潜在的法律问题、护理工作中常见导致过失的原因。
第四节  医疗事故的处理
医疗事故、医疗事故的预防和处置、防范医疗事故的措施。
【教学方式】
讲授、自学。
第7章 护理程序（Nursing Process）
【目的要求】
1．了解护理程序的发展史。

2．熟悉护理程序的概念、步骤、特性、理论基础。 

3．熟悉收集资料的分类、来源、方法、步骤。

4．掌握合作性问题的陈述方式及其与护理诊断的区别。

5．掌握制定护理计划时护理诊断的优先顺序排列原则。

6．掌握护理目标的分类、目标的陈述方式及书写目标时的注意事项。

7．了解护理诊断的分类方法
8．掌握护理诊断的概念、组成部分及护理诊断、合作性问题和医疗诊断的区别。

9．掌握书写护理诊断时的注意事项
10．熟悉护理措施的类型和制定护理措施的注意事项。

11．熟悉护理措施的实施过程和注意事项。

12．熟悉护理评价的步骤。

13．熟悉评判性思维的概念、特点和运用原则。

14．了解解决问题和决策的方法和原则。

15．Define diagnosis in relation to the nursing process.

16．Discuss the categorization of nursing diagnoses by functional health patterns.

17．Formulate a nursing plan of care for a client given a nursing assessment database.
【教学内容】
第一节  概述
护理程序的概念、护理程序的理论基础、护理程序对护理实践的指导意义。
第二节  护理评估
资料的分类、资料的来源、收集资料的方法、收集资料的步骤。

第三节  护理诊断
护理诊断的定义和分类、护理诊断的组成部分、护理诊断、合作性问题与医疗诊断的区别、形成诊断的过程、书写护理诊断时的注意事项。
第四节  护理计划
计划的种类、制定计划的过程。
第五节  实施
实施过程、实施过程中应注意的事项。
第六节  评价
评价的步骤、评价与护理程序中其他步骤的关系。
第七节  评判性思维、解决问题和决策能力
评判性思维、解决问题、决策 。

【英语内容】

Nursing process
【教学方式】
讲授、病历讨论。
第八章  环境
【目的要求】
1．了解环境的定义、范围及影响健康的环境因素。

2．熟悉环境与护理的关系。

3．掌握医院的物理环境的要求，熟悉医院的社会环境的内容。

4．了解人体力学的运用原则。

5．掌握铺备用床、麻醉床方法及注意事项，熟悉暂空床、卧床病人更换床单位。

6．List  factors of physical environment.

7．Perform skills such as making an unoccupied bed.

8．Describe procedure of bedmaking.

【教学内容】
第一节  环境与健康

环境的意义和范围、环境中影响健康的常见因素、环境与护理的关系。
第二节  医疗环境
医院的物理环境、医院的社会环境、人际关系、医院规则。
第三节  提供舒适安全的环境
病人单位及设备、人体力学与护理操作、铺床法。

【英语内容】

1．Bed making   

2．Body Mechanics    

【教学方式】
讲授、示教、录像、实习。

【实验内容】

实习二  备用床

实习三  麻醉床

第九章  病人入院和出院的护理
【目的要求】

1．熟悉入院、出院护理的程序。

2．掌握分级护理的概念、适用对象和护理内容。

3．掌握轮椅、平车以及担架运送病人的方法及注意事项。

4．Demonstrat nursing interventions,such as transferring patient with wheelchair.
【教学内容】
第一节  病人入院的护理

入院程序、病人入病房后的初步护理、分级护理。
第二节  病人出院的护理
病人出院前的护理、出院当日护理、出院后的处理。
第三节  运送病人法
轮椅运送法、平车运送法、担架运送法。

【英语内容】

Transferring patient
【教学方式】
讲授、示教、实习。
第十章  舒适与安全
【目的要求】
1．了解舒适的含义，熟悉导致不舒适的原因及护理原则。
2．熟悉卧位的性质，掌握常用卧位的适用范围和要求。
3．熟悉疼痛的概念、发生机制、原因。

4．掌握影响疼痛的因素、疼痛的护理

5．熟悉影响病人安全的常见因素。

6．掌握保护具适用范围、注意事项。

7．熟悉辅助器的使用方法和注意事项。
8．Demonstrate nursing intervention,such as positioning,using assistive devices.

9．Explain the transmission of pain sensation.

10．List nonpharmacologic methods of pain relief based on individual needs.

11．Develop a nursing plan of care for a client experiencing pain.

【教学内容】
第一节  满足病人舒适的需要
舒适与不舒适、不舒适的原因、护理不舒适病人的原则、增进舒适的方法卧位、常用卧位、护理评价。
第二节  疼痛病人的护理
疼痛的概念、疼痛发生机制、疼痛的原因、影响疼痛的因素、疼痛病人的护理。

第三节  满足病人安全的需要

影响安全的因素、保护病人安全的措施。

【英语内容】

1．Safety
2．Moving a Patient up in Bed
3．Turning a Patient

4．Pain

5．Positioning Clients
【教学方式】
讲授、示教、实习。
第十一章  预防和控制医院感染

【目的要求】

1．熟悉医院感染的形成和类型。
2．掌握以下几个概念：医院感染、清洁、消毒、灭菌、无菌技术、隔离。
3．掌握煮沸、压力蒸汽灭菌、紫外线消毒灭菌法的适用范围及注意事项。

4．掌握化学消毒剂的使用原则。
5．熟悉乙醇、碘酊、含氯消毒剂、戊二醛、过氧乙酸、环氧乙烷、新洁尔灭等化学消毒剂的作用机理、用法、注意事项。

6．了解医院用品的危险性分类。

7．熟悉医院日常清洁、消毒、灭菌的原则、方法、效果监测。

8．掌握洗手技术。

9．掌握无菌技术的操作原则及方法。

10．熟悉隔离病区的管理。

11．掌握隔离的原则。熟悉隔离的种类和措施。

12．熟悉各种隔离技术操作法及注意事项。

13．掌握穿、脱隔离衣技术。

14．Describe the aseptic techniques.
15．Perform don and remove isolation gown.
【教学内容】
第一节  医院感染
医院感染的形成、医院感染的类型、医院感染的管理。
第二节  清洁、消毒、灭菌
消毒灭菌的方法、医院清洁、消毒、灭菌工作。
第三节  洗手和手的消毒
洗手技术、手的消毒。
第四节  无菌技术
无菌技术的操作原则、无菌技术基本操作法。

第五节  隔离技术
隔离病区的管理、隔离原则、隔离种类及措施、隔离技术操作法。

【英语内容】

1．Isolation（隔离） Precautions
2．Steril Procedure
【教学方式】
讲授、录象、示教、实习。
【实验内容】

实习四  无菌技术

实习五  穿脱隔离衣
第十二章  病人的清洁卫生
【目的要求】

1．熟悉口腔护理的意义。

2．熟悉口腔卫生评估内容，口腔卫生的护理措施。

3．掌握特殊口腔护理。
4．熟悉床上梳头、洗头的方法和头虱、虮的除灭法。
5．熟悉皮肤的结构和功能、皮肤的评估内容。
6．熟悉皮肤卫生的指导，淋浴或盆浴、床上擦浴的方法和注意事项。

7．掌握压疮的定义、原因、评估、预防、治疗和护理措施。
8．了解会阴部护理的方法。掌握便盆使用法。

9．熟悉晨晚间护理的目的和内容。
10．Relate in details the steps of oral care operation.

11．Explain the Pressure Sores;

12．Analyze the causes

13．Summarize the clinical symptoms

14．Recite the main nursing diagnosis;

15．List the preventions and nursing measures.
【教学内容】
第一节  口腔护理

评估、口腔卫生的护理措施。

第二节  头发的护理
评估、头发的清洁护理、床上梳头、床上洗头、灭头虱、虮法。
第三节  皮肤的护理
评估、皮肤的清洁护理、皮肤卫生指导、淋浴或盆浴、床上擦浴。
第四节  压疮的预防及护理
压疮发生的原因、压疮的评估、压疮的预防措施、压疮的治疗与护理。
第五节  会阴部护理
便盆使用法、会阴部护理。

第六节  晨晚间护理
晨间护理、晚间护理、评价。

【英语内容】

Personal Care
【教学方式】
讲授、示教、实习、自学。
【实验内容】

实习六  口腔护理

第十三章  休息与活动
【目的要求】

1．了解休息的意义、条件。

2．熟悉协助病人休息的护理措施。

3．熟悉睡眠的生理、需要、评估。

4．掌握促进睡眠的护理措施。

5．了解活动的重要性、活动受限的原因及对机体的影响。

6．掌握对病人活动的指导，全范围关节活动的方法和概念。

7．熟悉等长练习和等张练习的方法和注意事项。

8．List the right nursing ways for the sleep.
9．Explain Range-of-motion
【教学内容】
第一节  休息
休息的意义、休息的条件、协助病人休息的护理措施。
第二节  睡眠
睡眠的生理、睡眠的需要、睡眠的评估、促进睡眠的护理措施。

第三节  活动
活动的重要性、活动受限的原因及对机体的影响、病人活动的评估、对病人活动的指导。

【英语内容】

1．Sleep and Rest

2．Range-of-motion
【教学方式】

讲授、录象、自学。
第十四章  生命体征的评估与护理

【目的要求】

1．了解体温的形成，产热和散热方式。

2．熟悉体温的调节、正常体温及其生理性变动。

3．掌握体温的评估、测量方法。

4．掌握体温过高护理措施，熟悉体温过低的护理措施。

5．熟悉体温计的种类和消毒和检查法。

6．熟悉正常脉搏的生理变化。

7．掌握脉搏的评估、测量方法。

8．熟悉血压的形成、影响因素。

9．掌握血压的正常植和生理变化。

10．掌握血压的评估和护理测量方法、健康教育。

11．了解正常呼吸过程、呼吸的调节，熟悉正常呼吸的生理变化。

12．掌握呼吸的评估、测量方法。

13．熟悉清除呼吸道分泌物的护理措施，熟悉吸痰法及注意事项。

14．熟悉缺氧程度的评估、氧气表的结构、氧疗的种类。

15．掌握氧疗的监护和副作用。

16．掌握给氧的注意事项。

17．Define the factors affecting body temperature,pules rate,blood pressure,respiration.

18．List the procedure of measuring vital sign.
【教学内容】

第一节  体温的评估与护理

正常体温的生理变化、体温评估、护理措施。

第二节  脉搏的评估与护理

正常脉搏的生理变化、脉搏评估、护理措施。

第三节  血压的评估与护理

正常血压的生理变化、血压评估、护理措施。
第四节  呼吸的评估与护理

正常呼吸的生理变化、呼吸评估、护理措施。

【英语内容】

1．Vital Sign Assessment
2．Vital Signs
【教学方式】

讲授、录象、示教、实习。
【实验内容】

实习七  TPR测量

实习八  血压测量

实习九  吸氧、吸痰

第十五章  冷、热疗法

【目的要求】

1．了解冷、热疗法的生理效应、护理评估。
2．熟悉影响冷、热疗法的作用，影响冷、热疗法效果的因素。

3．掌握应用冷、热疗法的目的和禁忌。

4．熟悉下列操作：热水袋、烤灯、热坐浴、湿热疗法、乙醇擦浴、冰袋的用法和注意事项。

【教学内容】

第一节  概述

冷、热疗法的效应、冷、热疗法的护理评估、冷、热疗法的作用、影响冷、热疗法效果的因素。

第二节  冷疗法的应用

局部冷疗法、全身冷疗法。

第三节  热疗法的应用

干热疗法、湿热疗法。

【英语内容】

Heat and Cold Treatment
【教学方式】

讲授、录像、示教、自学。
第十六章  饮食与营养

【目的要求】

1．了解饮食与营养对人体健康的意义，热能的单位、来源、供给量。

2．熟悉各种营养素的功能和来源。

3．熟悉医院饮食的种类。

4．掌握治疗饮食的适用范围和原则。

5．熟悉各种试验饮食的适用范围和方法。

6．了解营养的评估方法和影响因素。

7．熟悉患者的一般饮食护理。

8．掌握鼻饲饮食的目的、方法及注意事项。

9．熟悉要素饮食的概念、目的、应用方法及注意事项。

10．了解非要素饮食的种类和适用范围。

11．Identify essential nutrients and examples of good dietary sources for each.
12．Explain nursing interventions to promote optimal nutrition and helth.

13．List procedure of administering nutrition via nasogastric.
【教学内容】

第一节  人体营养的需要

营养对人体健康的重要性、热能、营养素。

第二节  医院饮食

基本饮食、治疗饮食、试验饮食。

第三节  饮食护理

营养的评估、病人饮食的一般护理措施。

第四节  特殊饮食护理

管饲饮食、经肠饮食。

【英语内容】

Nutrition
【教学方式】

讲授、录像、示教、自学。
第十七章  排泄

【目的要求】

1．了解大肠的结构和功能。

2．熟悉排便活动的评估。
3．掌握便秘、腹泻、排便失禁的护理，熟悉粪便嵌塞、肠胀气病人的护理。
4．掌握大量不保留灌肠法的目的和操作要点。

5．熟悉小量不保留灌肠、口服高渗溶液清洁肠道、保留灌肠灌肠、简易通便法、肛管排气法的目的和操作要点。

6．掌握以下概念：便秘、腹泻、排便失禁、粪便嵌塞、肠胀气、灌肠法、肛管排气法、导尿术、留置导尿术、尿潴留、尿失禁。

7．了解泌尿系统的结构与功能

8．熟悉排尿活动的评估。

9．掌握排尿异常的护理。

10．掌握导尿术的目的及操作方法。 

11．掌握留置导尿病人的护理。

12．了解膀胱冲洗的目的、护理要点。

13．Explain anuria,oliguria,polyuria,urinary incontinence,urinary retention.

14．Identify nursing diagnoses related to urinary elimination.

15．List and describe the procedure of inserting urinary catheter for a woman.

18．Identify nursing diagnoses relation to altered bowel elimination.

19．List the procedure of enema.
【教学内容】

第一节  排尿护理

泌尿系统的结构和功能、排尿活动的评估、排尿异常的护理、导尿术。

第二节  排便护理

大肠的结构和功能、排便活动的评估、排便异常的护理、灌肠法。

【英语内容】

1．Enema 
2．Straight Catheterization 
【教学方式】

讲授、录像、示教、实习、自学。

【实验内容】

实习十  导尿术

实习十一  大量不保留灌肠

第十八章  药物疗法和过敏试验法

【目的要求】

1．掌握安全用药原则和给药护士的职责。

2．熟悉影响药物疗效的因素。

3．熟悉给药的护理程序，掌握处方常用外文缩写。

4．熟悉口服给药的评估、操作要点及健康教育内容。

5．熟悉吸入给药法的目的，掌握超声雾化吸入法的原理、目的、操作方法，熟悉手压式雾化吸入和氧气雾化吸入的目的和操作方法。

6．掌握安全注射原则。

7．掌握皮内注射、皮下注射、肌内注射、静脉注射的目的、部位、方法和注意事项。熟悉动脉注射的目的、部位、方法和注意事项。

8．掌握青霉素过敏试验与过敏反应的处理。
9．熟悉链霉素、TAT、普鲁卡因过敏试验法。掌握TAT脱敏注射法。
10．了解细胞色素C、头孢菌素类药物过敏试验法。

11．了解局部给药。

12．List five rights of proper medication administration.

13．Describe recommended guidelines and procedures for medication adminstration by injection.

14．Caculate proper drug dosage using different systems of drug measurement.

15．List the procedure of administering medications by each route.
【教学内容】

第一节  概述

护士在执行药疗中的角色与职责、影响药物疗效的因素。

第二节  口服给药法

第三节  吸入给药法

超声雾化吸入法、氧气雾化吸入法、手压式雾化器雾化吸入法。

第四节  常用注射给药法

注射给药的基本知识、皮内注射，皮下注射，肌内注射，静脉注射、动脉注射法。

第五节  药物过敏试验与过敏反应的处理

青霉素过敏试验与过敏反应的处理、链霉素过敏试验法、破伤风抗毒素过敏试验法及脱敏注射法、普鲁卡因过敏试验法、头孢菌素类药物过敏试验法。

第六节  局部给药

滴药法、插入法、皮肤用药、舌下给药

【英语内容】

1．Medication and Intravenous Calculations

2．Administering an Intradermal Injection 

3．Administering Intramuscular Injections（肌内注射） 
【教学方式】

讲授、录像、示教、实习、自学。

【实验内容】

实习十二  肌内注射

实习十三  皮内注射

第十九章  静脉输液与输血

【目的要求】

1．熟悉静脉输液的原理。

2．熟悉常用液体的种类作用。

3．掌握周围静脉输液的目的、常用部位、操作步骤、注意事项。

4．熟悉颈外静脉输液法的定位方法及操作要点。

5．掌握静脉输液速度和时间的计算。

6．掌握常见输液故障及排除方法。

7．掌握输液反应及其防治。

8．了解输液微粒污染及预防，了解输液泵的应用范围。

9．熟悉血液制品的种类及特点，熟悉血型和相容性检查。

10．掌握输血的目的、输血前准备、注意事项。

11．掌握输血反应及其防治。

12．了解自体输血的应用范围。

13．掌握以下概念：静脉输液、输液微粒、静脉输血、成分输血、自体输血、溶血反应。
14．Explain the purpose of intravenous infusion therapy.

15．Describe potential complications of intravenous therapy and blood transfusions.

16．List the procedure of intravenous therapy.
【教学内容】

第一节  静脉输液

静脉输液的原理、常用溶液的种类及作用、常用静脉输液、输液速度与时间的计算、常见输液故障及排除方法、输液反应及护理、输液微粒污染、输液泵的应用。

第二节  输血

血液制品的种类、血型和相容性检查、静脉输血、自体输血、常见输血反应与护理。

【英语内容】

1．Intravenous Therapy 
2．Administration of blood products 
【教学方式】

讲授、录像、示教、分组练习、自学。
【实验内容】

实习十四  静脉输液

第二十章  标本采集

【目的要求】

1．掌握标本采集的原则。

2．熟悉痰标本、咽拭子标本、尿标本、粪标本的采集。

3．掌握静脉血标本采集方法和注意事项。

4．List preocedure of specimen collection

【教学内容】

第一节  标本采集的意义和原则

标本采集的意义、标本采集的原则。

第二节  各种标本的采集

痰标本采集、咽拭子标本采集、血液标本采集、尿标本采集、粪便标本采集。

【英语内容】

Specimen Collection

【教学方式】

讲授、录像、自学。

第二十一章  病情观察和危重患者的抢救和护理

【目的要求】

1．熟悉病情观察的方法，内容。

2．熟悉各种抢救设备和抢救药品。

3．熟悉基础生命支持技术。

4．掌握洗胃的目的、禁忌症、注意事项，熟悉各种药物中毒的灌洗溶液。
5．熟悉危重患者的常见护理诊断和支持性护理措施。
6．了解人工呼吸器的使用方法。
【教学内容】

第一节  病情观察

病情观察的意义及护理人员应具备的条件、病情观察的方法，内容。

第二节  危重患者的抢救和护理

抢救工作的组织管理与抢救设备、常用抢救技术、危重病人的护理。

【教学方式】

讲授、录像、示教、自学。

第二十二章  临终护理

【目的要求】

1．掌握濒死、脑死亡、临终关怀、安乐死的概念。

2．熟悉临终关怀的主要内容和意义。

3．掌握脑死亡的标准。

4．熟悉死亡过程的分期。

5．掌握临终患者的生理反应、心理变化及护理要点。

6．了解临终病人家属者的心理反应和护理要点。

7．熟悉尸体护理的内容。

8．熟悉丧亲者的心理反应、影响调适因素和护理。

【教学内容】

第一节  概述

临终关怀、濒死和死亡的定义、死亡过程的分期。

第二节  临终病人和家属的护理

临终病人生理反应和护理、临终病人的心理变化和护理、临终病人家属的护理。

第三节  死亡后的护理

尸体护理、丧亲者的护理。

【教学方式】

讲授、录像、示教、自学、讨论。

第二十三章  医疗和护理文件记录

【目的要求】

1．了解医疗文件记录的意义，熟悉记录的原则。

2．熟悉医疗和护理文件的排列顺序和管理要求。

3．掌握体温单、护理观察记录单、病室报告、护理病例的记录方法和书写要求。

4．掌握医嘱的种类、处理方法和注意事项。 

【教学内容】

第一节  医疗和护理文件的记录和管理记录的意义、记录的原则

第二节  医疗与护理文件的书写

体温单、医嘱单、护理观察记录单、病室报告、护理病历。

【教学方式】

讲授、实习。
三、课时分配

	教学内容
	讲课时数
	实验内容
	实验时数
	合计

	第1章 绪论

第2章 护理学的基本概念

第3章 护理学理论

第4章 卫生服务体系

第5章 护士与病人

第6章 护理专业与法律

第7章 护理程序

第8章 环境

第9章 病人入院和出院的护理

第10章 舒适与安全

第11章 预防与控制医院感染

第12章 病人的清洁卫生

第13章 休息与活动

第14章 生命体征的评估与护理

第15章 冷、热疗法

第16章 饮食与营养

第17章 排泄

第18章 药物疗法和过敏试验法

第19章 静脉输液与输血

第20章 标本采集

第21章  病情观察及危重患者的抢救和护理

第22章 临终护理

第23章 医疗和护理文件记录

操作考试
	1

1

2

2

2

1

3

2

2

2

4

2

2

4

2

2

4

4

4

2

1

2

1
	课堂讨论

课堂讨论

实习一 护士行为规范

课堂讨论

课堂讨论

实习二 备用床

实习三 麻醉床

实习四 无菌技术

实习五 穿脱隔离衣

实习六 口腔护理

录象

实习七 TPR测量

实习八 血压测量

实习九 吸氧、吸痰

录象

录象

实习十 导尿术

实习十一 大量不保留灌肠

实习十二 肌内注射

实习十三 皮内注射

实习十四 静脉输液
	1

1

3

1

2

4

4

2

4

4

6

2

4

2

4

1

1

4

4

6

8

8

12
	1

2

3

2

5

2

5

6

4

2

4

8

4

8

2

2

8

2

4

3

3

8

4

10

8

12

2

1

2

1

12

	合计
	52
	
	88
	140


四、大纲使用说明

1．本大纲护理专业本科学生使用。

2．在教学过程中，任课教师可以根据实际情况对授课内容和课时安排进行适当调整，但不得影响课程的基本体系。

3．英语学习主要内容参考护理学基础英语补充教材，部分内容为教师课堂补充。

五、主要参考书目

主要教材：

《护理学基础》，殷磊主编，人民卫生出版社, 2004年1月第三版。

教学参考书：

《护理学基础》，崔焱主编，人民卫生出版社, 2001年5月第一版；

《临床护理教程》，戴宝珍、余剑珍，复旦大学出版社，2003年6月第一版；

《护理诊断手册》，李宁主译，科学文献出版社，2001年第一版；

《Patient Care Procedures fore the Multi-Skilled Care Giver》Dennis Hogan

《Fundamental Nursing》
《健康评估》教学大纲

课程编号：17.003.0.1
课程名称：健康评估
Health Assessment

开课（二级）学院：护理学院

课程性质：必修课

学分：6学分

学时：本课程总学时为84学时，其中课堂讲授52学时，实验32学时。
前期课程：正常人体解剖、生理学、病理学、药理学。
授课对象：护理专业（本科）

考核方式：考试，其中期末考试占70%。本课程的实验课主要考查学生的实验操作，占30%。

课程基本要求（或课程简介）：

健康评估是研究个体、家庭或社区对现存的或潜在的健康问题或生命过程的反应的基本理论、基本技能和临床思维方法的学科。它既论述疾病的临床表现及其发生机制，个体对疾病的反应，又讲解问诊、体格检查的基本方法和技能，以及如何运用科学的临床思维方法去识别健康问题及其人们对它的反应。课程的内容广泛，包括如何与患者交流，到学习问诊的内容和方法，体格检查的内容和方法，心电图、影像检查、实验室检查等辅助检查的内容和意义，以及如何运用诊断性推理，分析、综合资料，对资料进行分组，以发现其中的意义并得出合乎逻辑的结论。

Health Assessment is a course to study primarily the basic theory, technology and clinical thinking about individual, family and community response to actual or potential problems or life processes. The subject not only illustrates the clinical feature and mechanism of the diseases and the individual response but also the basic methods and skills of inspection and physical examination as well as how to recognize the health problems and the human body’s response with the clinical thinking way scientifically. The course is involved in profound scope, including learning the communication with the patients, the content and methods of inspection and physical examination, as well as the content and the significance of adjuvant examination like ECG, imaging and laboratory. Also, the students are required to learn how to reason, analyze, summarize clinically and stratify the data in order to recognize the significance and make a logic conclusion.

大纲内容：

一、前言
【课程目的】
在于了解个体在健康和生命过程中的经历，包括健康、疾病和康复；寻找促进健康评估或增进最佳身体功能的有利因素；识别护理需要、临床问题或护理诊断，作为选择护理干预方案的基础；评价治疗和护理的效果。

【教学要求】

通过教学，学生能独立进行会谈和身体评估，并能综合会谈、身体评估和实验室及其他检查的结果，作出初步护理诊断/合作性问题，写出完整的护理病历。同时具备监测病人病情变化，预测疾病发展及危重并发症可能的能力。

二、教学要求和内容、方法

第一章  绪论

【目的要求】
1．了解健康评估的起源和发展，健康评估与护理程序的关系，健康评估的护理实践中的重要性健康评估与护理程序内在的关系及其主要任务和重要性。

2．了解课程的主要内容、学习目标、方法与要求，确立以护理为重点，以病人为中心的，包括身体、心理和社会文化在内的整体评估观念。

【教学内容】

1．课程主要内容、教学目标、方法与要求。

2．健康评估与护理程序的内在关系及其主要任务和重要性；以护理为重点，以病人为中心的，包括身体、心理和社会文化在内的整体健康评估观念，并能运用在护理实践中。
【教学方式】

多媒体辅助教学、小组讨论、示教及技能训练。

第二章  健康评估方法

【目的要求】
1．了解健康资料的来源和类型；掌握症状和体征的概念。
2．掌握问诊的目的、注意事项和内容；体格检查的目的、注意事项和基本检查方法。

3．describe the contents of inquiry.

4．discuss the important aspects of physical examination and how to expose the patient properly.
【教学内容】

第一节  概述

1．健康资料的主要来源和次要来源。
2．健康评估方法与资料类型的关系，能够区分主观资料与客观资料。 

3．症状和体征的概念。
第二节  收集健康资料的方法

问诊

1．问诊的目的，影响问诊的主要因素与注意事项。

2．问诊的内容。
3．Gordon的功能性健康形态作为收集资料和组织信息，得出护理诊断的评估框架的理论和实践意义。

体格检查

1．体格检查的注意事项。

2．常见异常气味及其临床意义。

3．体格检查的目的、方法及其临床适用范围。

4．叩诊部位与叩诊音的关系。

5．能将视、触、叩、听、嗅诊的方法正确运用于各系统体格检查中。

【教学方式】

媒体辅助教学、双语教学、小组讨论、示教及技能训练。

第三章  常见症状评估

【目的要求】

1．了解正常人体温和生理变异。了解发热的发生机制、常见病因及与发热相关的护理诊断。了解发热的定义、临床表现和护理评估要求。
2．了解水肿的发生机制。熟悉水肿的分类，全身性水肿中的营养不良性水肿及其他原因引起水肿的临床表现， 局部性水肿的临床表现。掌握水肿的定义，全身性水肿中的心源性、肾源性和肝源性水肿的临床表现，水肿的护理评估要点以及相关护理诊断。

3．了解咳嗽与咳痰的主要病因与发生机制。了解与咳嗽与咳痰相关的护理诊断。了解咳嗽与咳痰的定义、临床表现及护理评估的要点。

4．了解咯血的病因。熟悉咯血的发生机制。掌握咯血前、大咯血和咯血常见并发症的临床表现及咯血护理评估要点。

5．了解发绀的定义。熟悉发绀的发生机制。掌握发绀的病因与临床表现以及发绀的护理评估要点。

6．了解呼吸困难的病因。熟悉呼吸困难的发生机制。掌握呼吸困难的定义、临床表现及护理评估要点。

7．了解心悸的发生机制。熟悉心悸的病因和临床表现。掌握心悸的定义，护理评估要点以及相关的护理诊断。

8．了解恶心与呕吐的发生机制。了解恶心与呕吐的概念、病因、临床表现及相关护理诊断。了解不同呕吐的特点以及恶心与呕吐的护理评估要点。

9．了解呕血与黑粪的病因。了解呕血与黑粪的临床表现及相关护理诊断。了解呕血与黑粪的概念及护理评估要点。

10．了解便血的病因。了解便血的概念、临床表现及相关护理诊断。了解便血的护理评估要点。

11．了解腹泻的病因与发生机制。了解腹泻类型、临床表现及相关护理诊断。了解腹泻的概念及护理评估要点。

12．了解便秘的发生机制与类型。了解便秘的病因、临床表现及相关护理诊断。了解便秘的概念及护理评估要点。

13．了解胆红素的正常代谢。熟悉黄疸的病因、发生机制及相关护理诊断。掌握黄疸的概念、临床表现及护理评估要点。

14．了解抽搐与惊厥的病因与发生机制、与抽搐与惊厥相关的护理诊断。了解抽搐与惊厥的定义、临床表现和护理评估要求。

15．了解意识障碍的发生机制，熟悉意识障碍的病因、与意识障碍相关的护理诊断。掌握意识障碍的定义、临床表现和护理评估要求。

16．Define diagnosis in relation to the edema , hemoptysis ,cyanosis ,palpitation.

17．Differentiate edema between Cardiac and Renal disease.

18．List some techniques of asking patient whether he has a swelling or not in his/her body and the  character of edema.

19．Outline nursing assessment of hemoptysis , Palpitation.
【教学内容】

第一节  发热（自学）

1．发热的定义、病因、临床表现、护理评估要点和相关护理诊断。

2．发热的发生机制。

3．发热对人体功能性健康形态的影响。

4．能识别异常体温，区分发热的临床分度。

5．能根据发热的临床表现特点确认其所处阶段，列出与之相应的护理诊断，并找出相关因素或危险因素。
第二节  水肿

1．水肿的定义。

2．水肿的分类。

3．水肿的发生机制。

4．全身性水肿（心源性、肾源性、肝源性、营养不良性水肿及其他原因引起水肿）的临床表现。

5．局部性水肿的临床表现。

6．水肿的护理评估要点。

7．水肿患者的相关护理诊断。

8．对不同的病因和临床表现的水肿患者作护理评估，并作出相应的护理诊断，列出相关因素。

9．Give a precise definition of edema and indicate the position of edema.

10．Differentiate edema between Cardiac and Renal disease.
11．Give some techniques of asking patient whether he has a swelling or not in his/her body and the character of edema.
第三节  咳嗽与咳痰（自学）
1．咳嗽与咳痰的病因。

2．咳嗽与咳痰的临床表现：咳嗽的性质、时间与节律、音色等。咳痰的性质、量、颜色、气味等。
3．咳嗽与咳痰的发生机制

4．严重咳嗽对人体功能性健康形态的影响。

5．能正确评估咳嗽与咳痰与咳痰的性质，咳痰的性质、量、颜色、气味。

6．能根据咳嗽与咳痰的临床表现特点，作出相应护理诊断，找出相关因素和危险因素。

第四节  咯血

1．咯血的病因。

2．咯血的临床表现。

3．咯血的评估要点。

4．咯血的发生机制。

5．根据评估要点，能正确评估咯血前的临床表现和大咯血的临床表现。

6．能识别咯血与非气管、支气管疾病所致的出血。能识别咯血常见并发症。

7．能根据咯血临床表现，列出与咯血有关的护理诊断，找出相关因素。

8．Give a precise definition of hemoptysis and outline the main point of nursing assessment of hemoptysis.
第五节  发绀

1．发绀的定义。

2．发绀的病因和临床表现：血液中还原血红蛋白增多的分类及临床表现、血液中异常血红蛋白衍生物的发生原因、分类及临床表现。

3．发绀的发生机制。

4．发绀对人体功能性健康形态的影响。

5．正确区分血液中还原血红蛋白增多所致的各类发绀。

6．识别血液中还原血红蛋白增多及血液中存在异常血红蛋白引起的发绀。

7．能根据发绀的病因找出与之相关的护理诊断，列出相关因素。

8．Give a precise definition of cyanosis.
第六节  呼吸困难

1．呼吸困难的病因。

2．肺源性（呼气性、吸气性及混合性）心源性及其他原因（血液源性、中毒性、神经精神性）所致呼吸困难的临床表现。

3．呼吸困难的发生机制。

4．呼吸困难严重程度及对日常生活活动的影响。

5．能根据不同类型呼吸困难的临床特点，识别各种原因引起的呼吸困难。

6．能根据呼吸困难引起的临床表现，找出有关护理诊断，列出相关因素。

7．Give a definition of two types of cardiac dyspnea.

8．Outline the main point of nursing assessment of hemoptysis

第七节  心悸

1．心悸的定义。

2．心悸的发生机制。

3．心悸的病因和临床表现。

4．心悸的护理评估要点。

5．心悸患者的相关护理诊断。

6．能对不同的病因和临床表现的心悸患者作护理评估，并作出相应的护理诊断，列出相关因素。

7．Give a precise definition of palpitation and outline the main point of nursing assessment of palpitation.

第八节  恶心与呕吐（自学）

1．恶心与呕吐的概念。

2．呕吐的类型与病因。
3．呕吐的护理评估要点。

4．呕吐的发生机制。

5．恶心与呕吐的临床表现。

6．不同病因恶心呕吐的特点。

7．能根据恶心与呕吐的临床表现特点，作出相应护理诊断，并找出相关因素和危险因素。

第九节  呕血与黑粪（自学）

1．呕血与黑粪的概念。

2．呕血与黑粪的病因。

3．呕血与黑粪的护理评估要点。

4．呕血与黑粪的临床表现。

5．能根据呕血与黑粪的临床表现特点估计出血量。

6．能根据呕血与黑粪的临床表现特点，作出相应护理诊断，并找出相关因素。
第十节  便血（自学）

1．便血的概念。

2．便血的病因。

3．便血的护理评估要点。

4．便血的临床表现。

5．不同病因便血的特点。

6．能根据便血的临床表现特点估计出血量。

7．能根据便血的临床表现特点，作出相应护理诊断，并找出相关因素。
第十一节  腹泻（自学）

1．腹泻的概念与类型。

2．急性腹泻与慢性腹泻的病因。

3．腹泻的护理评估要点。

4．腹泻的发生机制。

5．腹泻的临床表现。

6．能分析腹泻的特点判断腹泻类型。

7．能根据腹泻的临床表现特点，作出相应护理诊断，并找出相关因素。
第十二节  便秘（自学）

1．便秘的概念。

2．便秘的护理评估要点。

3．正常排便过程。

4．便秘的发生机制。

5．便秘的类型与病因。

6．便秘的临床表现。

7．能评估便秘原因，确认便秘类型。

8．能根据便秘的临床特点，作出相应护理诊断，并找出相关因素。

第十三节  黄疸

1．黄疸的概念。

2．黄疸的类型。

3．黄疸的护理评估要点。

4．胆红素的正常代谢过程。

5．不同类型黄疸的病因与发生机制。

6．不同类型黄疸的临床表现。

7．能区分黄疸和非黄疸性的皮肤黄染。

8．能根据黄疸的临床表现评估其严重度。

9.能根据黄疸的临床特点，作出相应护理诊断，并找出相关因素。

10．Give a precise definition of jaundice.
11．Discuss three stages of normal metabolism about bile pigments.
12．Describe the pathogen of jaundice.
第十四节  抽搐与惊厥（自学）

1．抽搐与惊厥的定义、病因、临床表现、护理评估要点和相关护理诊断。

2．抽搐与惊厥对人体功能性健康形态的影响。

3．能根据抽搐与惊厥的临床表现特征区分全身性抽搐与局限性抽搐，列出与之相应的护理诊断，并找出相关因素或危险因素。
第十五节  意识障碍

1．意识障碍的定义、病因、临床表现、护理评估要点和相关护理诊断。

2．意识障碍的发生机制。

3．意识障碍对人体功能性健康形态的影响。

4．能通过问诊、体格检查和昏迷评分量表测评，确定意识障碍的类型，列出与之相应的护理诊断，并找出相关因素或危险因素。

【教学方式】
双语讲授
第四章  身体评估

【目的要求】
1．了解与各异常表现相关的病因与发生机制。掌握全身状态的评估内容，异常表现及其临床意义。

2．熟悉皮肤检查的内容。掌握皮肤异常的临床表现及其临床意义。

3．熟悉浅表淋巴结的分布，掌握浅表淋巴结的检查方法及全身或局部浅表淋巴结肿大的临床意义。

4．熟悉头部、面部与颈部的检查面容。掌握头部、面部与颈部的检查方法、异常改变及其临床意义。

5．胸部的体表标志，熟悉胸部常用体表标志，包括骨骼标志、自然陷窝、人工划线和分区。胸壁、胸廓和乳房，了解异常胸壁、胸廓的临床特征，熟悉其发生原因。掌握肺部和心脏视、触、叩、听方法。

6．熟悉皮肤颜色和温度检查的方法，正常的皮肤颜色和温度以及异常的临床意义。掌握脉搏检查的方法、正常脉搏以及异常的临床意义。

7．熟悉腹部的体表标志、分区及各区与腹腔脏器的对应关系。掌握腹部检查各项目的检查方法、正常表现、常见体征及其临床意义。

8．了解脊柱和四肢病变的主要临床表现。熟悉脊柱与四肢检查的内容。掌握脊柱与四肢的检查方法、异常改变及其临床意义。

9．熟悉运动功能、感觉功能、神经反射的检查内容。掌握肌力、肌张力、痛觉、触觉、浅反射、深反射、病理反射和脑膜剌激征的检查方法、异常改变及其临床意义。

10．Describe the character of head, face and neck.

11．Demonstrate the methods and sequential of examining head, face and neck.
12．Give a English term of Bone landmark, Natural fossa, anatomic region and Vertical lines.

13．Account mentions of conducting chest examination.

14．Describe the character and main point of chest wall and chest framework.
15．Discuss and demonstrate the four techniques, namely inspection , palpation, percussion and auscultation of examining chest.

16．List the categories of normal percussion note.

17．List the landmark of abdomen. 

18．Account mentions of conducting abdomen examinati on.
19．Describe the normal abdominal contour.
20．Demonstrate the methods of examining venous pattern.
21．Demonstrate the techniques of auscultating bowels sounds.
22．List the categories of abdominal normal percussion note.
23．Demonstrate the methods of how to elicit a fluid wave.
【教学内容】

第一节  全身状态
1．与异常性征有关的病因。

2．能识别异常性征。

3．年龄与疾病的关系。

4．生命征的内容。

5．生命征评估的重要意义。

6．能评估患者的生命征，并区分其正常与否。

7．影响发育的因素；成人正常发育的指标。

8．成人体型的类型。

9．病态发育与内分泌疾病的关系。

10．能正确判断患者体型，识别病态发育病态发育。

11．营养状态的评估方法（重点是综合判断法）。

12．异常营养状态的类型、判断标准和常见原因。

13．异常营养状态的常见病因及其临床意义。

14．能正确判断异常营养状态。

15．常见典型面容的临床意义。

16．能识别常见典型面容。

17．常见体位及其与疾病的关系。

18．能识别常见体位。
第二节  皮肤
1．影响皮肤颜色的因素；皮肤颜色异常的临床意义。

2．影响皮肤湿度的因素；皮肤湿度异常的临床意义。

3．皮肤温度异常的临床意义。

4．影响皮肤弹性的因素；皮肤弹性改变的临床意义。

5．皮疹的种类、表现及其临床意义。

6．压疮的定义、好发部位、临床分期及相应表现。

7．瘀点、紫癜、瘀斑、血肿的定义及其临床意义。

8．蜘蛛痣的定义、分布范围及其临床意义。

9．不同程度水肿的临床表现特点。
10．能正确、规范实施各项皮肤检查，识别皮肤颜色、湿度、温度和弹性改变，不同类型的皮疹、压疮、皮下出血、蜘蛛痣、水肿，并能判断压疮的分期及水肿的严重程度。

第三节  浅表淋巴结

1．浅表淋巴结的分布。

2．触诊浅表淋巴结的注意事项。

3．全身或局部浅表淋巴结肿大的临床意义。

4．能正确、规范实施浅表淋巴结的检查，并区分正常与异常。
第四节  头部、面部与颈部

1．头发、头皮与头颅的评估内容。

2．头颅异常的临床意义。

3．能正确辨认头部大小、外形及运动异常。

4．眼、耳、鼻、口的检查内容、异常改变及其临床意义。

5．能正确实施面部检查，辨认面部异常体征。

6．颈部检查的内容、异常改变及其临床意义。

7．能正确实施颈部检查，辨认颈部异常体征，尤其是颈静脉怒张和气管移位。

8．Describe the character of  head , face and neck.

9．Demonstrate  the methods and sequential  of examining head , face and neck.

第五节  胸部检查

1．骨骼标志、自然陷窝、人工划线和分区。

2．正常胸壁和胸廓。

3．异常胸壁、胸廓的特征及发生原因。
4．胸壁静脉显露的血流方向和意义。

肺和胸膜

1．视诊：呼吸运动的类型。呼吸困难的临床类型、特征及其临床意义。正常呼吸频率、深度和节律。异常呼吸频率、深度和节律改变的临床意义。潮式呼吸、间停呼吸的特征与临床意义。

2．触诊：一侧或双侧胸廓扩张度降低的临床意义。正常胸部语颤的特点。语音震颤增强、减弱或消失的临床意义。

3．叩诊：叩诊音的分类：清音、过清音、鼓音、浊音、实音。胸部病理性叩诊音（浊音、鼓音、实音及过清音）及其临床意义。正常肺下界。肺下界上升和下移的临床意义。

4．听诊：正常肺部呼吸音的特点及分布。病理性呼吸音及其临床意义：肺泡呼吸音的增强、减弱或消失，呼气延长，异常支气管呼吸音和异常支气管肺泡呼吸音。啰音的分类、特点及其临床意义。胸膜摩擦音的特点及其临床意义。

5．Give a English term of Bone landmark, Natural fossa ,anatomic region and Vertical lines.

6．Account mentions of conducting chest examination.

7．Describe the character and main point of chest wall and chest framework.

8．Discuss and demonstrate the four techniques ,namely inspection , palpation ,percussion and auscultation, of examining chest.

9．List the categories of normal percussion note.

10．List the landmark of abdomen.
11．demonstrate five techniques of examine motor coordination

心脏

1．视诊：心脏视诊的3个内容。正常心尖搏动的位置和范围。病理情况下心尖搏动位置、范围和强弱的变化。

2．触诊：心脏触诊的3个内容。震颤的定义。触诊方法。心尖搏动突起的临床意义。抬举样搏动的临床意义。震颤的临床意义。

3．叩诊：正常心浊音界。心脏叩诊的方法和顺序。心脏浊音界改变的病因和特点。

4．听诊：心脏听诊的内容。正常的心率和心律。心脏各瓣膜听诊区的位置。异常的心率和心律。正常第一和第二心音的意义和听诊特点。心音强度和性质改变；额外心音产生的原因和特点。心脏杂音产生的机制；杂音的听诊要点（部位、时期、性质、强度、传导和影响）；杂音的临床意义。

5．心脏功能分级。

6．根据心脏检查视、触、叩、听诊的基本知识，能正确、系统地为患者作相应体格检查，发现异常体征。

第六节  周围血管检查

1．正常的皮肤颜色和温度。
2．正常的脉搏。
3．皮肤颜色和温度检查的方法和异常的临床意义。

4．脉搏检查的方法和异常的临床意义。

5．能为患者作皮肤颜色和温度以及脉搏的检查，发现异常体征。
第七节  腹部检查

腹部的体表标志与分区

1．腹部的体表标志与分区。

2．腹部各区与腹腔脏器的对应关系。

3．List the landmark of abdomen. 

4．Account mentions of conducting abdomen examination.

视诊

1．腹部视诊的检查项目及各项目的正常表现。

2．腹部平坦、膨隆与凹陷的判断标准。

3．腹壁静脉曲张的概念。

4．腹部视诊的异常体征及临床意义：腹部膨隆、腹部凹陷、腹式呼吸异常、腹壁静脉曲张、胃肠型和蠕动波。

5．不同病因全腹膨隆的特点。

6．不同病因腹壁静脉曲张的特点。

7．腹壁肿块和腹腔内肿块引起的腹部局部膨隆的鉴别。

8．正确视诊腹部：腹部外形、腹式呼吸、腹壁静脉、胃肠型和蠕动波。

9．正确检查并判断腹壁曲张静脉的血流方向。

10．Describe the normal abdominal contour.

11．Demonstrate the methods of examining venous pattern.
听诊

1．腹部听诊的检查项目及各项目的正常表现。

2．肠鸣音的概念。

3．肠鸣音活跃、亢进、减弱和消失的判断标准。

4．腹部听诊的异常体征及临床意义：肠鸣音改变、振水音和腹部血管杂音。

5．动脉性杂音与静脉性杂音的区别。

6．正确听诊腹部：肠鸣音、振水音和血管杂音。

7. Demonstrate the techniques of auscultating bowels sounds.

8. List the categories of abdominal normal percussion note. 
叩诊

1．腹部叩诊的检查项目及各项目的正常表现。

2．移动性浊音的概念。

3．腹部叩诊的异常体征及临床意义：腹部鼓音区范围改变、肝上下界位置改变、肝区叩痛、移动性浊音、肋脊角叩痛、膀胱叩诊异常。

4．膀胱充盈与妊娠子宫的浊音区鉴别。

5．正确叩诊腹部：肝上下界、肝区叩击痛、移动性浊音、肋脊角叩痛、膀胱叩诊。

触诊

1．腹部触诊的检查项目及各项目的正常表现。

2．腹部触诊的注意点。

3．压痛与反跳痛的概念。

4．常见腹部压痛点及位置。

5．腹膜刺激征的概念。

6．脾脏肿大的分度。

7．腹壁紧张度增加和减弱的临床意义。

8．腹部触诊板状腹与揉面感的区别。

9．压痛与反跳痛的临床意义。

10．肝脏大小、质地、表面状态与边缘改变及压痛的临床意义。

11．脾脏大小、质地、表面状态与边缘改变及压痛的临床意义。

12．Murphy征阳性的临床意义。

13．膀胱触诊的临床意义。

14．正确触诊腹部：全腹触诊、压痛与反跳痛以及肝、脾、胆和膀胱触诊。

15．正确测量和记录脾脏大小。

16．Demonstrate the methods of how to elicit a fluid wave.

第九节  脊柱与四肢

脊柱

1．脊柱后凸、前凸和侧凸的多发部位及其临床意义。

2．脊柱压痛与叩击痛的临床意义。

3．能确认实施脊柱检查，辨认脊柱形态、活动异常及有无压痛及叩击痛等阳性体征。

四肢

1．四肢与关节形态异常的类型及其临床意义。

2．能正确实施四肢与关节检查，辨认四肢与关节形态或运动异常。
第十节  神经系统

【教学内容】

运动功能

1．肌力和肌张力的定义，describe classic grading system of muscle power。
2．肌力和肌张力异常改变的表现及其临床意义。

3．能正确实施肌力和肌张力的检查，辨认肌力与肌张力的异常改变，并确认肌力的等级。

4．Demonstrate five techniques of examine motor coordination.
感觉功能

1．痛、触觉异常改变的表现及其临床意义。

2．能正确实施痛、触觉检查，辨认痛、触觉的异常改变。

神经反射

1．浅反射和深反射的定义、检查项目、正常反应、异常改变的表现及其临床意义。

2．病理反射的定义、检查项目、正常反应、异常改变的表现及其临床意义。

3．能正确实施各项神经反射检查，辨认浅反射、深反射的异常改变及病理反射。

脑膜剌激征

1．脑膜剌激征的检查项目、脑膜剌激征的阴性及阳性表现及其临床意义。

2．能正确实施脑膜剌激征的检查，辨认脑膜剌激征阳性表现。

【教学方式】

多媒体辅助教学

【实验内容】

录像、心肺听诊、护理体检操作。

第五章  人体功能性健康评估
【目的要求】
1．了解健康感知与健康管理评估的基础知识。熟悉与健康感知与健康管理相关的护理诊断。掌握健康感知与健康管理的评估方法和评估重点。

2．了解营养与代谢的基础知识。了解与营养与代谢形态相关的护理诊断。了解营养与代谢涉及的人体功能范围、评估方法和评估重点。

3．了解排便排尿生理。了解排泄异常的类型、各自的定义以及与排泄相关的护理诊断。了解排泄形态的评估重点和评估方法。

4．了解活动与运动评估的基础知识与评估目的。了解与活动与运动相关的护理诊断。了解活动与运动的评估方法和内容。

5．了解休息和睡眠的定义以及睡眠生理。了解失眠和嗜睡的概念以及与睡眠相关的护理诊断。了解睡眠形态的评估重点和评估方法。

6．了解视觉、听觉、味觉和嗅觉、痛觉等感知转换过程；脑的认知功能表现形式：思维、语言和定向；意识与意识障碍概念。熟悉与认知与感知有关的相关护理诊断。掌握认知与感知的评估要点和评估方法。

7．了解自我概念评估的基础知识。了解与自我概念相关护理诊断。了解自我概念的评估方法和评估重点。

8．了解角色与关系评估的基础知识。了解与角色与关系相关的护理诊断。了解角色与关系的评估方法和评估重点。

9．了解性与生殖评估的基础知识。熟悉与性与生殖相关的护理诊断。掌握性与生殖的评估方法和评估重点。

10．了解压力与应对评估的基础知识。了解与压力与应对相关的护理诊断。了解压力与应对的评估方法和评估重点。

11．了解价值与信念评估的基础知识。了解与价值与信念相关的护理诊断。了解价值与信念的评估方法和评估重点。

12．List the methods and nursing diagnosis of health assessment.
【教学内容】
第一节  健康感知与健康管理

基础知识

1．健康、健康维护、健康促进的概念。
2．疾病预防分级及概念。
3．影响个体健康的危险因素。

4．健康与疾病的连续性。
5．三级预防与疾病自然史的关系。
6．人体内外环境与健康的相互关系。
评估重点

1．健康感知与健康管理评估资料收集的范围。

2．健康感知与健康管理评估的重点。
评估方法

1．问诊的主要内容。
2．观察体格检查的目的和方法。

3．体格检查异常改变的临床意义。
4．实验室检查的项目、异常改变与健康感知与健康管理的关系。
相关护理诊断
1．常用的与健康感知与健康管理有关的护理诊断。

2．能正确和有重点的实施健康感知与健康管理评估，综合、分析所收集的资料，并作出相应的护理诊断。
第二节  营养与代谢（自习）

基础知识

1．营养的概念、营养过程及其影响因素；膳食营养素推荐入量及平衡膳食。

2．液体的摄入与排出；人体的水需求及其影响因素。

3．皮肤的功能；影响皮肤完整性的因素。

评估重点

1．营养与代谢评估资料收集的范围。

2．营养与代谢评估的重点。

评估方法

1．问诊的主要内容。

2．膳食评估的目的和方法。

3．体格检查的内容、异常改变及其临床意义。

4．体重评估的常用方法及其评价。

5．实验室检查的项目、异常改变及其临床意义。

6．不同膳食评估方法的优、缺点。

7．能综合运用问诊、膳食评估和体格检查的方法，对个体食物与液体摄取的合理性、有无营养与体液失调、类型及其原因、有无体温及皮肤完整改变作出正确的判断。

相关护理诊断

1．营养与代谢形态异常的常用护理诊断。

2．能正确和有重点的实施营养与代谢评估，综合、分析所收集的资料，并作出相应的护理诊断。
第三节  排泄（自习）

基础知识

1．正常排便与正常粪便性状。

2．排便异常的类型及各自的定义。

3．正常排尿与正常尿液性状。

4．排尿异常的类型及各自的定义。

5．尿失禁的类型及各自的定义与病因。

6．尿失禁的分级标准。

7．排便的生理过程。

8．排尿的生理过程。

评估重点

排泄形态的评估重点。

评估方法

1．排泄形态的问诊项目。

2．尿失禁的问诊内容。

3．尿失禁的分级。

4．排泄形态的体格检查项目。

5．排泄形态的实验室和辅助检查项目。

6．影响排便或排尿形态的药物。

7．各类排泄形态异常的体征。 

8．评估饮食因素、活动与运动对排泄形态的影响。

9．评估机体的功能状态对排泄形态的影响。

10．评估尿路感染、尿潴留和尿失禁患者的自理行为。

相关护理诊断

1．排泄形态异常的常用护理诊断。

2．能正确和有重点的实施排泄形态的评估，综合、分析所收集的资料，作出相应的护理诊断。

第四节  活动与运动（自习）
基础知识

1．心排出量、肺通气和肺换气、最大摄氧量、代谢当量的概念。
2．心排出量、肺通气和肺换气、最大摄氧量、代谢当量和活动与运动的关系。
评估重点

1．活动与运动评估资料收集的范围。
2．活动与运动评估的重点。
评估方法

1．问诊的主要内容。
2．活动耐力的概念。
3．心功能、日常生活活动能力的分级。
4．体格检查的内容和方法。

5．体格检查异常改变的临床意义。
6．实验室检查的项目、异常改变与临床意义。
相关护理诊断
1．常用的与活动与运动有关的护理诊断。
2．能正确和有重点的实施活动与运动评估，综合、分析所收集的资料，并作出相应的护理诊断。
第五节  睡眠与休息（自学）

基础知识

1．休息和睡眠的定义。

2．睡眠周期与睡眠分期。

3．睡眠需求量及影响因素。

评估重点

睡眠与休息形态的评估重点。

评估方法

1．睡眠与休息形态的问诊项目。

2．失眠和嗜睡的定义。

3．睡眠与休息形态的观察项目。

4．正常的睡眠行为与异常行为。

5．睡眠与休息形态的体格检查项目。

6．睡眠与休息形态的辅助检查项目。

7．影响睡眠的药物及其他物质。

8．睡眠障碍的体征。

9．评估睡眠充足与否。

10．评估失眠的特征及原因。

11．评估嗜睡的特征及原因。

12．评估环境因素对睡眠的影响。

相关护理诊断

1．睡眠与休息形态异常的常用护理诊断

2．能正确和有重点的实施睡眠与休息形态评估，综合、分析所收集的资料，作出相应的护理诊断。

第六节  认知与感知

基础知识

1．神经系统感官刺激的输入、解释、组合和转换过程（视觉、听觉、味觉和嗅觉、痛觉）。

2．疼痛的分类。

3．临床常见疼痛原因。

4．疼痛的临床表现（部位、特点与程度、持续时间、心理反应）。

5．脑的认知功能，即对信息理解、分类、归纳、演绎及计算过程（思维、语言、定向）。

6．疼痛的发生机制。

7．意识与意识障碍。

评估重点

感知与认知的评估范围。

评估方法

1．感知功能评估的主要内容。

2．思维能力、语言能力和定向力评估的要点。

3．对疼痛的分析。

4．正确运用数值等级量表对疼痛程度进行评定。

5．能正确评估并判断认知功能障碍。

护理诊断

1．认知与感知形态异常的常用护理诊断

2．能正确和有重点的实施认知与感知形态评估，综合、分析所收集的资料，作出相应的护理诊断。

第七节  自我概念（自学）
基础知识

1．自我概念的定义、分类和组成。
2．影响自我概念形成和变化的因素。
3．自我概念紊乱的生理和心理表现。

4．自我概念的形成与变化。
评估重点

1．自我概念评估资料收集的范围。
2．自我概念评估的重点。
评估方法

1．问诊的内容。
2．评估自我概念时观察的内容。
3．常用的自我概念评定量表。

4．常用自我概念评定量表的使用方法和意义。
相关护理诊断

1．常用的与自我概念有关的护理诊断。

2．能正确和有重点的实施自我概念评估，综合、分析所收集的资料，并作出相应的护理诊断。
第八节  角色与关系（自学）

基础知识

1．角色的定义和分类。
2．角色形成的两个阶段。
3．角色适应不良的定义、种类和临床表现。。
4．患者角色的定义。
5．患者角色适应不良的定义和临床表现。
6．社会交往、社会关系的定义和组成。
7．社会关系的分类。
8．沟通的定义和方式。
9．家庭的定义。
10．家庭结构的组成。
11．家庭的功能。
12．家庭危机的定义和分类。

13．角色与互补角色。
14．患者角色的特征。
15．影响沟通的因素。
16．家庭生活周期表。
评估重点

1．角色与关系评估资料收集的范围。
2．角色与关系评估的重点。
评估方法

1．问诊的内容。
2．与评估角色与关系有关的观察内容和方法。

3．常用角色与关系评定量表的使用方法和意义。
相关护理诊断

1．常用的与角色与关系有关的护理诊断。

2．能正确和有重点的实施角色与关系评估，综合、分析所收集的资料，并作出相应的护理诊断。
第九节  性与生殖
基础知识

1．性别认同、性别角色的定义。
2．影响性生活的因素。

3．影响性别角色形成的影响因素。
4．性健康的特征。
评估重点

1．性与生殖评估资料收集的范围。
2．性与生殖评估的重点。
评估方法

1．问诊的内容。
2．体格检查的内容和方法。

3．实验室检查的项目、异常改变与临床意义。
相关护理诊断
1．常用的与性与生殖有关的护理诊断。
2．能正确和有重点的实施性与生殖评估，综合、分析所收集的资料，并作出相应的护理诊断。
第十节  压力与应对（自学）
基础知识

1．压力、压力源的定义。
2．压力源的分类。
3．应对的定义。
4．常见的应对资源。
5．心理防御机制的定义和种类。
6．应对方式的分类。

7．压力反应的表现。
8．压力和应对方式的关系。
9．有效应对的定义、评价标准和影响因素。
评估重点

1．压力与应对评估资料收集的范围。
2．压力与应对评估的重点。
评估方法

1．问诊的内容。
2．体格检查的内容和方法。

3．常用的压力与应对评定量表使用方法和意义。
相关护理诊断
1．常用的与压力与应对有关的护理诊断。

2．能正确和有重点的实施压力与应对评估，综合、分析所收集的资料，并作出相应的护理诊断。
第十一节  价值与信念（自学）
基础知识

1．文化、价值观、信念、精神的定义。
2．文化的特征。

3．文化、价值观、信念与健康的关系。
评估重点

1．价值与信念评估资料收集的范围。
2．价值与信念评估的重点。
评估方法

1．问诊的内容。
2．观察的内容。
相关护理诊断
1．常用的与价值与信念有关的护理诊断。

2．能正确和有重点的实施价值与信念评估，综合、分析所收集的资料，并作出相应的护理诊断。
【教学方式】
多媒体辅助教学、示教及技能训练。
第六章  心电图

【目的要求】
1．了解心电图产生原理，熟悉心电图各波段的形成和命名，掌握心电图的导联系统。

2．了解小儿心电图特点和老年人心电图特点。掌握心电图的测量方法，正常心电图波形特点与正常值。

3．熟悉心房肥大的心电图特点。掌握心室肥大的心电图特点。

4．了解冠状动脉供血不足的机理。熟悉急性冠状动脉供血不足的两种类型，心肌梗死的图形演变及分期。掌握冠状动脉供血不足的心电图特点，心肌梗死的本图形，心肌梗死的定位诊断。

5．了解扭转型室性心动过速的心电图特点，逸搏与逸搏心律的心电图特点，电解质紊乱和药物影响的心电图特点。熟悉预激综合征的心电图特点。掌握心律失常的定义，心律失常的分类，正常窦性心律和窦性心律失常的心电图特点，期前收缩的心电图特点，阵发性室上性和阵发性室性心动过速的心电图特点，扑动和颤动的心电图特点，房室传导阻滞的心电图特点。

6．熟悉心电图临床应用价值。掌握心电图阅读与分析方法。

【教学内容】

第一节  临床心电学基本知识

1．心电图产生原理。

2．心电图各波段的形成和命名。

3．心电图导联系统。
第二节  心电图的测量和正常值

1．小儿心电图特点。

2．老年人心电图特点。

3．正常心电图波形特点与正常值。

4．心电图的测量方法。

5．根据心电图产生原理和导联系统的知识，能解释正常心电图波形的特点。
6．以正确的心电图测量方法、根据心电图波形的正常值，能准确测量心电图各波段，判断正常或异常。

第三节  心房心室肥大

1．心房肥大的心电图特点。

2．心室肥大的心电图特点。

3．根据心室肥大的心电图特点，能识别正常或左心室肥大、右心室肥大的心电图。

第四节  缺血型心肌损害

冠状动脉供血不足

1．冠状动脉供血不足的心电图特点。

2．冠状动脉供血不足的病因。

3．急性冠状动脉供血正常心电图波形特点不足的两种类型。

4．根据冠状动脉供血不足的病因和心电图特点，能作出冠状动脉供血不足的心电图诊断。

心肌梗死

1．心肌梗死的三种基本图形。

2．心肌梗死的图形演变及分期。
3．心肌梗死的定位诊断。

4．根据心肌梗死心电图的三种基本图形，能作出心肌梗死的分期和定位诊断。

第五节  心律失常

1．心律失常的定义。

2．正常窦性心律和窦性心律失常的心电图特征。

3．期前收缩的心电图共同特点以及3种期前收缩（房性、交界性和室性期前收缩）的特点。
4．根据心律失常心电图特点，能识别不同的心律失常，并讲述其特点。

第六节  心电图的临床应用与分析

1．心电图临床应用价值。
2．心电图阅读与分析方法。
3．能初步分析心电图，判断正常或异常。

【教学方式】

多媒体辅助教学
【实验内容】

心电图操作

第七章  影象检查

【目的要求】

1．了解影像诊断学应用原理及概况。

2．了解影像诊断方法和原则。

3．了解各系统的X线检查方法。

4．了解风湿性心瓣膜病、肺源性心脏病、高血压性心脏病的X线表现。

5．了解新技术在临床的应用。

6．熟悉肺炎、肺结核及原发性肺癌的典型X线表现。

7．熟悉循环系统的正常X线表现。

8．熟悉循环系统基本病变的X线表现。

9．熟悉胃肠道的正常X线表现。

10．熟悉胃肠道基本病变X线表现。

11．熟悉胃肠道常见病的X线表现。

12．熟悉骨关节外伤，化脓性骨髓炎，骨关节结核，良、恶性骨肿瘤的典型 X线表现。

13．掌握胸部的正常X线表现。

14．掌握胸部基本病变的X线表现。

15．掌握骨关节的正常X线表现。

16．掌握骨关节的基本病变X线表现。

【教学内容】

第一节  放射学检查

1．概述

X线的特点及成像原理、X线检查方法、X线检查中的防护。

2．呼吸系统

X线检查方法、正常胸部X线表现、基本病变的X线表现、常见疾病的X线表现。

3．循环系统

检查方法、正常心脏、大血管的X线表现、基本病变的X线表现、常见疾病的X线表现。

4．消化系统

X线检查方法、正常胃肠道X线表现、基本病变的X线表现、常见疾病的X线表现。

5．骨、关节系统

X线检查方法、正常骨、关节X线表现、基本病变的X线表现、常见疾病的X线表现。

6．泌尿系统

X线检查方法、正常X线表现、常见疾病的X线表现。

7．新技术在临床的应用

电子计算机体层摄像、磁共振成像。

第二节  核医学检查（自学）

第三节  超声检查（自学）

第八章  实验室检查

【目的要求】

1．了解现代实验诊断的主要内容及特点。

2．了解血细胞的生长发育、常用血细胞化学染色

3．了解粪便一般性状检查、显微镜检查的参考值及异常的临床意义。

4．了解脑脊液的生成机制。熟悉脑脊液标本采集方法。

5．了解内生肌酐清除率测定、肾脏浓缩和稀释功能试验的基本原理。

6．了解胆红素检查的原理。掌握各项检查的标本采集方法、参考值有临床意义。

7．了解血糖及其代谢产物和心肌酶检测的原理。

8．了解自身免疫检测的参考值及临床意义。

9．熟悉影响检验结果的非疾病因素。

10．熟悉血液一般检查标本的采集方法及注意事项。

11．熟悉溶血性贫血一般检验的采集方法、注意事项、参考值和临床意义。

12．熟悉骨髓细胞形态学的检查方法及结果分析

13．熟悉血栓与止血检查标本采集的方法及注意事项。

14．熟悉血型检查实验及临床意义

15．熟悉感染免疫检测、肿瘤标志物检测的参考值及其临床意义。

16．熟悉浆膜腔标本采集的方法。

17．熟悉肾脏功能标本的采集方法和要求。

18．掌握血液一般检查的参考值及临床意义。

19．掌握溶血性贫血特殊检查的采集方法、注意事项、参考值和临床意义。

20．掌握常见血液病血液学特征

21．掌握血栓与止血检查的参考值及临床意义。

22．掌握尿液标本的采集方法及注意事项及各项检查的参考值及临床意义。

23．掌握标本采集方法及陷血试验的参考值及临床意义。

24．掌握脑脊液一般性状检查、化学检查和显微镜检查的各项参考值及临床意义。

25．掌握浆膜腔一般性状检查、化学检查和显微镜检查的各项参考值及临床意义。

26．掌握肾脏、肝脏各项检查的标本采集方法、参考值及临床意义。

27．掌握病毒性肝炎血清标志物检查的参考值及其临床意义；常用免疫学检查的标本采集。

【教学内容】
第一节  概述

实验诊断在健康评估中的作用

1．现代实验诊断的主要内容。

2．现代实验诊断的特点。

检验标本的采集和处理

1．标本采集的基本要求。

2．各种标本的采集方法。

影响检验结果的因素

影响检验结果的非疾病因素。

第二节  血液一般检查

红细胞检查

1．红细胞计数、血红蛋白、红细胞比容、红细胞平均值和网织红细胞计数的参考值及临床意义。

2．采集的方法和注意事项。
3．能正确实施血液检查的标本采集。

4．能正确分析血液检查异常的常见原因。

白细胞检查

1．细胞计数和白细胞分类计数的参考值及临床意义。

2．细胞形态异常的临床意义。

3．采集的方法和注意事项。

4．正确实施白细胞检查的标本采集。

5．正确分析白细胞检查异常的常见原因。

红细胞沉降率

1．沉降率的参考值及临床意义。

2．沉降率测定原理。

3．分析红细胞沉降率增快的常见原因。

【教学方式】

讲授

第五节  血栓与止血检查

血管壁和血小板功能检测

1．出血时间、血小板计数的参考值及临床意义。

2．标本采集的方法和注意事项。

3．能正确实施血小板功能检测的标本采集。

4．能正确分析出血时间、血小板计数异常的常见原因。

凝血和抗凝血功能检测

1．凝血时间、活化部分凝血活酶时间、血浆凝血酶原时间的参考值及临床意义。

2．标本采集的方法和注意事项。
3．能正确实施凝血时间、活化部分凝血活酶时间及血浆凝血酶原时间测定的标本采集。

4．能正确分析凝血时间、活化部分凝血活酶时间及血浆凝血酶原时间异常的常见原因。

第七节  尿液一般检查

尿液性状检查

1．尿液颜色和性状、尿液气味、酸碱度、尿液比密的参考值及临床意义。
2．标本采集的方法和注意事项。
3．能正确实施尿液性状检查的标本采集。

4．能正确分析尿液各项性状检查异常的常见原因。

尿液化学检查

1．尿蛋白、尿糖、尿酮体、尿胆红素及尿胆原的参考值及临床意义。

2．标本采集的方法和注意事项。
3．能正确实施尿液化学检查的标本采集。

4．能正确分析尿液各项化学检查异常的常见原因。

尿显微镜检查

1．尿细胞、管型的参考值及临床意义。

2．标本采集的方法和注意事项。
3．能正确实施尿显微镜检查的标本采集。

4．能正确分析尿显微镜检查异常的常见原因。

尿液其他检查

1．尿β2-微球蛋白、尿淀粉酶、尿纤维蛋白降解产物、尿本周蛋白的参考值及临床意义。

2．标本采集的方法和注意事项。
3．能正确实施尿液其他检查项目的标本采集。

4．能正确分析尿液其他检查异常的常见原因。

第八节  粪便检查（自习）

一般性状检查

正常粪便性状的种类及常见原因。

显微镜检查的参考值及临床意义。

化学和免疫学检查

1．隐血试验的参考值及阳性的临床意义。

2．标本采集的方法及注意事项。
3．隐血试验的检测原理。
4．能正确实施隐血试验的标本采集。

5．能正确分析隐血试验阳性的临床意义。

第九节  脑脊液检查（自学）

一般性状检查

颜色异常及出现凝块的常见原因。

化学检查

1．蛋白质、葡萄糖、氯化物测定的参考值及临床意义。

2．能正确分析脑脊液公演检查异常的常见原因。

显微镜检查

1．细胞计数、白细胞分类计数的参考值及临床意义。

2．能正确分析脑脊液显微镜检查异常的常见原因。

第十节  浆膜腔积液检查（自学）

一般性状检查

外观、比密异常的常见原因。

化学检查

1．蛋白定性试验、蛋白定量测定和葡萄糖测定的参考值及临床意义。

2．正确分析浆膜腔积液化学检查异常的常见原因。

显微镜检查

1．细胞计数、细胞分类计数的参考值及临床意义。

2．能正确分析浆膜腔积液显微镜检查异常的常见原因。

第十二节  肾脏功能检查

肾小球功能检查

1．内生肌酐清除率测定、血清肌酐和血尿素氮的参考值及临床意义。

2．标本采集的方法和注意事项。

3．内生肌酐清除率测定的基本原理。
4．能正确实施各项肾小球功能检查的标本采集。

5．能正确分析各项肾小球功能检查异常的常见原因。

肾小管功能检查

1．肾脏浓缩和稀释功能试验、尿渗量测定的参考值及临床意义。

2．标本采集的方法和注意事项。

3．肾脏浓缩和稀释功能试验基本原理。

4．能正确实施血项肾小管功能试验的标本采集。

5．能正确分析各项肾小管功能检查异常的常见原因。

第十三节  肝功能检查

蛋白质测定

1．血清蛋白测定、血清蛋白电泳和血氨测定的参考值及临床意义。

2．标本采集的方法。

3．能正确实施各项蛋白质测定的标本采集。

4．能正确分析各项蛋白质测定异常的常见原因。
胆红素检查

1．胆红素检查的参考值及临床意义。

2．胆红素检查的基本原理。

3．能正确实施胆红素检查的标本采集。

4．能正确分析胆红素检查异常的常见原因。
血清酶学检查

1．转氨酶测定、碱性磷酸酶测定、γ-谷氨酰基转移酶测定的参考值及临床意义。

2．标本采集的方法。

3．转氨酶测定、碱性磷酸酶测定、γ-谷氨酰基转移酶测定的原理。

4．能正确实施各项血清酶学检查的标本采集。

5．能正确分析各项血清酶学检查异常的常见原因。
第十四节  临床常用生物化学检查

血糖及其代谢产物检测

1．空腹葡萄糖测定、口服葡萄糖耐量试验、血清C-肽测定和血清糖化血红蛋白测定的参考值及临床意义。

2．标本采集的方法和注意事项。

3．血糖及其代谢产物检测的原理。

4．能正确实施血糖及其代谢产物检测的标本采集。

5．能正确分析血糖及其代谢产物异常的常见原因。

电解质检测

1．血清钾、钠、氯测定的参考值及临床意义。

2．标本采集的方法和注意事项。

3．能正确实施血清钾、钠、氯测定的标本采集。

4．能正确分析血清钾、钠、氯异常的常见原因。

心肌酶和心肌蛋白检测

1．血清肌酸激酶及其同工酶、乳酸脱氢酶及其同工酶、肌钙蛋白、肌红蛋白测定的参考值及其临床意义。

2．标本采集方法及其注意事项。

3．血清肌酸激酶、乳酸脱氢酶及肌钙蛋白测定的原理。

4．能正确实施心肌酶和心肌蛋白检测的标本采集。

5．能正确分析各项心肌酶和心肌蛋白检测异常的常见原因。

胰腺疾病相关酶检测

1．血清淀粉酶、血清脂肪酶测定的参考值及临床意义。

2．标本采集的方法及其注意事项。

3．能正确实施血清淀粉酶、脂肪酶测定的标本采集。

4．能正确分析血清淀粉酶、血清脂肪酶异常的常见原因。
第十六节  临床常用免疫学检查

病毒性肝炎血清标志物检查

1．甲型肝炎病毒抗体检查、乙型肝炎病毒血清标志物检查及丙型肝炎病毒标志物检查的参考值有临床意义。

2．标本采集的方法和注意事项。

3．乙型肝炎病毒血清标志物产生的原理。

4．能正确实施病毒性肝炎血清标志物检查的标本采集。

5．能正确分析病毒性肝炎血清标志物检查异常的常见原因。

肿瘤标志物测定

1．血清甲胎蛋白测定的参考值及临床意义。

2．标本采集的方法。

3．能正确实施甲胎蛋白测定的标本采集。

4．能正确分析各项甲胎蛋白异常的常见原因。

【教学方式】

讲授

第九章  护理诊断（自习）

【目的要求】

1．了解护理诊断的发展。熟悉护理诊断与医疗诊断的区别。掌握护理诊断的定义。

2．了解字母顺序排列分类法和居家健康护理诊断分类法。熟悉人类反应形态分类法。掌握功能性健康形态分类法。

3．熟悉健康的护理诊断、可能的护理诊断的构成。掌握现存的护理诊断和有危险的护理诊断的构成。

4．掌握护理诊断的陈述形式及其陈述时的注意事项。

5．掌握合作性问题的定义及其陈述方式。

6．熟悉护理诊断的思维方法与步骤。
【教学内容】

第一节  护理诊断的概念

1．NANDA 1996年对护理诊断的定义。

2．护理诊断与医疗诊断的区别。
第二节  护理诊断的分类方法

1．9个人类反应形态涉及的范围和内容。

2．11个功能性健康形态涉及的范围和内容。

3．功能性健康形态分类法在临床护理实践中的运用。
第三节  护理诊断的构成

1．各类型护理诊断的定义。

2．各类型护理诊断的构成。

3．现存的护理诊断与有危险的护理诊断4个构成部分的确切含义及其异同。

4．可能的护理诊断的排除或确认过程。
第四节  护理诊断的陈述

1．3种陈述护理诊断的形式。

2．陈述护理诊断的注意事项。

3．能正确、规范地陈述不同类型的护理诊断。

第五节  合作性问题

1．合作性问题的陈述方式。

2．合作性问题的定义及其护理诊断的区别。

3．能根据病人具体情况，正确选用和陈述合作性问题。

第六节  护理诊断的思维方法和步骤

1．收集、整理、分析资料及选择护理诊断的方法和过程。

2．能将护理诊断的思维方法和步骤综合地运用到收集、整理、分析个体的健康资料和选择护理诊断的实践过程中。
【教学方式】

讲授

第十章  护理病历书写

【目的要求】

1．了解正确书写护理病历的重要性。熟悉护理病历的构成与内容。掌握护理病历书写的基本要求和方法。 
2．Complete a nursing case include assessment, diagnosis, intervention and evaluation.

【教学内容】

1．书写护理病历的基本要求。
2．护理病历的构成。
3．护理病历首页、护理计划单、护理病程记录、健康教育计划的组成及记录方法。
4．护理病历记录的时间要求。

5．书写护理病历的目的。
6．正确书写护理病历的重要性。

7．能按格式要求书写一份完整的护理病历。
【教学方式】

讲授、临床示教。
三、课时分配

	教学内容
	讲课时数
	实验内容
	实验时数
	合计

	第一章 绪论

第二章 健康评估方法

第三章 常见症状评估

第四章 身体评估

第五章 人体功能性健康评估

第六章 心电图

第七章 影像检查

第八章 实验室检查

第九章 护理诊断

第十章 护理病历书写
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0
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1

6

38
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1
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	合计
	52
	
	32
	84


四、大纲使用说明

1．大纲使用对象为04护理本科班，为必修课。

2．本大纲需在《护理学基础》后开课。

五、主要参考书目

《健康评估》，吕探云主编，人民卫生出版社，2002年9月出版。
《内科护理学》教学大纲

课程编号：17.004.0.1
课程名称：内科护理学
Medical Nursing
开课（二级）学院：护理学院
课程性质：必修课
学分：8学分
学时：112学时。其中课堂讲授99学时，护理操作练习4学时，教学见习9学时。
前期课程：正常人体解剖学、生理学、病理学、护理学基础、健康评估。
授课对象：护理专业（本科） 
考核方式：考试。期末考试70%、课堂练习10％、操作10％，教学见习10％。

课程基本要求（或课程简介）：

内科护理学是临床护理学中的一个重要学科，内科护理学涉及范围广，内容丰富，知识体系的整体性强。主要内容包括呼吸系统、循环系统、消化系统、泌尿系统、血液及造血系统、内分泌代谢疾病、结缔组织和风湿性疾病病人的护理。课程的教学可分为系统学习和毕业实习两个阶段。系统学习包括课堂讲授和配合课堂教学进行的临床见习。毕业实习阶段要求学生在临床教师指导下，通过实施对内科病人的整体护理，将学得的理论、知识和技能运用于实践之中，逐步培养独立工作的能力。在毕业时，学生能较为全面和系统地获得内科常见病、多发病及其防治和护理的基础理论、基本知识和基本技能，具备一定的对内科病人实施整体护理的能力，以及对内科常见危重急病的配合抢救能力。

Medical Nursing is an important branch of clinical nursing, which is involved in broad scope,  abundant contents and holistic knowledge system. The main contents include the clinical nursing for the patients with various diseases of the respiratory, circulatory, digestive, urinary, blood and hematopoietic, endocrine and metabolite, connective and rheumatic systems or disorders. The teaching of the course can be divided into two stages: systematic learning and nursing internship. The classroom teaching and clinical practice are adopted as the systematic teaching forms. During nursing internship, the student nurses are required to perform the holistic nursing for the patient with internal medical diseases and apply the theory, knowledge and skills are obtained into the clinical practice and to foster a capability of independent working gradually. While graduating, the students can master the basic theory, knowledge and skills of medical nursing, care for the common and frequent diseases, perform the holistic nursing for the patients and possess the ability to corporate with the doctors in the emergent treatment of the common critical diseases concerned with internal medicine.
大纲内容：

一、前言
【课程目的】
内科护理学是临床护理学中的一个重要学科，是建立在基础和临床医学、人文学基础上的一门综合性应用学科。内科护理学所阐述的内容在临床护理学的理论和实践中具有普遍意义，它既是临床各科护理学的基础，又与它们有关密切的联系，故学好内科护理学是学好临床专业护理课程的关键。
【教学要求】
本课程总学时为112学时，其中课堂讲授99学时，护理操作4学时，教学见习9学时。

二、教学要求和内容、方法 
第一章  绪论（自学）
第二章  呼吸系统疾病病人护理 
【目的要求】
1．了解呼吸系统的结构和功能，能对呼吸系统疾病病人进行护理评估。掌握病人主观资料和客观资料的收集方法，常用实验室检查的应用。

2．了解呼吸系统常见症状的发生原因和临床特征。学会对症状进行评估，熟悉与其相关的护理诊断，根据护理诊断提供有关护理措施。掌握“清理呼吸道无效”、“气体交换受损”、“活动无耐力”的护理措施。

3．了解急性上感的病因、治疗要点；熟悉临床表现、护理和健康指导。

4．了解慢支的病因、实验室检查；熟悉慢支的临床表现、治疗要点、诊断要点；掌握慢支的护理、保健指导。了解阻塞性肺气肿、肺心的病因；熟悉阻塞性肺气肿、肺心的发病机制、临床表现、实验室检查、治疗要点；掌握阻塞性肺气肿、肺心病的护理、保健指导。

5．了解哮喘的发生机制，认识其发作与某些诱发因素有重要关系，了解支气管哮喘的实验室检查。熟悉支气管哮喘发作时的症状和体征，临床分期、分级，常用平喘药物的作用与副作用。掌握哮喘的防治方法与护理。
6．了解支扩的发生发展，熟悉治疗及护理过程，掌握防止病情进一步恶化的护理措施。重点掌握体位引流的护理、大咯血窒息的病情观察和抢救。
7．了解肺炎的分类、诊断要点；掌握常用护理诊断、护理措施、保健指导；熟悉肺炎球菌肺炎、G-杆菌肺炎、肺炎支原体肺炎的临床表现、治疗原则，了解其他肺炎的临床表现、治疗原则。

8．了解肺结核病的病因和发病机制，基本病理改变及转归，熟悉疾病发生与变态反应和免疫力的关系。掌握结核病的药物治疗和消毒隔离，尤其是疾病的预防以及护理和保健指导。 

9．了解与肺癌发病有关的危险因素、临床分类和实验室检查。熟悉肺癌的临床表现，包括由原发肿瘤引起的症状、肿瘤局部扩张引起的症状、远处转移引起的症状和肺癌的肺外表现。熟悉肺癌的治疗原则。掌握肺癌的护理，包括护理评估与护理措施。

10．了解自发性气胸的发生机制，临床类型。熟悉临床症状与体征，常用治疗方法，掌握自发性气胸的护理，重点是胸腔闭式引流的护理。

11．了解呼吸衰竭的分类、常见病因。熟悉缺氧和二氧化碳潴留的发生机制，缺氧和二氧化碳潴留对机体的影响。掌握呼吸衰竭的症状评估和综合护理措施，重点是氧疗护理、呼吸兴奋剂用药护理、保持气道通畅的护理。

12．了解机械通气的原理，适应证、使用指征及禁忌症，机械通气对生理功能的影响。熟悉机械通气的实施，通气的护理。

【教学内容】（附考核指标）

第一节  概述

识记  

1．能正确描述呼吸系统的解剖结构及特点。
2．呼吸系统常用实验室检查项目及临床意义。
3．肺的各种防御机制。
应用
能应用所学知识，对呼吸系统疾病病人进行完整的护理评估。
第二节  呼吸系统疾病常见症状体征及护理

识记
1．呼吸系统常见症状与体征。
2．呼吸系统疾病有关的护理诊断及相关因素：清理呼吸道无效、气体交换受损、活动无耐力、焦虑、知识缺乏、低效性呼吸型态、有窒息的危险等。
理解
呼吸系统常见症状的发生原因和临床表现。
应用
1．能对呼吸系统疾病病人的常见症状实施护理评估，提出护理诊断。
2．能对提出的护理诊断实施护理措施，并掌握促进有效排痰的护理：如深呼吸和有效咳嗽、湿化和雾化疗法、胸部叩击与胸壁振荡、体位引流、机械吸痰等。 
3．正确评价护理计划实施的效果。
第三节  急性呼吸道感染（指导自学）

第四节  慢性支气管炎、阻塞性肺气肿和肺原性心脏病

慢性支气管炎

识记
1．与慢性支气管炎发病相关的因素。
2．慢性支气管炎发作期实验室检查项目及特点。
3．慢性支气管炎的诊断要点。
4．慢性支气管炎各期的治疗原则。
理解
1．慢性支气管炎的症状和体征。

2．慢性支气管炎急性发作期、慢性迁延期和临床缓解期的临床特点。

应用
1．能运用所学知识为慢性支气管炎病人实施护理评估。
2．能为护理诊断为：“清理呼吸道无效”的慢性支气管炎病人制定护理计划。
3．根据护理诊断提供护理措施。

4．对慢性支气管炎病人进行保健指导。

阻塞性肺气肿

识记
1．慢性阻塞性肺气肿实验室检查特点：胸部X线检查、肺功能检查和动脉血气分析。
2．阻塞性肺气肿的诊断要点。
3．阻塞性肺气肿的治疗要点。
4．阻塞性肺气肿的常见并发症。
理解
阻塞性肺气肿的临床表现及其发生机制。
应用
1．能为阻塞性肺气肿病人实施护理评估。
2．能根据护理评估作出下述护理诊断：气体交换受损、活动无耐力、营养失调。
3．能就上述护理诊断制定相应的护理计划。
4．能指导阻塞性肺气肿病人实施腹式呼吸、缩唇呼吸等呼吸肌功能锻炼和全身运动锻炼。
5．能为阻塞性肺气肿病人提供有针对性的保健指导，包括避免诱发因素、营养支持和家庭氧疗等。

第五节  支气管哮喘

识记
1．与支气管哮喘发作有关的诱发因素。
2．支气管哮喘实验室检查项目及临床意义。
3．支气管哮喘的诊断要点。
理解
1．支气管哮喘的发病机制。
2．支气管哮喘发作时的典型症状和体征。
3．支气管扩张剂、抗炎类平喘药物的作用机制、适应证和不良反应。
应用
1．正确评价支气管哮喘急性发作期的严重程度，非急性发作期时的临床特点、控制症状的治疗药物、肺功能等。
2．能为护理诊断为“气体交换受损”、“清理呼吸道无效”、“知识缺乏”的病人制定相应的护理计划，采取切实有效的护理措施，尤其是药物的合理选择、雾化吸入器的正确使用。

3．为支气管哮喘病人提供有针对性的保健指导：缓解期避免诱发因素、自我监测、掌握正确的药物使用技术、全身锻炼等。
第六节  支气管扩张

识记
1．支气管扩张症的的病因、常见并发症。
2．支气管扩张症的诊断要点。
3．支气管扩张症的治疗要点。
理解
1．支气管扩张症的发生机制
2．支气管扩张症典型的临床症状和体征。
应用
1．能为“清理呼吸到无效”、“有窒息的危险”、营养失调“等常见护理诊断制定相应的护理计划。
2．能根据护理诊断提供相应护理措施。
3．根据支气管扩张病情选择正确的引流体位、并做好引流护理。

4．当支气管扩张病人发生大咯血窒息时，采取相应的护理措施，配合医生进行抢救。
第七节  肺炎

识记
1．能正确说出肺炎的病因分类。
2．肺炎的诊断要点。
3．肺炎的治疗要点。
理解
1．社区获得性肺炎和医院内获得性肺炎的特征。
2．肺炎球菌肺炎、葡萄球菌肺炎、克雷白杆菌肺炎、革兰阴性杆菌肺炎、肺炎支原体肺炎及军团菌肺炎主要临床表现。
3．各型肺炎抗生素治疗原则，重点说明肺炎球菌肺炎的治疗方法。
应用
1．能正确区别各型肺炎实验室检查的特点。
2．能针对肺炎病人的临床表现，为护理诊断为“体温过高”、“清理呼吸道无效”、有“潜在并发症”如感染性休克的病人提供有效的护理措施。

3．能为肺炎病人提供保健指导。

第八节  肺脓肿（指导自学）

第九节  肺结核

识记
1．结核病的病因和发病机制。
2．肺结核病的基本病理改变与病变转归。
3．肺结核病的实验室检查项目，尤其是细菌学检查和结核菌素试验的临床意义及评价。
4．肺结核的诊断要点：临床诊断中的分类法、转归的3个分期。
理解
1．人体反应性与结核病发生、发展的关系。
2．肺结核的临床分型与各型特点。

3．肺结核病的主要临床表现。

4．抗结核病的药物治疗原则及其理论依据。
5．对症治疗和手术治疗原则。
应用
1．常用抗结核病药物的主要不良反应和护理观察，化疗方法和方案选择。
2．为护理诊断为“知识缺乏”的病人提供休息与活动、药物治疗知识、传染病传播与
预防知识，采取积极的消毒与隔离措施。
3．为“营养失调”病人提供饮食护理。

4．针对传染病流行的三个基本环节，为肺结核病人提供切实可行的保健指导。

第十节  原发性支气管肺癌

识记
1．了解肺癌的流性病学概况。
2．与肺癌发病有关的危险因素。
3．肺癌的病理分类，包括解剖分类和细胞学分类。
4．肺癌的诊断要点，尤其是肺癌的早期信号。
5．肺癌的实验室检查项目、临床意义及评价。
理解
1．能区别肺癌的各种临床表现，包括原发病症状、肿瘤局部扩散引起的症状和肿瘤远处转移引起的症状。
2．癌的治疗原则，手术治疗、放射治疗和化学治疗的适应证与选择。
应用
1．根据病人的病情和治疗，作出对恐惧、气体交换受损、疼痛、营养失调、有潜在并发症，如化疗毒性反应、有皮肤完整性受损的危险等肺癌常见的护理诊断。
2．为护理诊断为“恐惧”的肺癌病人提供心理护理。
3．为护理诊断为“疼痛”的肺癌病人提供药物和物理止痛的护理措施。
4．为护理诊断为“营养失调”的肺癌病人提供饮食护理。
5．评估化疗不良反应，做好药物毒副作用的观察与护理。
6．评估放疗皮肤反应，做好皮肤护理。

7．能为肺癌出院治疗病人和肺癌高危人群提供可行的保健指导。
第十一节  胸腔积液（指导自学）

第十二节  自发性气胸

识记
1．自发性气胸的病因。
2．自发性气胸的临床表现特点。
3．自发性气胸的X线特征。
4．自发性气胸一般治疗、排气治疗、胸腔粘连术、手术治疗的适应证。
理解
自发性气胸的发病机制。
应用
1．能根据病情及治疗需要为气胸病人提供身心、排便、胸腔抽气治疗的护理。
2．对诊断为“低效性呼吸型态”的病人做好病情观察、休息与心理支持，重点是排气疗法的护理：包括胸腔闭式引流术后的病情观察，有效的引流护理等。
3．对有“疼痛”的病人，保证休息，指导正确体位、做好心理护理与药物治疗护理。

4．为气胸病人提供保健指导。

第十三节  呼吸衰竭和急性呼吸窘迫综合征

识记
1．呼吸衰竭的临床分类法，重点是动脉血气分类法。
2．呼吸衰竭的病因。
3．呼吸衰竭的诊断要点。
4．呼吸兴奋剂治疗的适应证、使用方法和用量和主要不良反应。
理解
1．缺氧和二氧化碳潴留对机体的影响。
2．呼吸衰竭的临床表现，解释其发生机制。
3．呼吸衰竭氧疗的目的、指征和给氧方法。 

应用
1．呼吸衰竭缺氧和二氧化碳潴留的临床表现和实验室改变。
2．酸碱失衡的血气改变和实验室变化。
3．能为护理诊断为：“清理呼吸道无效”、“低效型呼吸型态”、“气体交换功能受损”“有体液量不足的危险”、“营养失调”的呼吸衰竭病人制定相应的护理计划，提供护理措施。尤其是氧疗时的护理观察和注意事项，呼吸兴奋剂应用的疗效及不良反应观察。

4．为慢性呼吸衰竭病人提供缓解期康复护理的保健指导。

第十四节  机械通气

识记
1．机械通气的适应证、使用指征及禁忌证。
理解
1．理解机械通气的基本原理。
2．解释机械通气对生理功能的影响与其并发症。
应用
1．机械通气的实施与护理，包括与病人的连接方式、通气方式的选择和通气参数的调节。
2．为机械通气病人实施病情监测和护理，了解机械通气效果，预防、及时发现和处理并发症。

3．为建立人工气道的病人提供气道护理，重点是湿化、吸痰的护理。

4．能正确评价机械通气实施后的治疗效果。

第十五节  呼吸系统常见诊疗技术及护理（指导自学）

【教学方式】 
理论讲授、病例讨论、PBL教学法、电化教学、教学见习。

第三章  循环系统疾病病人护理

【目的要求】
1．了解循环系统的结构功能，熟悉循环系统疾病的诊断，掌握对循环系统疾病病人的护理评估。

2． 熟悉“气体交换受损”、“活动无耐力”、“体液过多”和 “焦虑”等护理诊断的护理措施的病因；掌握心源性呼吸困难、心源性水肿、胸痛、心悸和晕厥的特点。

3．熟悉心力衰竭的诱因及机理；熟悉左、右心衰竭的临床表现、治疗要点、洋地黄中毒的表现及处理、急性左心衰竭的临床表现、治疗原则和护理；掌握心力衰竭的定义、慢性心力衰竭的主要护理诊断及护理措施。

4．了解心律失常分类；熟悉房性早搏、室上性心动过速、心房颤动、房室传导阻滞的心电图特点及治疗要点；掌握心律失常的定义、过早搏动、阵发性心动过速、扑动与颤动的心电图特点及治疗原则、心律失常的主要护理诊断及护理措施。

5．了解心脏骤停预后；熟悉心脏骤停的定义及常见病因；掌握心脏骤停的诊断依据及抢救措施。

6．了解人工心脏起搏和心脏电复律的禁忌证，熟悉其术前术后护理、保健指导，掌握人工心脏起搏和心脏电复律的机理、适应证。

7．了解各类心脏瓣膜病的诊断要点，熟悉其实验室及其他检查，掌握各类心脏瓣膜病的病理生理改变、临床表现、治疗要点和护理要点。

8．了解动脉粥样硬化的易患因素及冠心病分型；熟悉心肌梗塞治疗要点、心绞痛、心肌梗塞恢复期自我护理、健康教育；掌握心绞痛的概念、临床表现、治疗及护理；心肌梗塞的概念、临床表现、心电图特点、主要护理诊断及护理措施。

9．了解高血压病的发病机理；熟悉高血压、高血压病，高血压脑病、高血压危象的概念、高血压病的临床表现治疗原则、健康教育；掌握高血压分级、分期标准、高血压病主要护理诊断及护理措施。

10．了解病毒性心肌炎病因、治疗要点，掌握病毒性心肌炎的临床表现及护理。

11．了解心肌病分型及治疗要点，熟悉心肌病的临床表现及护理。

12．熟悉感染性心内膜炎的主要护理诊断及护理措施；熟悉感染性心内膜炎临床表现、治疗要点。

13．了解心包炎的临床表现及护理。

14．了解心血管病介入性诊断和心血管病介入性治疗包括的内容、常用各种诊疗手段的适应症、禁忌症、方法和护理。

【教学内容】（附考核指标）

第一节  概述

识记
循环系统的组成,心脏的组织结构、传导系统和血液供应。
理解
循环系统的生理功能，3类血管的功能，血液循环的神经体液调节，循环系统3方面的诊断，护理评估。
应用
在全面收集病人的主观和客观资料的基础上，从病史、身体评估、实验室及其他检查3个方面对循环系统疾病病人进行护理评估。

第二节  循环系统疾病病人常见症状体征的护理

识记
心源性呼吸困难、心源性水肿、胸痛、心悸和晕厥的定义及其病因。
理解
上述5个症状的特点和相应的护理诊断 ，护理程序的5个步骤。
应用
在收集病人的主客观资料的基础上，对诊断为“气体交换受损”、“活动无耐力”、“体液过多”和“焦虑”的病人，能制定护理计划和作出评价。

第三节  心力衰竭

识记
心功能不全和心力衰竭的定义。
理解
心功能不全和心力衰竭的区别。

慢性心力衰竭
识记
实验室及其他检查。
理解
1．基本病因、诱因和发病机制；左心衰竭、右心衰竭、全心衰竭的临床表现；心功能的分级标准。
2．诊断要点；治疗要点；护理程序的5个步骤；保健指导。
应用
1．在掌握心力衰竭基本病因和诱因的基础上，能为病人正确分析具体诱因。
2．根据左、右心衰竭的不同病理基础，比较两者的临床表现，并分析这两者与全心衰竭的不同。
3．根据左心衰竭的主要临床表现，能为护理诊断为“气体交换受损”的病人制定相应的护理措施。
4．根据心功能分级标准，评估心功能状况，为“活动无耐力”的病人制定活动目标和计划，并作活动中的监测。
5．根据左心衰竭的主要临床表现，能为护理诊断为“体液过多”的病人制定相应的护理措施。
6．能为不同的慢性心力衰竭病人制定合理的休息、饮食计划。
7．根据洋地黄类药物的知识，能准确执行医嘱并指导病人用药；能及早作出“潜在并发症  洋地黄中毒”的护理诊断，并制定相应的护理措施。
8．根据利尿药和扩血管药的知识，能准确执行医嘱并指导病人用药。
9．能为慢性心力衰竭病人提供保健指导。

急性心力衰竭
识记
急性心力衰竭的定义。
理解
急性心力衰竭的病因，发病机制，临床表现，诊断要点和处理。
应用
1．根据急性肺水肿的临床表现，能及时发现病人的病情变化时，与医生联系，作好抢救准备。
2．在抢救急性肺水肿病人时，能配合医生，准确、有效地采取相应的护理措施，并作好心理护理。
3．能为急性心力衰竭的病人提供保健指导。

第四节  心律失常

识记
1．心律失常的定义、分类。
2．窦性心律失常、期前收缩、阵发性心动过速、扑动与颤动、房室传导阻滞和预激综合症的病因。
理解
1．心律失常的机制、诊断。
2．窦性心律失常、期前收缩、阵发性心动过速、扑动与颤动、房室传导阻滞和预激综合症的临床表现，心电图特点和治疗要点。
应用
1．根据不同心律失常的临床表现，能及早发现不同的症状和体症变化。
2．根据不同心律失常的心电图特点，及时作出心电图诊断。
3．根据抗心律失常药物知识，按医嘱给药并观察疗效和不良反应，指导病人如何用药。
4．能为护理诊断为“活动无耐力”的病人，制定护理措施。
5．当发生严重心律失常时，能作出“潜在并发症  猝死”的护理诊断，能与医生密切配合进行抢救，能及时采取相应的护理措施。
6．能为病人提供保健指导。

第五节  心脏骤停（指导自学）

第六节  人工心脏起搏和心脏电复律

人工心脏起搏
识记
1．心脏起搏的定义。
2．人工心脏起搏器和类型。
理解
1．人工心脏起搏的机理。
2．人工心脏起搏的起搏方式，适应证和禁忌证。
应用
能为人工心脏起搏术的病人做手术前后护理，并作保健指导。
心脏电复律
识记
心脏电复律的定义。
理解
心脏电复律的机理，种类和操作方法，适应证和禁忌证。
应用
能为心脏电复律病人作好复律前后的护理配合，并作保健指导。

第七节  心脏瓣膜病

识记
1．心脏瓣膜病的定义，常见类型，各类心脏瓣膜病的病理解剖特点。
2．各类心脏瓣膜病的实验室及其他检查。
理解
1．各类心脏瓣膜病的病理生理改变，临床表现。
2．各类心脏瓣膜病的诊断要点，心脏瓣膜病的治疗要点。

应用
1．能根据不同类型心脏瓣膜病的症状、体征和实验室资料作正确的诊断。
2．能正确指导病人合理休息和饮食。
3．能为护理诊断为“体温过高”、“潜在并发症  心力衰竭”和“潜在并发症  栓塞”的病人制定相应的护理措施。
4．能为病人提供保健指导。

第八节  冠状动脉粥样硬化性心脏病

识记
1．冠心病的定义。
2．冠心病的临床分型。
理解
冠心病的病因。
心绞痛
识记
1．心绞痛的定义，病因。
2．心绞痛的实验室及其他检查。
理解
1．心绞痛的发病机制，症状、体征和临床分型。
2．心绞痛的诊断要点，治疗要点。
应用
1．根据心绞痛的症状、体征和实验室资料作正确的诊断。
2．能为护理诊断为“疼痛”、“活动无耐力”的病人制定相应的护理措施，并提供保健指导。
心肌梗死
识记
1．心肌梗死的定义，病因。
2．实验室及其他检查。
理解
1．心肌梗死的发病机制，并与心绞痛相比较；心肌梗死的先兆、症状、体征和并发症。
2．心肌梗死的诊断要点，治疗要点。
应用
1．根据心肌梗死的临床表现，作正确的护理评估和诊断。
2．能为护理诊断为“疼痛”、“活动无耐力”、“有便秘的危险”的病人，制定相应的护理措施，并提供保健指导。

第九节  原发性高血压

识记
1．高血压的定义与判断标准。
2．高血压的分类及危险度分层，诊断要点。
理解
1．高血压的发病因素。
2．高血压的预后，高血压的一般表现，并发症及临床类型；非药物治疗要点，降压药物的种类与应用；高血压急症的治疗要点。
应用
1．根据原发性高血压的临床表现，作正确的护理评估和诊断。
2．能为护理诊断为“疼痛”、“有受伤的危险”、“有便秘的危险”和“知识缺乏”的病人制定护理计划并作相应的护理评价。
3．能为高血压病人提供个性化的保健指导，做到态度认真、内容完整。

第十节  病毒性心肌炎

识记
病毒性心肌炎的病因。
理解
病毒性心肌炎的发病机制，诊断要点和预后，临床表现和治疗要点。
应用
能为病毒性心肌炎的病人提供正确的护理与保健指导。

第十一节  心肌病

识记
扩张型心肌病与肥厚型心肌病的定义。
理解
扩张型心肌病与肥厚型心肌病的临床表现及其治疗要点。
应用
能根据心肌病的类型与症状特点为病人提供对症的护理与相应的保健指导。

第十二节  感染性心内膜炎

识记
亚急性感染性心内膜炎与急性感染性心内膜炎的病因。

理解
感染性心内膜炎的发病机制，亚急性感染性心内膜炎与急性感染性心内膜炎的诊断要点及预后，临床表现和治疗要点。
应用
为亚急性感染性心内膜炎与急性感染性心内膜炎病人提供正确的护理与保健指导。

第十三节  心包炎 

识记
急性心包炎与缩窄性心包炎的病因。
理解
急性心包炎与缩窄性心包炎的发病机制，急性心包炎与缩窄性心包炎的临床表现，急性心包炎与缩窄性心包炎的治疗要点。
应用
为急性心包炎与缩窄性心包炎病人提供正确的护理与保健指导。

第十四节  心血管介入性诊治技术及护理

识记
1．心血管病介入性诊治的定义。
2．心血管病介入性诊断和心血管病介入性治疗包含的内容。
3．心导管检查术、经皮穿刺球囊二尖瓣成形术、经皮穿刺球囊肺动脉瓣成形术、心导管射频消融术、冠状动脉造影术、经皮穿刺腔内冠状动脉成形术及冠状动脉内支架安置术、冠状动脉内粥样斑块消除术、先天性心血管病的心导管介入治疗等各种诊疗手段的定义、方法。
理解
上述各种诊疗手段的适应证和禁忌证。
应用
能做好上述各种诊疗手段的护理。

【教学方式】

理论讲授、病例讨论、电化教学、教学见习。

第四章  消化系统疾病病人护理

【目的要求】

1．了解消化系统的结构功能以及消化系统的常见疾病，熟悉消化系统疾病病人的护理评估要点，学会准确全面地评估消化系统疾病病人的思维方法。
2．了解消化系统常见症状体征的概念与病因，掌握呕吐、腹痛、腹泻的护理评估内容、临床意义、常用护理诊断及相应护理措施。

3．了解急、慢性胃炎的病因与发病机制，熟悉急、慢性胃炎的实验室及其他检查、治疗要点与其他护理诊断，掌握急、慢性胃炎的临床表现、常用护理诊断及相应护理措施 

4．了解消化性溃疡的概念、实验室及其他检查项目，熟悉消化性溃疡的病因、发病机制和治疗要点，掌握消化性溃疡的临床表现、护理评估、护理诊断、相应护理措施和保健指导。

5．了解溃疡性结肠炎的病因、发病机制和病理类型，熟悉溃疡性结肠炎的其他护理诊断，掌握溃疡性结肠炎的临床特点、常用护理诊断与相应护理措施以及保健指导。

6．了解肝硬化的概念、病因和诊断要点，熟悉肝硬化的治疗原则和实验室检查，掌握肝硬化代偿期与失代偿期的临床表现、腹水治疗、肝硬化的护理评估重点、相关护理诊断、相应护理措施以及保健指导。

7．了解原发性肝癌的病因、发病机制和治疗要点，熟悉原发性肝癌常用的实验室检查和诊断要点，掌握原发性肝癌的临床表现、护理诊断、相应护理措施及保健指导。

8．了解肝性脑病的概念、病因和实验室检查，熟悉肝性脑病的发病机制、治疗要点和诊断要点，掌握肝性脑病的诱因、临床分期、临床表现、护理评估重点、相关护理诊断以及相应护理措施。

9．了解急性胰腺炎的概念、病因与发病机制，熟悉急性胰腺炎的实验室检查与治疗要点，掌握急性胰腺炎的临床表现、护理评估重点、相关护理诊断以及相应护理措施。

10．了解结核性腹膜炎的病因、发病机制与病理类型，熟悉结核性腹膜炎的实验室检查和治疗要点，掌握结核性腹膜炎的临床特点、护理诊断、相应护理措施及保健指导。

11．了解上消化道出血病因、实验室检查，熟悉上消化道大量出血的治疗要点，掌握上消化道大量出血的临床表现、出血量估计、出血是否停止判断、相关护理诊断以及相应护理措施。

12．了解消化系统常用诊疗技术的适应症、禁忌症及护理，掌握胃肠减压护理及T管护理。

【教学内容】（附考核指标）

第一节  概述

识记
1．消化系统各脏器的结构与生理功能。
2．消化系统常见疾病的种类。
理解
消化系统疾病病人护理评估的重点。
运用
按护理评估重点全面收集消化系统疾病病人的主客观资料。

第二节  消化系统疾病病人的常见症状体征及护理

识记
1．呕吐的概念、病因与临床意义。
2．腹痛的概念、病因与类型。
3．腹泻的概念、病因与临床意义。
4．吞咽困难、嗳气、反酸、食欲不振、腹胀、呕血与黑便的概念与病因。
理解
1．比较不同特点呕吐的临床意义。
2．比较不同特点腹痛的临床意义。
3．比较不同特点腹泻的临床意义。
4．呕吐、腹痛、腹泻护理评估的重点、常用护理诊断及其相应护理目标和护理措施。
运用
1．准确完整地收集呕吐、腹痛、腹泻病例的相关资料，作出正确的护理诊断。
2．制定合理护理计划并评价护理计划的实施效果。

第三节  胃炎

识记
胃炎的定义与类型。
急性胃炎
识记
1．急性胃炎的概念。
2．急性胃炎的实验室及其他检查。
理解
1．急性胃炎的病因与发病机制。
2．急性胃炎的临床表现。
3．急性胃炎的治疗要点。
运用
1．分析急性胃炎病例的相关资料，作出正确护理诊断，制定合理的休息、饮食与药物等护理措施。
2．急性胃炎病人提供全面准确的保健指导。
慢性胃炎
识记
1．慢性胃炎的概念与分类。
2．慢性胃炎的辅助检查。
理解
1．慢性胃炎的病因与发病机制。
2．慢性胃炎的临床表现。
3．比较慢性胃窦炎与慢性胃体炎在下列方面的异同：病因、临床表现、实验室检查结果。
4．胃炎的治疗要点。
运用
1．分析慢性胃炎病例的相关资料，作出正确的护理诊断，制定合理的休息、饮食、药物与疼痛等护理措施。
2．为慢性胃炎病人提供全面准确的保健指导。

第四节  消化性溃疡

识记
1．消化性溃疡的概念与类型。
2．消化性溃疡的实验室及其他检查。
3．消化性溃疡的诊断要点。
理解
1．消化性溃疡的病因与发病机制。
2．典型消化性溃疡的症状和体征。
3．比较胃溃疡与十二指肠溃疡在下列方面的异同：发病机制、临床表现以及实验室与其他检查。
4．各种特殊类型消化性溃疡的临床特点。
5．消化性溃疡各种并发症的临床表现与类型。
6．消化性溃疡的治疗要点，各方案的代表性药物及其药理机制、服用方法与副作用。
运用
1．为消化性溃疡病人实施完整、有序、准确、深入的护理评估。
2．分析消化性溃疡病例的相关资料，作出正确的护理诊断，并提供相应护理措施。
3．评价护理计划实施效果。
4．为消化性溃疡病人提供全面准确的保健指导。

第五节  胃癌（指导自学）

第六节  肠结核（指导自学）

第七节  溃疡性结肠炎

识记
1．溃疡性结肠炎的概念、病因与发病机制以及病理特点。
2．溃疡性结肠炎常用的实验室及其他检查。
3．溃疡性结肠炎的治疗要点、常用药物及适应症。
理解
1．溃疡性结肠炎的症状、体征与并发症。
2．溃疡性结肠炎的分型。
运用
1．分析溃疡性结肠炎病例的相关资料，作出正确护理诊断，制定合理的休息、饮食与药物等护理措施。
2．为溃疡性结肠炎病人提供全面准确的保健指导。

第八节  肝硬化

识记
1．肝硬化的概念。
2．肝硬化的病因与发病机制。
3．肝硬化的诊断要点与治疗原则。
理解
1．肝硬化代偿期与失代偿期的临床表现以及并发症。
2．门脉高压形成后侧枝循环建立的机制。
3．肝硬化失代偿期腹水形成的机制。
4．肝硬化常用的实验室及其他检查，比较代偿期与失代偿期的异同。
5．肝硬化的饮食护理。
6．腹水的治疗与护理。
运用
1．为肝硬化病人实施完整、有序、准确、深入的护理评估。
2．分析肝硬化病例的相关资料，作出正确的护理诊断，并提供相应护理措施。
3．评价护理计划实施效果。
4．为肝硬化病人提供全面准确的保健指导。

第九节  原发性肝癌

识记
1．原发性肝癌的概念、病因与发病机制。
2．原发性肝癌的癌肿标记物检测。
3．原发性肝癌的诊断要点和治疗要点。
理解
1．原发性肝癌的临床表现。
2．肝动脉栓塞化疗的护理。
运用
1．分析原发性肝癌病例的相关资料，作出正确的护理诊断，制定合理的休息、饮食、药物与疼痛等护理措施。
2．为溃疡性结肠炎病人提供全面准确的保健指导。

第十节  肝性脑病

识记
1．肝性脑病的概念与病因。
2．肝性脑病常用的实验室及其他检查。
3．肝性脑病的诊断要点。
理解
1．肝性脑病的发病机制。
2．肝性脑病的诱因。
3．肝性脑病的临床表现与临床分期。
4．避免肝性脑病诱发因素的措施及理论依据。
5．肝性脑病患者的饮食护理。
6．治疗肝性脑病药物的选择、应用、副作用及其注意事项。
运用
1．为肝性脑病病人实施完整、有序、准确、深入的护理评估。
2．分析肝性脑病病例的相关资料，作出正确的护理诊断，并提供相应护理措施。
3．护理计划实施效果的评价。
4．为肝性脑病病人提供全面完整的保健指导。

第十一节  急性胰腺炎

识记
1．急性胰腺炎的概念。
2．急性胰腺炎的病理类型。
3．急性胰腺炎的诊断要点。
理解
1．急性胰腺炎的病因与发病机制。
2．急性胰腺炎的临床表现与并发症。
3．比较急性水肿型胰腺炎与急性出血坏死型胰腺炎下列方面的异同：病理、症状体征、实验室检查结果和治疗方面的异同。
4．急性胰腺炎的治疗要点。
5．急性胰腺炎患者的饮食护理。
运用
1．为急性胰腺炎病人实施完整、有序、准确、深入的护理评估。
2．分析急性胰腺炎病例的相关资料，作出正确的护理诊断，并提供相应护理措施。
3．护理计划实施效果的评价。
4．为急性胰腺炎病人提供全面完整的保健指导。

第十二节  结核性腹膜炎

识记
1．结核性腹膜炎的概念与病理类型。
2．结核性腹膜炎常用的实验室及其他检查。
3．结核性腹膜炎的治疗要点。
理解
1．结核性腹膜炎的病因与发病机制。
2．结核性腹膜炎的临床表现，不同病理类型临床表现的异同。
运用
1．分析结核性腹膜炎病例的相关资料，作出正确的护理诊断，提供合理的休息、饮食、与药物等护理措施。
2．为结核性腹膜炎病人提供全面完整的保健指导。

第十三节  上消化道大量出血

识记
1．上消化道大量出血的病因。
2．上消化道大量出血常用的实验室及其他检查。
3．上消化道大量出血的治疗原则。
理解
1．上消化道大量出血的临床表现及发生机制。
2．上消化道大量出血的诊断要点。
3．不同病因所致出血的药物选择以及各类药物的作用机制和副作用。
4．三腔气囊管插管撤管时的注意事项与置管期间的护理。
运用
1．评估出血量以及判断出血是否停止。
2．为上消化道大量出血病人实施完整、有序、准确、深入的护理评估。
3．分析上消化道大出血病例的相关资料，作出正确的护理诊断，并提供相应护理措施。
4．护理计划实施效果的评价。
5．为上消化道大出血病人提供全面完整的保健指导。

第十四节  消化系统常用诊疗技术及护理（外科护理做详细要求）

【教学方式】

理论讲授、病例讨论、电化教学、教学见习、护理操作练习。

第五章  泌尿系统疾病病人护理

【目的要求】

1．熟悉肾脏的解剖和组织学结构，掌握肾脏的生理功能及其异常改变的临床意义。掌握泌尿系统护理评估的内容、重点及其临床意义。

2．掌握泌尿系统常见症状体征的临床表现及其意义；掌握水肿护理评估的内容、临床意义、常用护理诊断、相应护理措施及其依据。

3．了解肾小球疾病的发病机制；肾小球疾病临床分型与病理分型间的关系。熟悉原发性肾小球疾病的病理分型。掌握肾小球疾病的概念；原发性肾小球疾病的临床分型。

4．了解急性、急进性、慢性肾小球肾炎和肾病综合征的病因与发病机制。熟悉上述各临床类型肾小球肾炎的诊断要点、治疗要点、其他护理诊断和预后。掌握上述各临床类型肾小球肾炎的临床表现、实验室及其他检查结果、常用护理诊断与相应护理措施及依据以及保健指导。

5．了解肾病综合征的概念、病因与发病机制。熟悉原发性肾病综合征的诊断要点、治疗要点、其他护理诊断和预后。掌握原发性肾病综合征的临床表现、实验室及其他检查结果、护理评估、常用护理诊断与相应护理措施及其依据以及保健指导。

6．了解尿路感染的概念。熟悉尿路感染的病因与发病机制、诊断要点、治疗要点、其他护理诊断和预后。掌握尿路感染的临床表现、实验室及其他检查结果、常用护理诊断与相应护理措施及其依据以及保健指导。

7．了解急性肾衰竭的病因与发病机制。熟悉急性肾衰竭的诊断要点、治疗要点、其他护理诊断和预后。掌握急性肾衰竭的临床表现、实验室及其他检查结果、常用护理诊断与相应护理措施及其依据以及保健指导。

8．了解慢性肾衰竭的病因与发病机制。熟悉慢性肾衰竭的诊断要点、治疗要点、其他护理诊断和预后。掌握慢性肾衰竭的分期、临床表现、实验室及其他检查结果、护理评估、常用护理诊断与相应护理措施及其依据以及保健指导。

9．了解血液和腹膜透析的原理、适应证与禁忌证。熟悉血液透析病人的护理。掌握腹膜透析的类型、饮食护理、操作注意事项、常见并发症的观察及护理。

【教学内容】（附考核指标）

第一节  概述

识记
1．肾脏的大体解剖和显微结构。
2．泌尿系统护理评估的项目及评估重点。
3．经皮穿剌肾活组织检查、肾脏影像学检查的护理。
理解
1．肾小球滤过膜屏障及其临床意义。
2．肾小球滤过功能、影响因素及其临床意义。
3．肾小管重吸收、分泌和排泄、浓缩和稀释功能及其临床意义。
4．肾脏的内分泌功能及其临床意义。
运用
在熟悉和理解泌尿系统护理评估内容及其意义的基础上，能为泌尿系统疾病病人实施护理评估，做到态度认真、方法正确、步骤有序、内容完整，并体现对病人的尊重和关爱。

第二节  泌尿系统疾病病人的常见症状体征及护理

识记
1．尿路剌激征的概念及其临床表现。
2．高血压；多尿、少尿、无尿；蛋白尿；血尿；白细胞尿、脓尿和菌尿；管型尿的定义。
3．肾区疼痛的定义、临床表现及其临床意义。
理解
1．水肿的类型、发生机制及相应的临床表现特点。
2．高血压的类型、发生机制及其临床意义。
3．各类尿异常的发生机制及其临床意义。
4．水肿护理评估的内容、常用护理诊断与相关因素及其相应护理措施。
运用
1．以理论知识为指导，收集与水肿有关的病人资料，分析、归纳其中有意义的部分，寻找相关因素，作出正确的护理诊断。
2．就所作护理诊断制定相应的护理措施，并说出理论依据。
3．正确评价护理措施的实施效果。

第三节  肾小球疾病概述

识记
原发性肾小球疾病的病理分型和临床分型。
理解
1．肾小球疾病的发病机制。
2．肾小球疾病临床分型与病理分型间的关系。
第四节  肾小球肾炎

急性肾小球肾炎
识记
急性肾小球肾炎的病理类型、诊断要点、治疗要点和预后。
理解
1．急性肾小球肾炎的病因与发病机制、临床表现、实验室及其他检查结果。
2．休息、利尿剂、降压药物、抗生素和透析在急性肾小球肾炎治疗中的具体选择、应用及其临床意义。
运用
根据急性肾小球肾炎病人的病情，提出正确的护理诊断或医护使用性问题，制定相应的饮食、用药、休息和运动以及心理护理措施，提供保健指导。
急进性肾小球肾炎
识记
急进性肾小球肾炎的病理特征、诊断要点和预后。
理解
1．急进性肾小球肾炎的病因与发病机制。
2．较急进性肾小球肾炎与急性肾小球肾炎的临床表现和实验室及其他检查的结果，指出其异同。
3．冲击疗法、血浆转换疗法、替代疗法在急进性肾小球肾炎治疗中的具体选择、应用、临床意义及各种疗法的主要副作用。
运用
根据急进性肾小球肾炎病人的病情和治疗需要，提出正确的护理诊断或医护合作性问题，制定相应的病情观察，用药、预防感染等护理措施，提供保健指导。
慢性肾小球肾炎
识记
1．慢性肾小球肾炎的诊断和治疗要点。
2．加重肾损害的因素。
理解
1．慢性肾小球肾炎的病因与发病机制。
2．慢性肾小球肾炎与急性肾小球肾炎临床表现特点和实验室及其他检查结果的异同。
3．饮食、降压药、血小板解聚药在慢性肾小球肾炎治疗中的具体应用及其临床意义。
运用
1．根据慢性肾小球肾炎病人的病情，提出正确的护理诊断或医护合作性问题，制定相应的病情观察、饮食、用药和心理护理措施，提供旨在监测和保护的一系列措施。
2．为肾功能进一步恶化的病人做健康指导。
第五节 肾病综合征

识记
1．肾病综合征的概念、病因与发病机制。
2．原发性肾病综合征的诊断要点和预后。
理解
1．原发性肾病综合征的临床表现和实验室检查及其他检查结果，解释其发生的病理生理机制。
2．对症治疗、抑制免疫与炎症在原发性肾病综合症治疗中的具体选择、应用、临床意义及主要副反应。
3．比较原发性肾病综合征、急性肾小球肾炎、慢性肾小球肾炎所致“体液过多”这一护理诊断在相关因素和护理措施上的异同。
运用
1．为原发性肾病综合征病人实施护理评估，根据病人的病情，提出正确的护理诊断或医护合作性问题，制定相应的休息与活动、用药、饮食、预防和观察感染等护理措施，提供保健指导。
2．正确评估护理措施的实施效果。
第六节  尿路感染

识记
尿路感染的概念、病因与发病机制、诊断要点和预后。
理解
1．膀胱炎和急性肾盂肾炎的临床表现与实验室及其他检查结果的异同点。
2．膀胱炎、急性肾盂肾炎、无症状性菌尿、再发性尿路感染抗生素治疗的选择和具体应用。
运用
根据尿路感染病人的病情，提出正确的护理诊断，制定相应的饮食、休息和睡眠、病情观察、物理降温、用药和尿细菌学检查配合等护理措施，提供旨在预防和减少其复发的健康 指导。
第七节  急性肾衰竭

识记
急性肾衰竭的病因、诊断要点、治疗要点和预后。
理解
1．急性肾衰竭的概念、发病机制。
2．急性肾衰竭少、无尿期、多尿期和恢复期的临床表现和实验室及其他检查结果。
3．休息、高钾血症处理、透析疗法在急性肾衰竭少尿期中的具体应用及其临床意义。
4．比较少尿期、多尿期和恢复期的治疗重点。
运用
根据急性肾衰竭病人的病情和治疗需要，提出正确的护理诊断或医护合作性问题，制定相应的病情观察、维持水平衡、饮食、对症、预防感染等护理措施，提供保健指导。
第八节  慢性肾功能衰竭

识记
慢性肾衰竭的概念、病因、诊断要点、治疗要点和预后。
理解
1．慢性肾衰竭的发病机制。
2．比较慢性肾衰竭早期、肾衰竭期和尿毒症期，指出各期的实验室划分标准及临床表现特点。
3．慢性肾衰竭临床表现、实验室及其他检查结果及其发生机制。
运用
1．为慢性肾衰竭病人实施护理评估，根据病人的病情，提出正确的护理诊断或医护合作性问题，制定相应的饮食与饮水、病情观察、休息、用药、预防感染等护理措施，提供保健指导。
2．能正确评价护理措施的实施效果。
第九节  透析疗法的护理
血液透析
识记
血液透析的适应证与禁忌证、血液通路、血液透析病人的护理。
理解
血液透析的原理。
运用
为血液透析病人提供正确的血液通路护理。
腹膜透析
识记
1．腹膜透析适应证与禁忌证。
2．腹透的类型。
3．腹膜透析操作注意事项。
4．腹膜透析常见的并发症。
理解
腹膜透析的原理。
运用
1．为腹膜透析病人提供正确的饮食护理。
2．腹膜透析常见并发症的观察与处理。
【教学方式】

理论讲授、病例讨论、电化教学、教学见习。

第六章  血液系统疾病病人的护理

【目的要求】

1．了解血液病的概念和分类。熟悉血液系统的组成和功能。掌握血液系统疾病病人护理评估的内容、重点及其临床意义。

2．掌握血液系统常见症状体征的临床表现及其临床意义；掌握出血或出血倾向、继发感染护理评估的内容、临床意义、常用护理诊断与相应护理措施及依据。
3．了解贫血的病因与发病机制。熟悉贫血的分类、诊断要点和治疗要点。掌握贫血的概念、临床表现、实验室及其他检查结果、常用药物的作用机制及主要不良反应、护理评估、常用护理诊断与相应护理措施及其依据以及保健指导。

4．了解正常止血、凝血、抗凝与纤维蛋白溶解机制，出血性疾病的分类和归类诊断的特殊检查，特发性血小板减少性紫癜的病因与发病机制。熟悉出血性疾病的诊断要点，特发性血小板减少性紫癜的实验室及其他检查、诊断和治疗要点。掌握出血性疾病的概念、临床表现、筛选试验、病因防治及各项止血措施，特发性血小板减少性紫癜的概念、常用护理诊断与相应护理措施及其依据以及保健指导。

5．了解白血病的分类、病因与发病机制。熟悉白血病的诊断要点、治疗要点、其他护理诊断和预后。掌握白血病的概念、临床表现、护理评估、常用护理诊断与相应护理措施及其依据以及保健指导。

6．了解淋巴瘤的分类、病因与发病机制。熟悉淋巴瘤的实验室及其他检查结果、诊断要点、治疗要点、其他护理诊断和预后。掌握淋巴瘤的概念、临床表现、常用护理诊断与相应护理措施及其依据以及保健指导。

7．了解骨髓移植的原理、分类、适应证和骨髓移植的护理。

【教学内容】（附考核指标）

第一节  概述

识记
1．造血系统的构成。
2．血液的组成。
3．血液病的分类。
4．血液系统疾病病人护理评估的项目及评估重点。
5．血液系统常用实验室检查及其他检查的项目、正常值以及异常改变的临床意义。
理解
1．血液系统疾病的概念与临床表现特点。
2．血细胞的生成及其临床意义。
3．血细胞的生理功能及其临床意义。
4．血液系统护理评估的内容及其护理意义。
运用
1．在熟悉和理解血液系统护理评估内容及其意义的基础上，能为血液系统疾病病人实施护理评估，做到态度认真、方法正确、内容完整、并体现对平价的尊重和关爱。
第二节  血液系统疾病病人常见症状体征的护理

识记
1．贫血的常见原因与临床表现。
2．出血或出血倾向的发生机制、常见病因及其临床表现特点。
3．继发感染的发生机制、常见病因及其临床表现。
4．骨、关节疼痛的发生机制及其临床表现。
理解
1．贫血、出血或出血倾向、继发感染的护理评估内容、常用护理诊断与相关因素及其相应的护理目标。
2．既往病史、过敏史、用药情况、居住环境、职业、饮食习惯、家族史等与血液系统疾病之间的关系。
运用
1．以理论知识为指导，收集与贫血、出血或出血倾向、继发感染有关的病人资料，分析、归纳其中有意义的部分，寻找相关因素，作出正确的护理诊断。
2．就所作护理诊断制定相应的护理措施，并说出理论依据。
3．正确评价护理措施的实施效果。
第三节  贫血

概述
识记
贫血的概念、分类、诊断要点和治疗要点。
理解
1．贫血的发病机制。
2．贫血的临床表现及其病理生理学基础。
3．贫血的实验室及其他检查项目与临床意义。
4．病因治疗在贫血治疗中的重要意义。
缺铁性贫血
识记
缺铁性贫血的病因、诊断要点、治疗要点和预后。
理解
1．缺铁性贫血的概念、铁代谢和发病机制。
2．缺铁性贫血的临床表现特点和实验室及其他检查结果。
3．口服铁剂和注射铁剂在缺铁性贫血治疗中的具体选择和应用、主要不良反应及注射铁剂总量的计算。
运用
根据缺铁性贫血病人的病情和治疗需要，提出正确的护理诊断或医护合作性问题，制定相应的病情监测、休息与活动、给氧、输血、饮食、用药等护理措施，提供保健指导。
再生障碍性贫血
识记
再性障碍性贫血的病因、诊断要点、治疗要点和预后。
理解
1．再性障碍性贫血的概念与发病机制。
2．再性障碍性贫血的临床表现特点。
3．急、慢性再生障碍性贫血的临床表现和实验室及其他检查的异同点。
4．比较急、慢性再生障碍性贫血治疗的异同点。
运用
1．为再生障碍性贫血病人实施护理评估，根据病人的病情，提出正确的护理诊断或医护合作性问题，制定相应的心理、用药等护理措施，提供保健指导。
2．能正确评价护理措施的实施效果。
溶血性贫血
识记
溶血性贫血的临床分类、主要病因、诊断要点、治疗要点和预后。
理解
1．溶血性贫血的概念与发病机制。
2．急、慢性溶血性贫血临床表现的异同点。
3．溶血性贫血的实验室及其他检查项目及其诊断意义。
运用
1．根据溶血性贫血病人的病情和治疗需要，提出正确的护理诊断或医护合作性问题，制定相应的病情监测、给氧、用药和输血等护理措施。
2．能根据溶血性贫血病人的类型提供相应的保健指导。
第四节  出血性疾病

概述
识记
出血性疾病的分类、诊断要点。
理解
1．出血性疾病的概念。
2．正常止血、凝血、抗凝与纤维蛋白溶解机制。
3．血小板和血管性与凝血性出血性疾病的临床表现特点。
4．出血性疾病的实验室及其他检查项目及其临床意义。
5．遗传性和获得性出血性疾病病因防治的特点。
6．止血措施在出血性疾病治疗中的选择和应用。
特发性血小板减少性紫癜
识记
特发性血小板减少性紫癜的诊断要点、治疗要点和预后。
理解
1．特发性血小板减少性紫癜的概念与发病机制。
2．急、慢性型特发性血小板减少性紫癜临床表现、实验室及其他检查结果的异同点。
运用
根据特发性血小板减少性紫癜病人的病情，提出正确的护理诊断，制定相应的病情监测、预防和避免加重出血、用药等护理措施，提供保健指导。
第五节  白血病

概述
识记
白血病的分类。
理解
白血病的概念与发病机制。
急性白血病
识记
1．急性白血病的分类。
2．急性白血病实验室及其他检查结果。
3．急性白血病支持治疗的具体内容及其重要意义。
4．急性白血病化学治疗的过程、方案及常用化疗药物的主要毒副作用。
理解
1．急性白血病主要临床表现及其发生机制。
2．不同类型急性白血病器官和组织浸润的特点。
运用
1．为急性白血病病人实施护理评估，根据病人的病情，提出正确的护理诊断或医护合作性问题，制定相应的预防感染、用药、心理护理措施、提供保健指导。
2．能正确评价护理措施的实施效果。
慢性白血病
识记
1．慢性白血病的诊断要点。
2．慢性粒细胞白血病与慢性淋巴细胞性白血病治疗要点的异同。
3．慢性白血病的预后。
理解
慢性粒细胞白血病与慢性淋巴细胞性白血病临床表现、实验室及其他检查结果的异同点。
运用
根据慢性白血病病人的病情，提出正确的护理诊断或医护合作性问题，制定相应的病情监测、用药等护理措施，提供保健指导。
第六节  淋巴瘤

识记
淋巴瘤的病理和分类、诊断要点及预后。
理解
1．淋巴瘤的概念与发病机制。
2．HD和NHL临床表现、实验室及其他检查结果的异同点。
3．放疗和化疗在HD和NHL治疗中的选择和具体应用。
4．3种不同放疗照射方式的适用范围。
运用
根据淋巴瘤病人的病情，提出正确的护理诊断或医护合作性问题，制定相应的降温、皮肤、预防感染等护理措施，提供保健指导。
第七节  输血和输血反应（指导自学）

第八节  骨髓移植的护理

识记
骨髓移植的分类、适应证与骨髓移植术前、术中与术后的护理。
理解
骨髓移植的原理。
【教学方式】

理论讲授、病例讨论、电化教学、教学见习。

第七章  内分泌代谢性疾病护理

【目的要求】

1．了解体内主要的内分泌腺及其生理功能，营养物质及其代谢生理，熟悉内分泌代谢性疾病的病因和临床特点，掌握内分泌代谢性疾病病人的护理评估。

2．了解内分泌代谢性疾病病人常见症状体征的常见原因，熟悉内分泌代谢性疾病病人常见症状体征，掌握常见症状体征的护理。

3．了解甲状腺功能亢进症的发病机制，熟悉其临床表现和治疗，掌握护理要点，能运用护理程序为甲状腺功能亢进症病人提供正确有针对性的护理。

4．了解糖尿病的分类及发病机制，熟悉临床表现和治疗，掌握护理要点，能运用护理程序为糖尿病病人提供正确有针对性的护理。

【教学内容】（附考核指标）

第一节  概述

识记
1．体内主要的内分泌腺及其生理功能。
2．营养病和代谢病的定义和分类。
3．营养物质及其代谢生理。
4．内分泌代谢性疾病病人护理评估的内容。
5．内分泌代谢性疾病功能检查、定位和定性检查以及病因检查的项目、常用检查方法及注意事项。
理解
1．能举例说明内分泌系统的下述调节功能及其对内分泌疾病诊断和治疗的指导意义：
（1）神经系统和内分泌系统的相互调节。
（2）内分泌系统的反馈调节。
2．能举例说明营养病和代谢病的原因。
3．能熟悉营养病和代谢病的临床特点。
应用
能对内分泌代谢性疾病病人进行正确的护理评估

第二节  内分泌代谢疾病病人常见症状体征的护理

识记
内分泌代谢性疾病病人常见症状体征：身体外形的改变、进食或营养的异常、排泄功能的异常、疼痛。
理解
内分泌代谢性疾病病人常见症状体征的常见原因。
应用
能对内分泌代谢性疾病病人常见症状体征进行正确的护理评估、提出护理诊断、制定护理措施、提出护理依据、并进行正确的护理评价。
第三节  腺垂体功能减退症（指导自学）

第四节  甲状腺疾病

甲状腺功能亢进症
识记
1．甲状腺功能亢进症的定义。
2．甲状腺功能亢进症的分类。
3．甲状腺功能亢进症的病因和发病机制。
4．单纯性突眼和浸润性突眼的特点。
5．甲状腺功能亢进症的特殊类型及其临床表现。
6．甲状腺危象的主要诱因和临床表现。
7．甲状腺功能亢进症的实验室及其他检查的项目和临床意义。
8．甲状腺功能亢进症的诊断要点。
9．甲状腺功能亢进症的治疗要点。
理解
1．遗传因素、免疫因素和应激因素在甲状腺功能亢进症发病中的作用。
2．甲状腺功能亢进症的临床表现及其发生机制。
3．抗甲状腺功能亢进药物治疗、放射性131碘治疗和手术治疗的适应证、禁忌证、具体用法及主要副作用。
4．甲状腺危象的防治和护理。
5．浸润性突眼的防治和护理。
应用
1．能为甲状腺功能亢进症病人实施护理评估，做到态度认真、步骤有序、内容完整，并体现对病人的尊重和关心。
2．能正确判别护理评估中所收集的主观及客观资料，分析并归纳与营养失调、活动无耐力、个人应对无效、有组织完整性受损的危险及潜在并发症：甲状腺危象等常见护理诊断或医护 合作性问题有关的因素，作出正确的护理诊断。
3．能就上述护理诊断或医护合作问题制定相应的护理计划，并说明其理论依据。
4．能正确评价上述护理计划的实施效果。
5．能为甲状腺功能亢进症病人提供适当的健康教育，做到态度认真、内容完整并具有针对性。
甲状腺功能减退症
识记
1．甲状腺功能减退症的定义。
2．甲状腺功能减退症的病因和发病机制。
3．粘液性水肿昏迷的主要诱因和临床表现。
4．甲状腺功能减退症的实验室及其他检查的项目和临床意义。
5．甲状腺功能减退症的诊断要点。
6．甲状腺功能减退症的治疗要点
理解
1．甲状腺功能减退症的临床表现。
2．粘液性水肿昏迷的防治和护理。
应用
1．能为甲状腺功能减退症病人实施护理评估，做到态度认真、步骤有序、内容完整，并体现对病人的尊重和关心。
2．能正确判别护理评估中所收集的主观及客观资料，分析并归纳与便秘、体温过低、社交障碍、潜在并发症，粘液性水肿昏迷等常见护理诊断或医护合作性问题有关的因素，作出正确的护理诊断。
3．能就上述护理诊断或医护合作问题制定相应的护理计划，并说明其理论依据。
4．能正确评价上述护理计划的实施效果。
5．能为甲状腺功能减退症病人提供适当的健康教育，做到态度认真、内容完整并具有针对性。
第五节  肾上腺皮质疾病（指导自学）

第六节  嗜铬细胞瘤（指导自学）

第七节  糖尿病

识记
1．糖尿病的定义和分类。
2．Ⅰ型、Ⅱ型糖尿病发生发展的过程。
3．酮体、酮症、糖尿病酮症酸中毒的定义。
4．糖尿病酮症酸中毒的临床表现及实验室检查的结果。
5．糖尿病的实验室及其他检查的项目和临床意义。
6．糖尿病的诊断要点。
7．糖尿病的治疗要点。
理解
1．糖尿病代谢紊乱综合征的临床表现及发生机制。
2．糖尿病酮症酸中毒的诱因。
3．比较糖尿病酮症酸中毒与高渗性昏迷临床表现的特征及其异同点。
4．常见糖尿病慢性并发症的临床表现。
5．口服药物治疗（磺脲类、双胍类）的适应证，说明具体服用方法、药理作用机制及药物不良反应。
6．胰岛素治疗的适应证、制剂类型及作用时间，说明使用原则和剂量调节的方法及主要不良反应。
7．糖尿病酮症酸中毒与高渗性昏迷的治疗的异同点。
应用
1．能为糖尿病病人实施护理评估，做到态度认真、步骤有序、内容完整，并体现对病人的尊重和关心。
2．能正确判别护理评估中所收集的主、客观资料，分析并归纳与营养失调、有感染的危险、潜在并发症：酮症酸中毒；高渗性昏迷等常见护理诊断或医护合作性问题有关的因素，作出正确的护理诊断。
3．能就上述护理诊断或医护合作问题制定相应的护理计划，并说明其理论依据。
4．能正确评价上述护理计划的实施效果。
5．能为糖尿病病人提供适当的健康教育，做到态度认真、内容完整并具有针对性。
第八节  肥胖症（指导自学）

第九节  痛风（指导自学）

第十节  骨质疏松症（指导自学）

【教学方式】
理论讲授、病例讨论、电化教学、教学见习

第八章  结缔组织病和风湿性疾病病人的护理

【目的要求】

1．了解结缔组织病和风湿性疾病的定义和分类，熟悉风湿性疾病的临床特点，掌握风湿性疾病病人的护理评估。

2．了解常见症状体征的常见原因，熟悉风湿性疾病病人常见症状体征，掌握常见症状体征的护理。

3．了解系统性红斑狼疮的病因和发病机制，熟悉其临床表现和治疗，掌握护理要点，能运用护理程序为系统性红斑狼疮病人提供正确有针对性的护理。

4．了解类风湿关节炎的病因和发病机制，熟悉其临床表现和治疗，掌握护理要点，能运用护理程序为类风湿关节炎病人提供正确有针对性的护理。

【教学内容】

第一节  概述

识记
1．风湿性疾病的定义。
2．风湿性疾病的分类。
理解
风湿性疾病的临床特点。
应用
能对风湿性疾病病人进行正确的护理评估。
第二节  风湿性疾病病人常见症状体征及护理

识记
风湿性疾病病人常见症状体征：关节疼痛与肿胀、关节僵硬与活动受限、皮肤受损、疲劳。
理解
风湿性疾病病人常见症状体征的常见原因。
应用
能对风湿性疾病病人常见症状体征进行正确的护理评估、提出护理诊断、制定护理措施、提出护理依据、并进行正确的护理评价。
第三节  系统性红斑狼疮

识记
1．系统性红斑狼疮的定义。
2．系统性红斑狼疮的病因。
3．系统性红斑狼疮的特征性病理变化。 

4．系统性红斑狼疮的临床表现。
5．系统性红斑狼疮的诊断要点。
6．系统性红斑狼疮的治疗要点。
理解
1．系统性红斑狼疮的发病机制。
2．判断系统性红斑狼疮活动度的指标。
应用
1．能为系统性红斑狼疮病人实施护理评估，做到态度认真、步骤有序、内容完整，并体现对病人的尊重和关心。
2．能正确判别护理评估中所收集的主观及客观资料，分析并归纳与皮肤完整性受损、疼痛、口腔粘膜改变、焦虑、潜在并发症：慢性肾衰竭等常见护理诊断或医护合作性问题有关的因素，作出正确的护理诊断。
3．能就上述护理诊断或医护合作问题制定相应的护理计划，并说明其理论依据。
4．能正确评价上述护理计划的实施效果。
5．能为系统性红斑狼疮病人提供适当的健康教育，做到态度认真、内容完整并具有针对性。
第四节  类风湿关节炎

识记
1．类风湿关节炎的定义。
2．类风湿关节炎的病因。
3．类风湿关节炎的病理变化。 

4．类风湿关节炎的临床表现。
5．类风湿关节炎的诊断要点。
6．类风湿关节炎的治疗要点。
理解
类风湿关节炎的发病机制。
应用
1．能为类风湿关节炎病人实施护理评估，做到态度认真、步骤有序、内容完整，并体现对病人的尊重和关心。
2．能正确判别护理评估中所收集的主观及客观资料，分析并归纳与有废用综合征的危险、预感性悲哀、疼痛、躯体移动障碍、知识缺乏、活动无耐力等常见护理诊断或医护合作性问题有关的因素，作出正确的护理诊断。
3．能就上述护理诊断或医护合作问题制定相应的护理计划，并说明其理论依据。
4．能正确评价上述护理计划的实施效果。
5．能为类风湿关节炎病人提供适当的健康教育，做到态度认真、内容完整并具有针对性。
第五节  特发性炎症性肌病（指导自学）
【教学方式】
理论讲授、病例讨论、电化教学。
第十章  神经系统疾病病人的护理

【目的要求】

1．熟悉急性、感染性、多发性神经病变的临床表现、诊断、治疗要点，掌握急性、感染性、多发性神经病变的护理。

2．了解脊髓压迫症的病因、发病机制，熟悉脊髓的应用解剖生理，熟悉急性脊髓炎的临床表现、治疗要点，熟悉脊髓压迫症的临床表现、治疗要点，掌握急性脊髓炎的护理诊断、护理措施、评价，掌握脊髓压迫症的护理诊断、护理措施、评价。

3．了解急性脑血管疾病的分类，熟悉脑栓塞、脑出血的形成、临床特征性表现、诊断、治疗要点，掌握脑血栓、蛛网膜下腔出血的护理诊断、护理措施、评价。

4．了解锥体外系的主要组成，了解锥体外系病变时出现的症状，熟悉震颤麻痹的临床表现、治疗要点，掌握震颤麻痹的护理。

5．了解癫痫的病因、分类、发作原理，熟悉癫痫的临床表现、诊断要点，熟悉癫痫的预防、持续发作状态及抢救，掌握癫痫持续发作状态的护理。

6．了解重症肌无力的发病原理，掌握重症肌无力的临床表现、治疗要点，掌握全身型重症肌无力危象的护理。

7．熟悉腰穿的过程，掌握腰穿的适应症、禁忌症，掌握腰穿的术后护理。

【教学内容】

第一节  概述（指导自学）

第二节  神经系统疾病常见症状体征的护理（指导自学）

第三节  周围神经疾病

1．三叉神经痛的临床表现、治疗要点

2．三叉神经痛的护理要点

3．面神经炎的临床表现、治疗要点

4．格林巴利的临床表现、治疗要点

5．格林巴利的护理评估、计划、评价

第四节  脊髓疾病

1．脊髓的应用解剖生理

2．急性脊髓炎的临床表现、治疗要点

3．脊髓压迫症的临床表现、治疗要点

4．急性脊髓炎的护理诊断、护理措施、评价

5．脊髓压迫症的护理诊断、护理措施、评价

第五节  脑血管疾病

1．脑的血液供应及主要血管闭塞后的症状

2．短暂性脑缺血发作的临床表现

3．脑血栓形成的病因、发病机制、临床表现、诊断、治疗要点

4．脑出血的病因

5．蛛网膜下腔出血的病因、临床表现、诊断、治疗要点

第六节  多发性硬化（指导自学）

第七节  运动障碍疾病

1．锥体外系的主要组成

2．帕金森病的病理改变

3．帕金森病的临床表现、治疗要点

4．帕金森病的护理诊断、护理措施、评价

第八节  发作性疾病

1．癫痫的病因、分类、发作原理

2．癫痫的临床表现、诊断要点

3．癫痫持续发作状态及抢救

4．癫痫持续发作状态的护理

第九节  肌肉疾病

1．重症肌无力的发病原理

2．重症肌无力的临床分型

3．全身型重症肌无力危象的护理

第十节  神经系统常见诊疗技术的护理

1．神经系统的一般检查、特殊检查

2．腰穿的过程

3．腰穿的适应症、禁忌症

4．腰穿的术后护理

【教学方式】
理论讲授、病例讨论、电化教学、教学见习。

三、课时分配
	教学内容
	讲课时数
	实验内容

	第一章  绪论（自学）疾病病人护理

第二章  呼吸系统疾病病人护理

第三章  循环系统疾病病人护理

第四章  消化系统疾病病人护理

第五章  泌尿系统疾病病人护理
第六章  血液及造血疾病病人护理
第七章  内分泌代谢疾病病人护理
第八章  结缔组织疾病疾病病人护理
第九章  神经系统疾病病人护理
	16

21

17

11

10

5

3

16
	见习
	操作

	
	
	1.5

1.5

1.5

1.5

1.5

1.5
	4

	合计
	99
	13


四、大纲使用说明

该教学大纲为护理本科《内科护理学》的教师教学和学生学习提供了教学和自我学习的指导性教、学资料。从内容来看，该教学大纲不仅列出教、学的目的与要求，并且在“教学内容”一栏附有相应的“考核指标”，使教与学更有针对性，实用性更强。从编写程序上来看，“教学目的与要求”与“教学内容”相对集中，方便师生使用。

注意：如果是“指导自学”部分的知识，在“教学内容”一栏不再列出，也不附有相应的“考核指标”，在考核时不做要求。

五、主要参考书目 
主要教材: 

《内科护理学》（第三版），尤黎明主编，人卫出版社。

教学参考书:

《内科学》，人民卫生出版社，2002年；

《内外科护理学》，周秀华，人民卫生出版社，2000年10月；

《内科—外科护理》，Marlene Mayers and Carlo Pankratx，江西科学技术出版社，科文出版有限公司，2001年1月；
《最新内外科护理》，卢美秀等，科学技术文献出版社，1999年3月。
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