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『摘要』    作者在对中西医结合本科教育重要性分析的基础上，提出了目前存在的问题以及思考，认为完善中西医结合教育的层次；找准中西医结合的结合点；加强中西医结合教材和师资队伍建设可以促进中西医结合本科教育。
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自1993年湖南中医学院最早开设中西医结合临床医学专业以来，至今已有13年的历史。13年来，中西医结合本科教育取得了有目共睹的成就。但是，其发展还远不能满足社会的需要。因此，我们应该认清中西医结合本科教育的重要性，把握机遇，勇于挑战，促进和完善中西医结合学历教育，促进中西医结合教育事业和整个中西医结合事业的长足发展。

1、 开展中西医结合本科教育的重要性

近年来，随着社会对中西医结合的需求增加，中西医结合本科教育的重要性也日益凸现，这主要表现在：

1.中西医结合医学发展迅速

1980年卫生部召开了中医和中西医结合卫生工作会议，明确指出了中医、西医和中西医三支力量长期并存，共同发展的方针后，全国各地建立了很多中西医结合医院，成立了中西医结合学会。目前中西医结合医疗形式已被大量采用。尤其是中西医结合医学确定为独立的一级学科后、一些高校相继开展了三年、五年、七年制中西医结合高等教育。至90年代，建立了中西医结合博士后流动站，因此，中西医结合医学得到了迅速发展。 

 我们对上海13家医院的824名就诊病人进行了随机调查，其中有562名病人选择了中西医结合治疗，占68.2%  。这也说明中西医结合的医疗服务已深得患者信赖。                                       

2.中西医结合人才需求迅速增长      
各级中西医结合医院、综合性西医医院的中医科室以及中医医院是对中西医结合人才的需求主体。根据卫生部和国家中医药管理局有关资料统计，2002年全国中西医结合医院有207家（上海4家），床位22627床（上海1351床）。执业医师人数9411人（上海731人）。按中西医结合医院中医西结合人才比例需达到50%的要求，仅在中西医结合医院，人才缺口在3821人（上海366人）。可以预计，随着医疗市场的逐步开放，中西医结合人才的需求将进一步增长。    

3.中西医结合办学现状良好，毕业生受到用人单位欢迎

我国现有近十所医学院校开展中西医结合本科教育。从办学现状看，学生生源充足，质量较好，毕业生分配情况良好，一次就业率可达85%以上。

有学者对308名中西医结合专业本科生调查结果显示：认为中西医结合本科教育有必要的有293人，占95.1%；认为是中西医两套知识并重具有中西医两套技能的复合型人才的有209人，占67.9%。由此表明：中西医结合专业学生在实际动手能力和适应社会需求方面，较符合临床对医学人才的多方面需求『1』 。

2、 目前中西医结合本科教育面临的主要问题

中西医结合本科教育在国内还属初创阶段，还需要不断的探索和完善。目前，我们仍然面临一些制约中西医结合本科教育发展的问题，主要为：

1、 缺乏适当规模的中西医结合本科教育。

许多院校中西医结合仅作为中医学专业的一个方向，并未将中西医结合正式纳入高等本科教育体系。一个学科的人才培养应以本科教育为基础，否则，其规模难以满足社会对中西医结合人才的需求，也将会影响中西医结合学科的发展。我们对上海33家医院（三级医院14家，二级医院17家，一级医院2家）的中西医结合人才结构进行了调查，发现目前本科学历人员占医院中西医结合人员总数51.1%，说明本科生是目前中西医结合人员的主流力量（详见下表）。因此，需要有一定规模的中西医结合本科教育。
	医院级别
	研究生
	七年制
	本科生
	大专
	合计

	三级医院
	27
	2
	48
	15
	92

	二级医院
	9
	1
	20
	8
	38

	一级医院
	0
	0
	0
	3
	3


2、 中西医结合师资力量比较薄弱，未完成系统的中西医结合教材。

目前，中西医结合师资力量多由专业基础教师和临床各科教师组成，缺乏中西医结合专业教师队伍，对课程体系的设置和对中西医结合切入点的把握还比较薄弱。在教材方面，未完成系统的中西医结合教材，这在一定程度上制约了中西医结合本科教育的发展。

3、 对中西医结合本科教育的思考

1.进一步完善中西医结合教育的层次。

根据中西医结合发展的现状，逐步构建和完善以本科教育为主的多层次的中西医结合高等教育体系，包括三年制、五年制、七年制中西医结合专业的本科教育、中西医结合研究生教育、中西医结合博士后工作流动站。

2.积极探索，找准中西医结合的结合点。

中、西医是两个不同思维方式的两个理论体系。多年来，许多专家对“中西医结合”及“中西医结合医学”的定义做过有意义的讨论，陈士奎院士对中西医结合医学下的定义为：“中西医结合医学是综合运用中、西医药学理论与方法，以及中、西医药学互相交叉渗透运用中产生的新理论、新方法，研究人体结构与功能，人体与环境（自然与社会）关系等，探索并解决人类健康、疾病及生命问题的科学”『2』。因此，我们要积极探索，找准中西医结合的结合点，寻找中西医结合的特色，既要吸取中医学专业办学的经验，又要加强西医基础理论的学习，要使中、西医临床相互结合，实行一体化。要重视强化学生中西医结合的创新能力、诊疗能力、实践能力和自学能力的学习，要进一步加强学生综合素质的教育。

3.加强中西医结合教材建设和师资队伍建设。

中西医结合规划教材建设是中西医结合本科教育的一个重要内容，是中西医结合本科教育教学的需要，要组织高水平的中西医结合专家编写好教学大纲、教材和教学用书。同时，要有计划地开展中西医结合专业教师队伍的培训，提高师资队伍的水平。
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