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一、前言

根据《中华人民共和国高等教育法》、《国家中长期教育改革和发展纲要（2010-2020）》的要

求，贯彻以培养学生较扎实的现代护理理论和实践能力为主体、以较深厚的中医传统文化底蕴为一

翼、以较宽广的现代科学、人文知识和创新思维为另一翼的“一体两翼”护理创新人才培养战略，

特制定本专业教学计划。

二、专业培养目标

（一）本专业培养适应二十一世纪我国社会主义现代化建设和我国社会医疗体制改革与发展的

需要，具有社会主义觉悟，中西医护理理论和技能扎实，具有一定的外语水平，能在各级医疗单位

及相关领域从事临床护理、护理教学、护理管理的应用型护理人才。

（二）本专业学生主要学习中西医护理学基础理论、基本知识和基本技能，掌握一定的现代自

然科学知识，接受全面的英语听、说、读、写能力训练和中西护理文化的熏陶，注重人文学科的渗

透，胜任临床护理工作，具备赴国外继续深造的初步能力。

（三）培养中努力体现“勤奋、仁爱、求实、创新”的校训，不断加强人文护理、道德和身心

素养教育如：伦理、沟通、实事求是、团队合作等，保持人才发展的平衡性和可持续性。具备跟踪

获取专业学术发展信息和基本分析处理能力，了解护理国际发展信息。

三、指导性修业年限

修业年限3年

四、课程设置与基本要求

【课程设置】

课程结构分为三大类：公共基础课、医学基础课、护理专业课

课程类型

公共基础课

医学基础课

护理专业

合 计

门数

10
10
12
32

学时数

657
459
916
2032

占总学时数%
32
23
45

100

理论课

616
371
573
1560

实验课

41
88

343
472

理论课实验课

15:1
4.2:1
1.7:1
3.3:1

【公共基础课】 毛泽东思想和中国社会主义理论体系概论、思想道德修养与法律基础、形势

与政策、计算机应用基础、英语基础、雅思英语、View of the Western WorLd、Overseas Communi⁃
cation
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【医学基础课】 人体解剖学、组织胚胎学、生理学、病理学、药理学、医学微生物学、Profes⁃
sional English、中医学基础、中药学、医用化学、Medicine and Health Care in the West

【护理专业课】 中医护理学、护理学基础、健康评估、儿科护理学、成人护理学、Nursing Research
Methodolegies、护理心理学、社区护理、Introduction of nursing、Communication、Health Promotion。

【基本要求】

1、贯彻德育为先的原则，加强马克思主义、毛泽东思想和邓小平理论的教育，使学生具备应

有的政治修养。

2、加强实践教学，适当调整理论课和实验课比例，以提高学生动手操作能力。

3、在培养学生综合发展的前提下，引进国外的专业课程，加强中外教学内容、教学方法的相

互渗透。同时，开设中医学基础、中药学及中医护理学等课程，培养学生初步掌握中医护理基础知

识、基本理论和基本技能。

4、加强计算机应用教学，注重提高学生的计算机应用能力。加强英语课程教学，同时开展雅

思、口语及护理英语等专题培训，强化英语听、说、读、写能力，英语考核达到中英合作项目英语

水平规定要求。

五、教学安排和时间分配

六、成绩考核

为检查教学效果，衡量学生的理论知识和技能水平，改进教学方法，提高教学质量和反馈信

息，各门课程均在规定时间进行考核，教学过程中应加强提问、练习、实践、见习等成绩考核，可

举行定期测验。不同要求的课程，考核方法也应有所不同，其中《护理学基础》操作考核占该课程

考核总分30%，《健康评估》、《成人护理学》操作考核占该课程考核总分20%，《中医护理学》、《儿

科护理学》、操作考核占该课程考核总分10%，操作技能考核成绩合格者才能参加理论考试。

毕业实习期间，各科实习结束时，进行操行综合评定，包括业务素质考试（占70%）、工作表

现（占30%）。操行综合评定不合格者，不得参加毕业考试，待其成绩合格后再参加毕业考试。毕

业考试科目为《护理学基础》《成人护理学》理论（双语）综合考试及相关技能考试。毕业考试综

合成绩为毕业实习成绩50％，毕业考试成绩占30％，英语成绩（雅思或大学英语四级）占20％。

七、指导性教学进程

教学进程见附表

表 2 教 学 周 数 分 配 表

学年

第一学年

第二学年

第三学年

合 计

教学

36
36

72

考试

2
2
1
5

入学（军训）教育就业指导

3

1
4

实践教学

0
2

48
50

假期

9
10
2
21

机动

2
2
0
4

合计

52
52
52

156
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护理专业（中外合作三年制专科）

教学进程

课程
分类

公

共

基

础

课

合 计

医

学

基

础

课

合 计

课程
编码

1

2
3
4
5
6
7
8
9
10

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

课程名称

毛泽东思想和中国社会主义理
论体系概论（简称：概论）

思想道德修养与法律基础
（简称：基础）

形势与政策（一）

形势与政策（二）

计算机应用基础

英语基础

雅思英语（一）

雅思英语（二）

View of the Western WorLd
Overseas Communication

人体解剖学、组织胚胎学

生理学

病理学

医学微生物学

药理学

Professional English
中医学基础

中药学

医用化学

Medicine and Health Care
in the West

课程
学时

72

54
9
9
63

132
132
132
18
36

657
72
45
54
36
54
54
54
45
27
18

459

学时分配

理论
讲授

72

54
9
9
40

132
132
132
18
18

616
40
32
39
26
42
54
54
45
21
18

371

实验
见习

23

18
41
32
13
15
10
12

6

88

自学

各学期学时分配

一

54

63
132

18

267
72
45

54

27

198

二

72

9

132

213

54
36
54

45

18
207

三

132

132

0

四

9

36
45

54

54

五、六

实

习
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各 学 期 计 划 学 时

课程
分类

专

业

课

合 计

课程
编码

1
2
3
4
5
6

7
8
9

10
11
12

课程名称

Introduction of nursing
护理学基础

中医护理学

健康评估

儿科护理学

成人护理学

Nursing Research
Methodolegies
护理心理学

精神科护理学

社区护理

Communication
Health Promotion

课程
学时

67
117
45
54
42
90
165
80
36
27
33
80
80
916

学时分配

理论
讲授

36
44
30
40
30
75
123
40
30
21
24
40
40
573

实验
见习

31
73
15
14
12
15
42
40
6
6
9

40
40
343

自学

140

24

164

各学期学时分配

一

67

67

二

54

54

三

63

54

90

36

80

323

四

45

42

165

27
33

80
392

五、六

实

习

80

实

习

80

实

习

课程分类

公共基础课

医学基础课

护理专业课

体育（一）

体育（二）

体育（三）

毕业实习

毕业总学时:2896

门数

10
10
12

3

总学时

657
459
916

108

756

占总学时%

23%
16%
32%

4％

26%

各学期学时分配

一

267
198
67
36

568

二

213
207
54

36

510

三

132

323

36

491

四

45
54

392

491

五

80

396
476

六

360
360

注：自学指导学生操作晚训《护理学基础》（一）（二）各70学时，《成人护理学》24学时。
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二○一四年九月

教 学 计 划

上 海 中 医 药 大 学

（中外合作三年制专科）

护 理 专 业


