《中医学术史》教学大纲

课程编号：01.083.0.3

课程名称：中医学术史

History of Academic TCM 

开课（二级）学院：基础医学院
课程性质： 限选课  

学分：2学分 
学时：28学时
前期课程：中医基础、中医诊断、中药、方剂

授课对象：基（七）  医（七） 医药（七）

考核方式：期末考试占80%，课堂练习、课后作业共占20%。
课程基本要求（或课程简介）：
教学分总论和各论，总论部分按各学术派别介绍了中医学历史上出现的几个有代表性的学派，各论则按照时间顺序，从晋唐开始，直至清代。详细介绍了这期间，中国历史上出现的著名医家，按照：生平著作、学术理论、医论选读、学术评议的板块介绍。阐明历代医家的学术特点，指明他们的学说、见解的理论价值和实践意义。

This course consists of the two sections of the general and the specific introductions.  The former section introduces some typical schools that appeared throughout the history of TCM. The latter section introduces famous TCM doctors ranging from the Dynasties of Jin and Tang to the Qing Dynasty, focusing on the aspects such as the works, academic theories, selected medical readings, and academic reviews. 

本课程以线性方式，将历史朝代与当时的医家及其学术思想贯穿起来，使中医历史的纵向与各家学术特点的横向加以结合，有益于融会贯通的理解中医发展的源流和学术思想。它的主要内容是叙述自先秦迄于晚清的我国医学发展概况、医学重要成就和特点、著名医家的学术贡献等，使大家能系统地了解中医学衍革的源、流，用历史唯物主义的观点来认识中医学形成的大体始末。

This course relates in a chronological order the ancient Chinese dynasties and the corresponding medicinal scholars along with their academic ideas. By combining the history of TCM with the academic features of various schools, the teaching program is sure to be beneficial for the understanding of the source and origin of TCM, its history of evolution, and its academic thoughts.
大纲内容：

一、前言
【课程目的】
中医学术史是专题研究中医学术发展的一门重要课程。通过本门课程的学习，要求学生系统的掌握与了解中医学沿革的源与流，用历史唯物主义观点认识中医学形成的大体始末。

中医学术史的主要内容是论述自先秦至晚请我国医学发展的概况，医学的重要成就和特点，以及著名医家的学术贡献。虽然《中医学术史》属于医史范畴，但其内容以历史演绎为经，重点讨论了每一个历史时期的具体医学内容，以学术成就为纬，把两者有机的结合起来，较之医史则增加了学术的深度与广度，较之各家学说更增加了学术发展的脉络与内在联系。

《中医学术史》的教学以课堂讲授及课堂讨论为主，应当结合自学，以加强学生对中医理论发展的系统性及规律性的认识。

【教学要求】

1．掌握历代中医学发展的关系和学术流派形成因素及特点。

2．熟悉各医学流派的形成、特点和代表医家。

3．了解学习中医医家学说及学术思想的目的和意义。

【教学内容】

1．中医学术理论体系的形成和发展。

2．主要医学流派的形成和研究方向。

3．《中医各家学说》研究的范围、学习目的、要求和方法。

本课程总学时为28学时 ，其中课堂讲授28学时。
二、教学要求和内容、方法
第一章  先秦、两汉医学——中医学术思想的起源与学术理论体系的形成

【目的要求】

1．了解中医学术理论的起源。
2．掌握中医与哲学、自然科学鉴的联系。
3．了解春秋时期诸家养生学的特点。
4．了解《内经》、《难经》学术理论特点。
5．掌握张仲景《伤寒杂病论》对确立临床辨证论治体系所作的贡献。

6．了解淳于意、华佗的有关情况。
7．掌握藏象学说学术内容。
8．掌握张仲景《伤寒杂病论》对确立临床辨证论治体系所作的贡献。

9．了解淳于意 华佗的有关情况。
10．掌握运气对气候的影响，及其在医学上的运用。

11．了解两汉律历成就与运气学说的关系；两汉及以前有关运气学说的概况；运气的推算。

【教学内容】

第一节  中医学术理论的起源

要求：
1．了解中医学术理论的起源。
2．掌握中医与哲学、自然科学鉴的联系。
内容：
1．哲学与医学的结合

（1）阴阳学说对医学的渗透。
（2）五行学说与医学相结合。
（3）气、精、神生命观的确立。
（4）形神论与中医基本理论。
2．自然科学技术对医学的影响

（1）先秦时期的天文、历法和物候学。
（2）天文、历法、物候学对医学的影响。
（3）冶金技术与“九针”之制。
第二节  养生学的形成

要求：了解春秋时期诸家养生学的特点。
内容：
1．养生术的起源与导引吐纳、养神服食。
2．春秋战国诸子的养生理论。
（1）老子“清净无为”说。
（2）庄子“养生”、“全形”说。
（3）子华子“贵生”说。
（4）孔子“安适自养”说。
（5）荀子“修身礼治”说。
（6）韩非子“啬神”、“少欲”说。
（7）管子“节欲存精”说。
（8）《吕氏春秋》集先秦养生学大成。
（9）《淮南子》中的养生思想。
（10）《黄帝内经》论养生。
第三节  医学基础理论的确立

要求：

1．了解《内经》、《难经》学术理论特点。
2．掌握藏象学说学术内容。
内容：
1．《内》、《难》医学理论——中医学基础理论确立的标志。
2．藏象学说的建立。
（1）解剖与度量。
（2）“司外揣内”的藏象学说。
3．经络学说的形成。
4．病因研究。
5．病证和病机理论

（1）病证记载概括。
（2）病机理论研究。
6．诊断学成就

（1）色诊。
（2）脉诊。
7．治法及治则的制定

第四节 《伤寒杂病论》——临床辨证论治体系的确立

要求：
1．掌握张仲景《伤寒杂病论》对确立临床辨证论治体系所作的贡献。

2．了解淳于意 华佗的有关情况。
内容：
1．《伤寒杂病论》的问世

2．伤寒外感辨证论治

（1）六经辨证论治。
（2）“辨证评脉”。
3．杂病辨证论治

第五节  中药理论的萌芽——第一部本草专著的问世

要求：
1．掌握张仲景《伤寒杂病论》对确立临床辨证论治体系所作的贡献。

2．了解淳于意 华佗的有关情况。
内容：
1．本草学的雏形。
2．《神农本草经》成书。
第六节  古代医学气象学——运气学说的产生

要求：
1．掌握运气对气候的影响，及其在医学上的运用。

2．了解两汉律历成就与运气学说的关系；两汉及以前有关运气学说的概况；运气的推算。

内容：
1．运气学说的发展概况。
（1）两汉律历与运气学说。
（2）运气学说的逐渐形成。
（3）运气推衍与气象规律。
2．运气学说在医学上的应用。
【教学方式】

课堂讲授。

第二章  魏晋、南北朝、隋唐医学——医学理论的继承和临床方治的革新

【目的要求】

1．了解晋唐时期养生学发展概况。
2．了解葛洪、孙思邈等医家的养生经验。
3．了解魏晋、南北朝、隋唐时期对医经的研究状况。
4．熟悉对《内经》、《伤寒论》、《针灸甲乙经》以及本草学的研究。
5．了解对病机学研究状况。
6．熟悉巢元方、王冰病机说。
7．了解经方与经验方各自发展的特点。
8．了解晋唐时期对本草学研究的状况。
【教学内容】

第一节  晋唐时期养生学的发展

要求：
（1）了解晋唐时期养生学发展概况。
（2）了解葛洪、孙思邈等医家的养生经验。
内容：
1．葛洪与陶弘景的养生思想。
（1）葛洪的的养生思想

（2）陶弘景的《养性延命录》

2．《诸病源候论》养生宣导术。
（1）对养生导引法的阐述发挥。
（2）孕妇及小儿养生。
3．孙思邈集养生学说之精要。
（1）抑情节欲。
（2）“常欲小劳”和导引、按摩。
（3）依时摄养。
（4）内视、调气。
（5）食宜、食养和食疗。
（6）服食、服水。
（7）养老。
第二节  医学经典著作的整理和研究

要求：
1．了解魏晋、南北朝、隋唐时期对医经的研究状况。
2．熟悉对《内经》、《伤寒论》、《针灸甲乙经》以及本草学的研究。

内容：
1．全元起与《内经训解》——注疏《素问》的开山。
2．王冰与《素问注》。
（1）整理编次。
（2）补遗七篇。
（3）注释阐发。
3．皇甫谧与《甲乙经》——针灸学专题研究之肇兴。
4．杨上善与《黄帝内经太素》。
5．王叔和注《脉经》和编次张仲景方论。
6．孙思邈对《伤寒论》研究。
第三节  病机理论方面的重要贡献

要求：
1．了解对病机学研究状况。

2．熟悉巢元方、王冰病机说。
内容：
1．巢元方的病因病机学说。
2．脏腑病机学说的演进。
3．王冰阐发“气动”病机学说。
第四节  本草学的形成

要求：了解晋唐时期对本草学研究的状况。
内容：
1．陶弘景编撰《本草经集注》。
2．《新修本草》的颁行。
第五节  经方的衍变与经验方的兴起

要求：了解经方与经验方各自发展的特点。
内容：
1．经方的衍变。
2．经验方的兴起。
（1）葛洪的《肘后备急方》

（2）孙思邈的《千金要方》

（3）王焘的《外台秘要》

第六节  医家学术思想和医学实践

1．陈延之

2．孙思邈

【教学方式】

课堂讲授

第四章  明代医学——金元医学的继续和医学理论的充实和发展

【目的要求】

1．了解明代医家医学理论的研究概况。
2．了解寒温之争的原由与影响。
3．掌握先天水火不足论。
4．掌握“阳非有余，阴亦不足”论。
5．掌握薛己、李中梓的脾胃关系的观点。
6．掌握脾阴学说的发展及主要内容。
7．掌握命门学说的发展及明代医家的命门学说的内容及观点。
8．了解三焦形质论及奇经八脉的主要内容及乙癸同源的学术观点。
9．了解四诊内容的发展概况。
10．掌握望诊、问诊及切脉的主要成就。
11．了解明代诸家本草学著作。
12．掌握《本草纲目》及《神农本草经疏》的学术成就及在本草学发展中的地位。

13．了解明代医学与金元医家，如河间、丹溪、洁古、东垣等学术思想及师承、私淑联系。

14．掌握戴思恭、汪机、王纶、龚博等明代医家学术思想的主要内容。

【教学内容】

第一节  明代前期医学思想

要求：

1．了解明代医学与金元医家，如河间、丹溪、洁古、车垣等学术思想及师承、私塾联系。

2．掌握戴思恭、汪机、王纶、龚博等明代医家学术思想的主要内容。

内容：

1．赵道震、赵良仁、戴思恭、刘纯私淑丹溪的学术影响。

2．汪机、王纶、龚博私淑丹溪、车垣的学术影响及学术内容。

第二节  寒温之辨

要求：
1．了解寒温之争的原由于影响。
2．掌握先天水火不足论。
3．掌握“阳非有余，阴亦不足”论。
内容：
1．寒温之辨。
2．先天水火不足论及对血证、痰证、消渴、小便不通、中风等证的论治。
3．“阳非有余，阴亦不足”论。
第三节  脏腑经络理论的深入探索

要求：

1．掌握薛己、李中梓的脾胃关系的观点。
2．掌握脾阴学说的发展及主要内容。
3．掌握命门学说的发展及明代医家的命门学说的内容及观点。
4．了解三焦形质论及奇经八脉的主要内容及乙癸同源的学术观点。
内容：

1．脾肾、肝肾和脾阴的研究。
（1）脾肾关系认识的日趋完善。
（2）阐述乙癸同源、肝肾同治。
（3）脾阴学说的确立。
2．命门学说的发展与完善。
（1）左肾右命门与肾间命门说。
（2）命门有形说。
（3）肾间动气说。
（4）命门君火说。
（5）命门为真阴之脏说。
3．三焦形质论的形成。
4．对奇经八脉的研究。
第四节  四诊及辩证纲领的逐步完善

要求：

1．了解四诊内容的发展概况。
2．掌握望诊、问诊及切脉的主要成就。
内容：
1．四诊内容的不断充实。
（1）对望诊的重视就研究。
（2）问诊内容的归纳与总结。
（3）脉学发展的新阶段。
2．辨证纲领的完善及确立

第五节  本草学的成熟时期

要求：

1．了解明代诸家本草学著作。
2．掌握《本草纲目》及《神农本草经疏》的学术成就及在本草学发展中的地位。

内容：

1．药物巨著《本草纲目》的问世。
2．疏义以致用的《神农本草经》。
3．诸家本草著作的相继出现。
第六节  医家学术思想与医学实践

要求：了解明代医家医学理论的研究概况。
内容：

1．薛己

2．李时珍以及《本草纲目》

3．周慎斋

4．缪希雍

5．张介宾

6．吴有性

7．喻昌

8．李中梓

9．绮石

【教学方式】

课堂讲授

第五章  清代医学

【目的要求】

1．了解温补时弊产生及其批判。
2．掌握对温补时弊的批判的学术内容。
3．掌握对《伤寒论》的研究进展与内容。
4．掌握温病辨证论治体系的发展与内容。
5．了解瘟疫学说的发展及内容。
6．了解对《金匮要略》近代研究的概况。
7．掌握清代医家研究《金匮要略》的不同观点。
8．了解专病专科发展状况。
9．了解西医传入中国的历史。
10．掌握清代医家中西医会通思想发展特点。
11．了解清代医家主要学术思想。
12．熟悉清代学术研究对历代医家的总结以及汇通西医学的发展。
【教学内容】

第一节  对温补时弊的批判

要求：
1．了解温补时弊产生及其批判。
2．掌握对温补时弊的批判的学术内容。
内容：
1．温补时弊的产生及其批判。
2．有关学术争议。
第二节  伤寒学的深入研究与温病辩证体系的确立

要求：
1．掌握对《伤寒论》的研究进展与内容。
2．掌握温病辨证论治体系的发展与内容。
3．了解瘟疫学说的发展及内容  

内容：
1．《伤寒论》的深入研究

（1）柯琴的六经地面说

（2）张志聪的六经气化为病论

（3）尤在泾的以法类证研究

（4）徐灵胎的以方类证研究

（5）俞根初详论四时感证

2．温病辨证论治体系的确立

（1）叶桂创立卫气营血辨证

（2）吴瑭论三焦辨证

（3）薛雪对湿热病的辨证论治

（4）王士雄的《温热经纬》

3．温疫学说的形成与发展

（1）戴天章发挥温疫辨治

（2）杨璿剖析伤寒、温病之异

（3）余师愚的治疫心得

（4）王士雄论霍乱

第三节 《金匮要略》杂病研究和专病专科论治的深入

要求：
（1）了解对《金匮要略》近代研究的概况

（2）掌握清代医家研究《金匮要略》的不同观点

（3）了解专病专科发展状况

内容：

1．《金匮要略》研究的深入

（1）徐彬的《金匮要略论注》

（2）尤怡的《金匮要略心典》

（3）吴谦的《订正仲景全书金匮要略注》

（4）程林的《金匮要略直解》

（5）沈目南的《金匮要略编著》

（6）黄元御的《金匮悬解》

2．专病专科论治的进步

（1）吴澄的《不居集》

（2）姜礼的《风劳鼓膈四大证治》

（3）傅山的《傅青主女科》
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（4）费伯雄的《医醇  义》

（5）王泰林的《肝病证治》

第四节  中西医学汇通思潮的产生和尝试

要求：
1．了解西医传入中国的历史

2．掌握清代医家中西医会通思想发展特点

内容：
1．西医传入中国的历史

2．中西医学汇通的探索

3．中医改进说与科学进化论

第五节  医家学术思想与医学实践

要求：
1．了解清代医家主要学术思想

2．熟悉清代学术研究对历代医家的总结以及汇通西医学的发展

内容：
1．张璐及其学术思想

2．叶桂及其温热病理论

3．徐大椿及其学术思想

4．吴瑭及其《温病条辨》

5．王清任及《医林改错》、瘀血理论

6．吴师机

7．石芾南

8．唐宗海及其血证论

【教学方式】

课堂讲授

三、课时分配

	教学内容
	讲课时数
	实验内容
	实验时数

	第一章  先秦、两汉医学

第二章 魏晋、隋唐、南北朝医学

第三章  宋金元医学

第四章  明代医学

第五章  清代医学

考试
	5

4

7

5

5

2
	
	

	合计
	28
	
	


四、大纲使用说明

本大纲针对中医、针灸方向本科生，七年制、专升本等专业应用。学习本课程的目的与任务，是使学生在已经学过中医学各科课程的基础上，进一步了解与掌握中医历代著名医家的学术理论、治疗经验，以扩大学生的知识面，开拓其思维，使之深入认识中医学的丰富内容，为今后从事中医临床、科研和教学工作打下扎实基础。

《中医医家学说及学术思想史》的教学，在讲授中既要达到一定的广度和深度，又要符合医家的原著精神，注意培养学生阅读、理解和运用的能力。

1．本教材使用于研究生班及本科生选修课。研究生班授课学时可稍增加。

2．课堂授课选择主要内容，其他内容作自学。
五、主要参考书目

《中医医家学说及学术思想史》，严世芸主编，中国中医药出版社，2004年6月第1版；

《中医各家学说》，严世芸主编，中国中医药出版社，2003年2月第1版；

历代医家原著

《伤寒论选读》教学大纲

课程编号：01.091.0.2
课程名称：伤寒论选读

Treatise on Exogenous Febrile Diseases Abstracted

开课（二级）学院：基础医学院

课程性质：专业课（基础医学方向七年制），限选经典课（临床方向七年制、中西医结合方向七年制、医药结合方向七年制、中医方向五年制、中西医临床方向五年制、骨伤科学方向五年制、运动医学方向五年制）。

学分：4学分 
学时：56学时

前期课程：中医基础理论 中医诊断学 中药学 方剂学

授课对象：中医学基础医学方向（七年制）、中医学临床方向（七年制）、中西医结合方向（七年制）、医药结合方向（七年制）、中医方向（五年制）、中西医临床方向（五年制）、骨伤科学方向（五年制）、运动医学方向（五年制）
考核方式：考试（期末考试）、考察（论文、作业、课堂讨论）、考勤。其中期末考试占70%，平时成绩占30%。平时成绩主要通过论文或作业得分、出勤和课堂讨论表现进行评定。一般论文或作业得分占总成绩20%左右，出勤和课堂讨论表现占总成绩10%左右。采用PBL教学法的班级，原则上期末考试占50%，平时成绩占50%，平时成绩仍由论文、作业成绩以及课堂讨论表现、出勤等方面决定。

课程基本要求（或课程简介）：
《伤寒论选读》选择《伤寒论》中的十篇398条、112方，系统讲授《伤寒论》的基本精神、辨证论治原则，《伤寒论》方的组方原则、配伍规律及理法方药在临床上的应用等。并配合自行研制的“《伤寒论》方证辨治操练系统”以及以医案讨论为切入点的PBL教学法的开展，培养学生辨证论治的能力，巩固本课程所学的知识，提高学生的临床能力。

Selected Readings of Treatise on Exogenous Febrile Diseases extracts 10 important sections, including 112 recipes within 398 doctrines of Treatise on Exogenous Febrile Diseases, as the main texts. This course systematically introduces the basic idea of Treatise on Exogenous Febrile Diseases, the principle of Treatment based on Syndrome Differentiation, the principle of recipe designing, the law of medicine combination and how to use them clinically.

For the purpose of setting up the students' independent clinical capability of Treatment based on Syndrome Differentiation and making this course more impressive, we have developed the software of "Recipe-Syndrome Practicing System on Treatise on Exogenous Febrile Diseases". This software is mainly based on recipe-syndrome treatment theory system of Treatise on Exogenous Febrile Diseases. A Man-Computer Dialogue is established between the patient emulated by the PC and the doctor emulated by the student. Therefore, during certain periods of the course, the PBL(Problem Based Learning) educational method is used by the discussion about clinical cases. Our purpose is to set up in the students the clinical thinking ways of TCM, and to improve their ability in the clinical treatment.

大纲内容：

一、前言 
【课程目的】
《伤寒论》是中医经典著作之一，其中有许多精华值得后人学习、研究、整理、提高。《伤寒论》课程为临床各科的辨证论治打下坚实的基础，是中医基础和中医临床之间的桥梁。

《伤寒论选读》在《中医基础理论》、《中医诊断学》、《中药学》、《方剂学》等课程的基础上，将理、法、方、药连贯起来，与临床相结合。通过课堂教学、课堂讨论、实际应用等教学环节，使学生掌握六经辨证论治理论体系，各种证候辨证论治的基本理论、知识，初步掌握辨证的方法与技能，为临床各科的辨证论治打好基础。

【教学要求】

本课程选择宋本《伤寒论》中的十篇398条、112方，系统讲授《伤寒论》的基本精神、辨证论治原则，《伤寒论》方的组方原则、配伍规律及理法方药在临床上的应用等。

为培养学生在临床上具有独立辨证论治的能力，并巩固本课程所学的知识，我们研制了“《伤寒论》方证辨治操练系统”，以《伤寒论》方证为主线，计算机模拟病人，学生模拟医生，作人机对话操练。并选择部分章节，以医案讨论为切入点，开展PBL教学法，培养学生的中医临证思维，提高学生的临床能力。

本课程总学时为56学时 ，其中课堂讲授52学时，课堂讨论4学时。 
二、教学要求和内容、方法 
绪论 
【目的要求】 

1．掌握伤寒的涵义和六经辨证的基本概念。
2．了解《伤寒论》一书的概况，《伤寒论》对临床辨证的重要指导意义。

【教学内容】

1．《伤寒杂病论》成书的时代背景。

2．《伤寒论》成书后的沿革及其对后世的影响。

3．伤寒的涵义。

4．《伤寒论》六经辨证的基本概念。

5．《伤寒论》中的治疗方法。

6．学习《伤寒论》的要求与方法。

7．《伤寒论》研究工作的现状与展望。

【教学方式】 

课堂讲授

第一章  辨太阳病脉证并治上

第一节  太阳病概论（原文1-11）

【目的要求】 

1．掌握太阳病的提纲与分类。

2．熟悉太阳病传与不传、辨发热恶寒与无热恶寒、辨寒热真假。

3．了解太阳病病程的变化与欲解时。
【教学内容】

1．太阳病提纲。

2．太阳病分类——中风、伤寒与温病。

3．辨太阳病传与不传，辨发热恶寒与无热恶寒，辨寒热真假。
4．辨太阳病病程的变化与欲解时。

【教学方式】 

课堂讲授

第二节  桂枝汤证（原文12、13）

【目的要求】 

掌握桂枝汤证。
【教学内容】

1．桂枝汤证的主症、病机、治法。
2．桂枝汤方的组成、配伍、煎服法。

【教学方式】 

课堂讲授

第三节  桂枝汤证的兼证、变证与禁忌证（原文14-27）

【目的要求】 

1．掌握坏病的处理原则、太阳病轻证、桂枝加附子汤证。

2．熟悉桂枝加葛根汤证、桂枝加厚朴杏子汤证、桂枝去芍药汤证、桂枝去芍药加附子汤证。了解“气上冲”、“反烦不解”、“脉变洪大”等症与桂枝汤禁忌症。

【教学内容】

1．桂枝汤证兼证：加葛根、加厚朴杏子、加附子。
2．桂枝汤证变证：气上冲、脉促胸满(或兼微恶寒)、反烦不解、脉洪大。

3．坏病处理原则。
4．桂枝汤禁忌症。
【教学方式】 

课堂讲授

第四节  桂枝汤证疑似证（原文28、29、30）

【目的要求】 

熟悉桂枝汤证疑似证。
【教学内容】

1．桂枝去桂加茯苓白术汤证
2．误用桂枝汤后的变化。

3．甘草干姜汤证与芍药甘草汤证。
【教学方式】 

课堂讲授

第二章  辨太阳病脉证并治中

第一节  葛根汤证及其由表入里的转变（原文31-34）
【目的要求】 

1．掌握葛根汤证与葛根芩连汤证。熟悉合病的概念。

2．了解葛根加半夏汤证。
【教学内容】
1．葛根汤证。

2．合病的概念。

3．葛根加半夏汤证。

4．葛根芩连汤证。

【教学方式】 

课堂讲授

第二节  麻黄汤证（原文35、36、37）

【目的要求】 

1．掌握麻黄汤证。

2．熟悉先表后里的例子。

3．了解服用麻黄汤后的三种转归。

【教学内容】
1．麻黄汤证八症及病机、治法。

2．麻黄汤药物组成、配伍及方义。

3．太阳阳明合病先表后里。

4．太阳病十日以上的三种转归。

【教学方式】 

课堂讲授
第三节  麻黄汤证兼证（原文38-41）
【目的要求】 

掌握大青龙汤证与小青龙汤证。
【教学内容】
1．大青龙汤证的主症、病机、治法，大青龙汤的用药特点与禁忌。

2．小青龙汤证的主症、病机、治法，小青龙汤的药物组成、配伍。

【教学方式】 

课堂讲授
第四节  解表发汗方的辨证选用（原文42-57）
【目的要求】 

1．掌握宜用桂枝汤的脉证、宜用麻黄汤的脉证。

2．熟悉不宜用麻黄汤的脉证、并病的概念。

3．了解小发汗脉证。
【教学内容】
1．宜用桂枝汤解外的脉证。

2．可发汗、小发汗与不可发汗的辨别。

3．桂枝汤的灵活应用及表证衄血之辨。

【教学方式】 

课堂讲授
第五节  太阳病汗吐下后的变证（原文58-82）
【目的要求】 

掌握干姜附子汤证、桂枝甘草汤证、真武汤证、麻杏甘膏汤证、栀子豉汤证与五苓散证。熟悉桂枝新加汤证、茯苓四逆汤证、苓桂草枣汤证与苓桂术甘汤证、朴姜夏草人参汤证、栀子厚朴汤证、栀子干姜汤证、辨变证虚实的要点。了解芍药甘草附子汤证、邪去正虚欲愈候。

【教学内容】
1．汗吐下后邪去正虚欲愈。

2．辨汗吐下后变证的虚寒与实热（包括10个汤方证的主症、病机、治法与方药）。

3．五苓散证及其临床应用新进展。

4．栀子豉汤类方证。

5．真武汤证。

【教学方式】 

课堂讲授 PBL教学
第六节  峻汗禁例（原文83-89）
【目的要求】 

1．熟悉七种不可峻汗的证候及病机。

2．了解误汗后的变化。
【教学内容】
七种不可峻汗的证候及病机，误汗后的变化。

【教学方式】 

课堂讲授
第七节  表里先后辨（原文90-95）
【目的要求】 

掌握表里先后的辨证要点、四逆汤证。
【教学内容】
1．表里同病的治则。

2．四逆汤证的主症、病机、治法、药物、配伍。

3．桂枝汤证荣弱卫强的病机。

【教学方式】 

课堂讲授
第八节  小柴胡汤证（原文96-101）

【目的要求】 

1．掌握小柴胡汤证、小柴胡汤的组成与配伍、小柴胡汤证的不典型性。

2．熟悉三阳证均见可用小柴胡汤。

3．了解小柴胡汤的其他应用与临床新进展。
【教学内容】
1．小柴胡汤的主症、病机、治法。

2．小柴胡汤的组成、配伍。

3．小柴胡汤证的不典型性，小柴胡汤的用法及临床新进展，小建中汤治腹中急痛。

【教学方式】 

课堂讲授
第九节  小柴胡汤证的兼变证与疑似证（原文102-109）
【目的要求】 

1．掌握大柴胡汤证、小建中汤证、桃核承气汤证。

2．熟悉柴胡加芒硝汤证、柴胡加龙骨牡蛎汤证。
【教学内容】
1．小建中汤证的主症、病机、治法、药物、配伍。

2．大柴胡汤证的主症、病机、治法、药物、配伍。

3．柴胡加芒硝汤证的主症、病机、治法、药物。

4．柴胡加龙骨牡蛎汤证的主症、病机、治法、药物。

5．调胃承气汤的用法。

6．桃核承气汤证的主症、病机、治法、药物、配伍。

【教学方式】 

课堂讲授
第十节  太阳病火逆变证（原文110-119）
【目的要求】 

1．熟悉桂枝救逆汤证、桂枝加桂汤证、桂甘龙牡汤证。
2．了解火逆变证。

【教学内容】
1．火逆变证的临床表现与病机。

2．火逆变证中的三个汤方证。

【教学方式】 

课堂讲授

第十一节  太阳病吐后变证（原文120-123）

【目的要求】 

了解太阳病吐后变证。
【教学内容】
太阳病吐后变证及调胃承气汤证。

【教学方式】 

课堂讲授

第十二节  太阳病蓄血证（原文124-127）

【目的要求】 

1．掌握太阳蓄血证、抵当汤、丸证及其与桃核承气汤证的比较。

2．了解蓄血证临床新进展。
【教学内容】
1．太阳病蓄血证的主症、病机与治法。

2．抵当汤、丸证的组成、配伍。

3．抵当汤、丸证与桃核承气汤证的比较。

4．蓄血证临床新进展。

【教学方式】 

课堂讲授

第三章  辨太阳病脉证并治下

第一节  结胸与藏结的比较（原文128-130）

【目的要求】 
1．熟悉结胸的成因。

2．了解藏结。
【教学内容】
1．结胸与藏结的病机。

2．藏结的临床表现。

3．结胸的成因。

【教学方式】 

课堂讲授

第二节  结胸的辨证论治（原文131-141）

【目的要求】 

1．掌握热实结胸、小结胸与寒实结胸的方证。

2．熟悉痰热结胸证。

3．了解结胸危重证、水结胸与文蛤散证。
【教学内容】
1．痰热结胸、热实结胸、小结胸与寒实结胸四个方证。

2．结胸危重证。

3．文蛤散证。

【教学方式】 

课堂讲授

第三节  结胸疑似证（原文142-148）

【目的要求】 

1．掌握柴胡桂枝汤证与柴胡桂枝干姜汤证。

2．了解热入血室与阳微结证。
【教学内容】
1．柴胡桂枝汤证与柴胡桂枝干姜汤证的主症、病机、治法、方药组成与方义。

2．热入血室与阳微结的要点。

【教学方式】 

课堂讲授
第四节  痞证证治（原文149-158）

【目的要求】 

1．掌握五个泻心汤方证。

2．了解五个泻心汤方的煎服法及研究进展。

3．了解十枣汤证。
【教学内容】
1．大黄黄连泻心汤证、附子泻心汤证、半夏泻心汤证、生姜泻心汤证、甘草泻心汤证的主症、病机、治法及相互比较。

2．五个泻心汤方的组成、配伍、煎服法。

3．泻心汤方的新进展、新成果。

4．十枣汤证。

【教学方式】 

课堂讲授 PBL教学

第五节  痞证的辨证与兼变证（原文159-167）

【目的要求】 

1．掌握旋复代赭汤证、桂枝人参汤证。熟悉大柴胡汤证与麻杏甘膏汤证。

2．了解虚寒下利、滑脱不禁治法与赤石脂禹余粮汤证、吐法与瓜蒂散证、藏结死证、痞证兼表治法。
【教学内容】
1．旋复代赭汤证、桂枝人参汤证的主症、病机、治法、药物组成。

2．麻杏甘膏汤证与大柴胡汤证的补充。

3．吐法与瓜蒂散。

4．痞证兼表治法。

5．虚寒下利、滑脱不禁治法与赤石脂禹余粮汤证、久而成痿、藏结死证。

【教学方式】 

课堂讲授

第六节  太阳病其他变证（原文168-173）

【目的要求】 

1．掌握白虎加人参汤证、黄芩汤证、黄连汤证。

2．了解黄芩加半夏生姜汤证。
【教学内容】
1．白虎加人参汤证的主症、病机、治法、方药及其与白虎汤证的比较。

2．黄芩汤证、黄芩加半夏生姜汤证的主症、病机、治法及药物组成。

3．黄连汤证的主症、病机、治法及药物组成。

【教学方式】 

课堂讲授

第七节  风湿证与炙甘草汤证（原文174-178）

【目的要求】 

1．掌握炙甘草汤证。

2．熟悉桂枝附子汤证、去桂加白术汤证、甘草附子汤证。

3．了解风湿化热。
【教学内容】
1．桂枝附子汤证、去桂加白术汤证、甘草附子汤证的应用与比较。

2．风湿化热的辨治。

3．炙甘草汤证的主症、病机、治法、方药及临床应用。

【教学方式】 

课堂讲授

第四章  辨阳明病脉证并治

第一节  阳明病概论（原文179-202）
【目的要求】 

1．掌握阳明病提纲、主症、主脉与病因病机。

2．了解中风、中寒之辨，阳明发黄见症与其它证候。
【教学内容】
1．阳明病提纲、主症、主脉与病因、病机。

2．阳明病中风中寒之辨。

3．阳明发黄见症与其它证候。

【教学方式】 

课堂讲授

第二节  阳明病不可攻证（原文203-206）

【目的要求】 

熟悉四种阳明病不可攻证的证候与机理。
【教学内容】
津伤便秘、伤寒呕多、心下硬满、面合色赤四种阳明病不可攻证的证候与机理。

【教学方式】 

课堂讲授

第三节  阳明病三承气汤用法比较（原文207、208、209）

【目的要求】 

1．掌握三承气汤方证及其比较。

2．熟悉“不转矢气，慎不可攻”的辨证意义。

3．了解三承气汤临床应用及研究新进展。
【教学内容】
1．大承气汤证、小承气汤证、调胃承气汤证的主症、病机、治法、药物、配伍、剂量、煎服法。

2．三承气汤证的比较。

3．“不转矢气，慎不可攻”的辨证意义。

4．三承气汤临床应用、研究进展。

【教学方式】 

课堂讲授  PBL教学

第四节  讝语辨证及白虎汤证（原文210-220）

【目的要求】 

1．掌握白虎汤证。

2．熟悉三阳合病与二阳并病的比较、讝语与郑声的区别、讝语辨脉、辨里实热证之轻重。

3．了解攻下不宜过早及阳明热入血室。
【教学内容】
1．白虎汤证的主症、病机、治法、药物及临床运用。

2．讝语与郑声的区别。

3．讝语辨脉；辨证候轻重。

4．阳明热入血室。

5．三阳合病与二阳并病的比较。

6．攻下不宜过早。

【教学方式】 

课堂讲授

第五节  阳明病兼变证的辨治（原文221-237）

【目的要求】 

1．掌握猪苓汤证，阳明兼少阳与阳明兼太阳的治法。

2．熟悉阳明蓄血、攻下后的变化与导法。

3．了解表热里寒、胃中虚冷、热在阳明经络、湿热发黄等证。
【教学内容】
1．阳明热盛、肠胃结聚及其攻下后的变化。

2．阳明病攻下后寒热之辨。

3．阳明兼少阳与阳明兼太阳的治疗原则和方法。

4．导法。

5．阳明湿热发黄、阳明蓄血的证候及治疗。

【教学方式】 

课堂讲授

第六节  燥屎辨证（原文238-242）

【目的要求】 

1．熟悉燥屎的形成和治疗、燥屎可攻与不可攻。

2．了解燥屎的临床见症。
【教学内容】
1．燥屎的概念、临床表现及治疗。

2．阳明腑实证的主脉及兼表证的处理原则。

3．大承气汤证见喘冒的机理。

【教学方式】 

课堂讲授

第七节  转属阳明与脾约证（原文243-247）

【目的要求】 

1．掌握脾约证与麻子仁丸。

2．熟悉转属阳明的见症。
【教学内容】
1．吴茱萸汤证表现之一及其基本病机。

2．太阳病转属阳明的几种表现和治疗。

3．脾约证的见症、病机、治法。

4．麻子仁丸的配伍及方义。

【教学方式】 

课堂讲授

第八节  各种攻下法的比较（原文248-258）

【目的要求】 

掌握六种不同攻下法的主症、基本病机。
【教学内容】
1．泻热、轻下、缓攻、急下、当下与下瘀血6种攻下法及其主症、基本病机与主方。

2．阳明三急下的意义。

【教学方式】 

课堂讲授

第九节  阳明发黄辨证（原文259-262）

【目的要求】 

1．掌握茵陈蒿汤证。

2．熟悉栀子柏皮汤证与麻黄连轺赤小豆汤证。

3．了解寒湿发黄及茵陈蒿汤的临床新进展。

【教学内容】 
1．阳明湿热发黄的三张汤方的使用。

2．茵陈蒿汤临床应用及研究进展。

3．寒湿发黄概况。

【教学方式】 

课堂讲授

第五章  辨少阳病脉证并治（原文263-272）

【目的要求】 

1．掌握少阳病提纲及少阳病治禁。

2．熟悉少阳病的不同证型。

3．了解少阳病的不同转归。
【教学内容】
1．少阳病提纲。

2．少阳病四种不同证候。

3．少阳病治禁。

4．少阳病五种转归。

【教学方式】 

课堂讲授

第六章  辨太阴病脉证并治（原文273-280）

【目的要求】 

1．掌握太阴病提纲、主症、主脉。

2．熟悉太阴病基本治法与太阴病兼证。

3．了解太阴寒湿发黄。
【教学内容】
1．太阴病提纲、主症、主脉。

2．太阴病基本治法。

3．太阴病兼证。

4．太阴寒湿发黄。

【教学方式】 

课堂讲授

第七章  辨少阴病脉证并治

第一节  少阴病概念（原文281-286）

【目的要求】 

1．掌握少阴病提纲及其它主症、主脉。

2．熟悉少阴病应注意辨析的脉症。

3．了解少阴病治禁。
【教学内容】
1．少阴病提纲及其它主症、主脉。

2．少阴病应注意辨析的脉症：心烦口渴、下利。

3．少阴病治禁。

【教学方式】 

课堂讲授

第二节  少阴病预后（原287-300）

【目的要求】 

了解少阴病预后。
【教学内容】
少阴病预后较好与预后不良的见症。

【教学方式】 

课堂讲授

第三节  太少两感证与少阴热化证（原文301、302、303）

【目的要求】 

掌握麻黄细辛附子汤证、麻黄附子甘草汤证、黄连阿胶汤证。
【教学内容】
1．麻黄细辛附子汤证与麻黄附子甘草汤证的主症、病机、病程、治法、方药配伍及相互比较。

2．黄连阿胶汤证的主症、病机、治法、方药配伍。

【教学方式】 

课堂讲授

第四节  少阴病寒湿证（原文304-305）

【目的要求】 

掌握附子汤证
【教学内容】
附子汤证的主症、病机、治法、方药组成及配伍、临床应用。

【教学方式】 

课堂讲授
第五节  少阴病便脓血证与吐利证（原文306-309）

【目的要求】 

1．掌握桃花汤证。熟悉少阴吐利用吴茱萸汤。

2．了解刺法。
【教学内容】
1．桃花汤证的主症、病机、治法、方药组成及配伍。

2．少阴吐利用吴茱萸汤。

3．少阴便脓血可配合刺法。

【教学方式】 

课堂讲授
第六节  少阴咽痛证（原文310-313）

【目的要求】 

了解少阴咽痛证。
【教学内容】
少阴四种咽痛的病机及治疗方剂。

【教学方式】 

课堂讲授
第七节  少阴下利证（原文314-319）

【目的要求】 

掌握白通汤证、白通加猪胆汁汤证、真武汤证、通脉四逆汤证、四逆散证与猪苓汤证。
【教学内容】
白通汤证、白通加猪胆汁汤证、真武汤证、通脉四逆汤证、四逆散证与猪苓汤证的主症、病机、治法、方药组成与配伍。

【教学方式】 

课堂讲授 PBL教学
第八节  少阴三急下证（原文320、321、322）

【目的要求】 

1．掌握少阴三急下证。

2．了解少阴急下的临床应用及研究进展。
【教学内容】
少阴三急下证的主症、病机，急下的机理、目的及临床应用。

【教学方式】 

课堂讲授
第九节  少阴病温法提要（原文323、324、325）

【目的要求】 

1．掌握四逆汤证的机理、温法的代表脉象。

2．了解温法与吐法的鉴别、下利可用灸法。
【教学内容】
1．少阴病“脉沉，急温之”及其意义。

2．寒饮宜温，寒实可吐之比较。

3．少阴下利可用灸法。

【教学方式】 

课堂讲授
第八章  厥阴病脉证并治

第一节  厥阴病概念（原文326-330）

【目的要求】 

1．掌握厥阴病提纲。

2．了解厥阴病欲愈的标志。
【教学内容】
1．厥阴病提纲，寒热错杂见证。

2．厥阴欲愈的标志。

3．虚寒之厥禁下。

【教学方式】 

课堂讲授
第二节  辨厥（原文331-357）

【目的要求】 

1．掌握厥的概念、机理，蛔厥、寒厥、热厥、血虚寒厥的辨治。

2．熟悉厥热胜复的机理，厥的治疗大法，寒凝下焦之厥、亡血之厥、阳郁之厥、痰厥、水厥、痰热厥的辨治。

3．了解厥的危重证。
【教学内容】
1．厥的概念、机理。

2．厥热胜复中的厥热先后、厥热多少的辨证及厥深热深的现象。

3．蛔厥、寒厥、热厥、血虚寒厥等10种厥证的主症、病机、治法、代表方及药物组成。

4．厥的治疗大法。

5．厥的危重证。

【教学方式】 

课堂讲授
第三节  辨下利（原文358-375）

【目的要求】 

1．掌握白头翁汤证。

2．熟悉干姜黄芩黄连人参汤证、通脉四逆汤证、下利讝语可用下法、虚寒下利兼表证的治疗原则、下利辨脉。

3．了解利后余热。
【教学内容】
1．白头翁汤证的主症、病机、治法、药物组成、临床应用。

2．下利寒热错杂、里寒外热、虚寒下利、下利讝语、利后余热等证治。

3．下利见弱、数、紧、实脉及脉绝的辨证意义。

【教学方式】 

课堂讲授
第四节  辨呕与哕（原文376-381）

【目的要求】 

1．掌握吴茱萸汤证。

2．熟悉不同病机致呕的治疗、哕的辨治大法。
【教学内容】
1．吴茱萸汤证（包括阳明、少阴、厥阴三条原文）。

2．不同病机致呕的辨治。

3．实哕和虚哕的辨治。 

【教学方式】 

课堂讲授
第九章  辨霍乱病脉证并治（原文382-391）

【目的要求】 

1．掌握理中丸(汤)证、四逆加人参汤证、五苓散证。
2．熟悉霍乱的主要脉证，四逆汤、通脉四逆加猪胆汁汤、桂枝汤在霍乱中的应用。
3．了解脉平小烦的机理。

【教学内容】
1．霍乱的概念。

2．理中丸(汤)的方证、药物组成与配伍。

3．霍乱中用理中丸和五苓散的比较。

4．四逆加人参汤证、四逆汤证、通脉四逆加猪胆汁汤证及四逆汤类方的用法和比较。

5．吐利止后用桂枝汤及脉平小烦的机理。

【教学方式】 

课堂讲授
第十章  辨阴阳易差后劳复病脉证并治（原文392-398）

【目的要求】 

1．掌握竹叶石膏汤证。

2．熟悉治疗差后劳复的基本方法。
【教学内容】
1．竹叶石膏汤证的主症、病机、治法、方药配伍。

2．枳实栀子豉汤与牡蛎泽泻散的应用。

3．差后复热的基本治法。

4．多唾用理中丸。

5．差后轻度运化不良，宜节制饮食。

【教学方式】 

课堂讲授
附录：

1．背诵条文（109条，以宋本为序）

1、2、3、12、13、16、20、23、25、26、27、31、32、33、34、35、38、39、40、41、53、54、61、63、64、71、76、82、91、95、96、97、101、103、106、124、135、138、146、147、149、154、155、157、158、161、163、168、172、173、177、180、182、186、207、208、209、219、223、229、230、242、243、247、248、249、252、253、254、255、259、260、261、262、263、265、273、277、281、285、301、302、303、304、305、306、307、309、314、315、316、317、318、320、321、322、323、326、337、338、350、351、353、354、371、378、385、386、397

2．不作详解的条文（18条）

94、108、109、140、142、171、178、192、197、198、231、232、258、283、365、366、384、392

三、课时分配

	教学内容
	讲课时数
	实验内容
	实验时数

	绪  论

第一章  辨太阳病脉证并治上

第二章  辨太阳病脉证并治中

第三章  辨太阳病脉证并治下

第四章  辨阳明病脉证并治

第五章  辨少阳病脉证并治

第六章  辨太阴病脉证并治

第七章  辨少阴病脉证并治

第八章  辨厥阴病脉证并治

第九章  辨霍乱病脉证并治

第十章  辨阴阳易差后劳复病脉证并治
	2

6

12

8

10

1

1

6

4

1

1


	医案讨论

医案讨论
	2

2

	合计
	52
	
	4


四、大纲使用说明

1．本大纲供中医专业（五年制和七年制）、中基专业、针灸专业使用，亦适用于其他专业辅修或选修本课程的学生。

2．在教学过程中，要求掌握的内容必须讲深讲透，要求熟悉的内容应该讲清重点，要求了解的内容可由教研室掌握。同时，允许任课教师根据实际情况对教学内容和课时安排作适当调整，但不影响本课程的基本体系。
五、主要参考书目

《伤寒论选读》，柯雪帆主编，上海科学技术出版社，1996年；

《伤寒论选读学习指导》，柯雪帆主编，上海科学技术出版社，2002年；

《伤寒论校注》，刘渡舟，人民卫生出版社，1991年；

《注解伤寒论》，金·成无己，人民卫生出版社，1972年；

《伤寒明理论》，金·成无己，商务印书馆，1959年；

《伤寒来苏集》，清·柯琴，上海科技出版社，1959年。

《伤寒论研究进展》教学大纲

课程编号：01.093.0.1
课程名称：伤寒论研究进展

Treatise on Exogenous Febrile Diseases Abstracted（二）

开课（二级）学院：基础医学院

课程性质：限选经典课 

学分：3学分 
学时：42学时

前期课程：伤寒论选读

授课对象：中医学基础医学方向七年制，中医学中医方向五年制

考核方式：考核（包括作业、论文、课堂讨论、开卷考查），其中期末开卷考察占总成绩60%，平时成绩（包括作业或小论文成绩、课堂讨论表现、出勤）占总成绩40%。

课程基本要求（或课程简介）：
本课程包括四个部分：第一部分《伤寒论》注家评述；第二部分《伤寒论》方的配伍用药及方证辨治；第三部分《伤寒论》主要汤方证研究，配合计算机医案系统的检索，介绍后世医家运用经方的实例及对经方的拓展应用；第四部分《伤寒论》与日本汉方医。主要在《伤寒论选读》的基础上，对《伤寒论》的内容作进一步整理和阐释，以加深学生对经典的理解。

This course is the follow-up study of Selected Readings of Treatise on Febrile Disease Diseases, in order for the students to achieve a deeper and cleared understanding of the canon. The study course is composed of 4 parts. The first part contains a collection of comments made by famous doctors over the Dynasties of Jin, Tang, Song, Ming, and Qing on Treatise on Febrile Disease, introducing their contribution to the research of the classic, their medical concepts, as well as their influence in the aftertime. The second part is on the medicine compatibility and recipe-syndrome treating method of Treatise on Febrile Disease. The third part focuses on the practice and innovative adoption of Treatise on Febrile Disease by the doctors of the past dynasties. Thanks to the newly developed computer program ---- Case Inquiry System --- a report of a series of cases along with remedial recipes is made possible. The fourth part is about the relationship of Treatise on Febrile Disease and Traditional Medicine in Japan, covering the foundation and development of the Traditional Medicine in Japan, the recognition and research fruit of Treatise on Febrile Disease, as well as the usage features of recipe and medicine according to Treatise on Febrile Disease. 

大纲内容：

一、前言 
【课程目的】
本课程在《伤寒论选读》的基础上，从四个方面对《伤寒论》的内容作进一步整理和阐释，以加深学生对经典的理解，培养学生应用经典的能力。

【教学要求】
本课程分四大部分。第一部分《伤寒论》注家评述，选择晋唐两宋及明清主要医家，介绍他们有关《伤寒论》研究的贡献和学术思想及对后世的影响。第二部分《伤寒论》方的配伍用药及方证辨治，首先介绍《伤寒论》中药物剂量和煎服法研究；其次选择《伤寒论》的主要药对，介绍其配伍意义，组方运用；第三选择《伤寒论》主要汤方证，从历代及目前临床的扩大运用，从现代医学与药理的研究结果等方面，阐述《伤寒论》方证的实质与临床使用方法。第三部分历代医家对《伤寒论》方的运用发挥，配合计算机医案系统的检索，介绍后世医家运用经方的实例及对经方的拓展应用。第四部分《伤寒论》与日本汉方医，介绍了日本汉方医的形成发展、日本汉方医对《伤寒论》研究的认识与成果、日本汉方医运用《伤寒论》方与药的方法与特点。

本课程总学时为40学时 ，其中课堂讲授40学时。
二、教学要求和内容、方法 
第一篇 《伤寒论》注家评述

第一章  晋唐两宋主要医家

第一节  王叔和

【目的要求】 
1．熟悉整理撰次仲景著作。

2．了解《脉经》与《伤寒论》。

【教学内容】
1．整理撰次仲景著作。

2．《脉经》与《伤寒论》。

【教学方式】 

课堂讲授

第二节  孙思邈

【目的要求】 
1．掌握方证比类编次。熟悉《千金翼方》中《伤寒论》内容概况。

2．了解补充妇幼伤寒证治。

【教学内容】
1．方证比类编次。

2．《千金翼方》中《伤寒论》内容概况。

3．补充妇幼伤寒证治。

【教学方式】 

课堂讲授

第三节  韩祗和

【目的要求】 
1．掌握论伤寒病机。

2．熟悉阐发汗下温三法。

3．了解注重平脉辨证。

【教学内容】
1．论伤寒病机。
2．阐发汗下温三法。
3．注重平脉辨证。
【教学方式】 

课堂讲授

第四节  庞安时

【目的要求】 
1．掌握论寒毒伤阳。熟悉伏气与天行温病。

2．了解宗伤寒之法活法圆机。

【教学内容】
1．论寒毒伤阳。
2．伏气与天行温病。
3．宗伤寒之法活法圆机。
【教学方式】 

课堂讲授

第五节  朱肱

【目的要求】 
1．掌握经络立论治伤寒。

2．熟悉表里阴阳辨外感、正病名辨病证。

3．了解补充阐发《伤寒论》。

【教学内容】
1．经络立论治伤寒。
2．表里阴阳辨外感。
3．正病名辨病证。
4．补充阐发《伤寒论》。
【教学方式】 

课堂讲授

第六节  许叔微

【目的要求】 
1．掌握表里虚实治伤寒。

2．熟悉宗仲景活法圆机。

3．了解注重脉诊、因虚受邪祛邪为先。

【教学内容】
1．表里虚实治伤寒。

2．注重脉诊。

3．因虚受邪、祛邪为先。
4．宗仲景活法圆机。
【教学方式】 

课堂讲授

第七节  郭雍

【目的要求】 
1．掌握论四时温病。

2．熟悉斑疹证治。

3．了解补仲景之阙略。

【教学内容】
1．论四时温病。

2．斑疹证治。

3．补仲景之阙略。

【教学方式】 

课堂讲授

第八节  成无己

【目的要求】 
1．掌握以经释论。

2．熟悉辨证明理。

3．了解论方制剂。

【教学内容】
1．以经释论。

2．辨证明理。

3．论方制剂。

【教学方式】 

课堂讲授

第二章  明清主要医家

第一节  方有执

【目的要求】 
1．掌握错简重订说。

2．熟悉六经辨证太阳为纲。

3．了解表里三层说。

【教学内容】
1．错简重订说。

2．六经辨证太阳为纲。

3．表里三层说。

【教学方式】 

课堂讲授

第二节  喻昌

【目的要求】 
1．掌握三纲鼎立说。

2．熟悉阐发温病。

【教学内容】
1．三纲鼎立说。
2．阐发温病。
【教学方式】 

课堂讲授

第三节  张遂辰

【目的要求】 
熟悉维护旧论。

【教学内容】
维护旧论。
【教学方式】
课堂讲授
第四节  张志聪

【目的要求】 
1．掌握六经气化说。

2．熟悉维护旧论汇节分章。

3．了解反对三纲鼎立说。

【教学内容】
1．维护旧论汇节分章。
2．六经气化说。
3．反对三纲鼎立说。
【教学方式】 

课堂讲授
第五节  柯琴

【目的要求】 
1．掌握以症名篇、以方类证。

2．熟悉六经为百病之法。

3．了解六经地面说、随证立方。

【教学内容】
1．以症名篇、以方类证。
2．六经地面说。
3．六经为百病之法。
4．随证立方。
【教学方式】 

课堂讲授
第六节  尤怡

【目的要求】 
1．掌握以法类证。

2．熟悉反对三纲鼎立说。

3．了解寒邪六经俱受说。

【教学内容】
1．以法类证。

2．反对三纲鼎立说。

3．寒邪六经俱受说。

【教学方式】 

课堂讲授
第二篇 《伤寒论》方的配伍用药及方证辨治

第一章 《伤寒论》药物剂量的研究
【目的要求】 
1．掌握根据古代衡器（权）和量器直接核算《伤寒论》中药物剂量的数据。

2．熟悉该种研究方法。

3．了解该研究结果对临床的指导意义。

4．了解其它推算《伤寒论》中药物剂量的方法及数据。

【教学内容】
1．根据临床常用量估计《伤寒论》中药物剂量的方法及数据。

2．根据某种药物单位体积测比重推算《伤寒论》中药物剂量的方法及数据。

3．根据“药秤”折算《伤寒论》中药物剂量的方法及数据。

4．根据古代货币和嘉量间接核算的方法及数据。

5．根据古代衡器（权）和量器直接核算《伤寒论》中药物剂量的数据及研究方法，以及该结果对临床的指导意义。

【教学方式】 

课堂讲授
第二章 《伤寒论》方煎服法及药后护理

【目的要求】 
1．掌握《伤寒论》煎药法的特点、作用及方例。

2．掌握正确使用《伤寒论》药物服用方法的意义。

3．掌握《伤寒论》方证用药后护理的内容。

4．熟悉《伤寒论》药物服用法及药后各种护理方法。

5．了解《伤寒论》方煎药的溶媒。

【教学内容】
1．《伤寒论》煎药法：先下、后下、煎药的适宜火候及时间、去滓再煎、丸散煎煮等煎药法的特点、作用及方例。

2．正确使用《伤寒论》药物服用方法的意义及《伤寒论》药物服用法。

3．《伤寒论》方证用药后护理的内容及各种护理方法。

【教学方式】 

课堂讲授
第三章 《伤寒论》药对研究

【目的要求】 
1．掌握各药对的配伍意义及《伤寒论》方例。

2．熟悉各药对的后世论述。

3．了解各药对的后世应用。

【教学内容】
桂枝配甘草、桂枝配芍药、桂枝配茯苓、桂枝配附子、麻黄配桂枝、麻黄配石膏、麻黄配附子、附子配干姜、附子配甘草、附子配人参、芍药配甘草、芍药配白术、柴胡配黄芩、知母配石膏、石膏配桂枝、枳实配厚朴、大黄配芒硝、大黄配附子、干姜配黄连、黄连配阿胶、麦冬配半夏等21对药对的配伍意义、《伤寒论》方例、后世论述及后世应用。

【教学方式】 

课堂讲授
第四章 《伤寒论》方证辨治

【目的要求】 
1．掌握《伤寒论》方证的特色及在辨证论治中的作用。

2．掌握各方证的证候本质及辨证要点。

3．熟悉《伤寒论》方的临床运用。

4．了解《伤寒论》方证辨治的源流以及各方证及方药的现代研究。

【教学内容】
1．《伤寒论》方证的特色及在辨证论治中的作用。

2．《伤寒论》方证研究的状况及主要方法。

3．《伤寒论》方证辨治的源流。

4．桂枝汤类方证（桂枝加附子汤证、小建中汤证、当归四逆汤证、桂枝加桂汤证）的证候本质、辨证要点、临床运用，各方证、方药的现代研究。

5．麻黄汤类方证（麻黄汤证、大青龙汤证、小青龙汤证、麻杏甘膏汤证、麻黄附子细辛汤证）的证候本质、辨证要点、临床运用，小青龙汤、麻黄附子细辛汤的现代研究。

6．葛根汤类方证（葛根汤证、葛根芩连汤证）的证候本质、辨证要点、临床运用，葛根汤的现代研究。

7．苓桂术甘汤证的证候本质、辨证要点、临床运用，方证、方药的现代研究。

8．五苓散证的证候本质、辨证要点、临床运用，方证、方药的现代研究。

9．抵当汤类方证（桃核承气汤证、抵当汤证）的证候本质、辨证要点、临床运用，桃核承气汤方证、方药的现代研究。

10．真武汤证的证候本质、辨证要点、临床运用、现代研究。

11．陷胸汤类方证（大陷胸汤证、小陷胸汤证）的证候本质、辨证要点、临床运用，方证、方药的现代研究。

12．泻心汤类方证（大黄黄连泻心汤证、半夏泻心汤证）的证候本质、辨证要点、临床运用、现代研究。

13．炙甘草汤证的证候本质、辨证要点、临床运用、现代研究。

14．白虎汤证的证候本质、辨证要点、临床运用、现代研究。

15．承气汤类方证（大承气汤证、调胃承气汤证）的证候本质、辨证要点、临床运用，大承气汤方证、方药的现代研究。

16．茵陈蒿汤证的基本病机、辨证要点、临床运用、现代研究。

17．柴胡汤类方证（小柴胡汤证、大柴胡汤证）的证候本质、辨证要点、临床运用，小柴胡汤方证、方药的现代研究。

18．理中汤类方证（理中汤证、吴茱萸汤证）的证候本质、辨证要点、临床运用，各方证、方药的现代研究。

19．四逆汤证的基本病机、辨证要点、临床运用，方证、方药的现代研究。

20．乌梅丸证的基本病机、辨证要点、临床运用、现代研究。

【教学方式】 

课堂讲授、课堂讨论。
第三篇  历代医家对《伤寒论》方的运用发挥

【目的要求】 
1．掌握总结归纳某病证的诊断、辨证、治法、选方用药的原则及其证治规律。

2．了解历代医家临床运用《伤寒论》方的辨治经验及思路方法。

3．了解对某病证的辨证论治的历史演变情况。
【教学内容】
1．《伤寒论》对外感病辨治的影响。

2．温病学家对《伤寒论》的临证发挥。

3．《伤寒论》病证或汤方证的辨治思想对后世的影响。

4．《伤寒论》病证辨治的历史演变情况。

5．《伤寒论》对现代临床的指导价值。

【教学方式】
1．方法与步骤：
（1）确立研究主题。
（2）设计检索统计的路径。
A．以症状为切入点。
B．以药物为切入点。
C．多方切入，症状、病机、治法、药物任意组合切入。
（3）检索方法：
A．确定主题词（参照主题词表）。
B．根据研究需要可运用叠加法（逻辑与）、选择法（逻辑或）、排除法（逻辑非）等检索式检索。
（4）分析检索统计的结果。
（5）补充或调整检索统计路径。
（6）分析归纳总结研究结果。
（7）撰写论文。
2．逻辑运算符的使用
（1）基本逻辑运算：
包括逻辑与、或、非。
与：当两个表达式不全为真时，逻辑表达式的真为假，否则为真。
或：当两个表达式不全为假时，逻辑表达式的真为真，否则为假。
非：原表达式的逆式。原来为真，取非反为假，原来为假，原非后为真。
逻辑运算符中，非的优先级最高，其次为与，再次为或，但如有（）时，先优先计算（）内的内容。
（2）本系统采用的逻辑运算：
运算符号的优先级别是："()"为最高，"!"（逻辑非）为次，"^"（逻辑与）再次、"|"（逻辑或）为末。"*"为最基本的搭配单位，不进行逻辑运算。

（3）举例说明：
如查询头痛并且有发热症状，但没有咳嗽症状，可以在症状编辑框输入:（头*痛＾发热）＾！咳。病机、治法、药物的逻辑组合情况完全相似。
3．登录方法
医案查询统计分析系统：
校内登录：http://192.168.128.31:88
校外登录：http://www.asm386.com/consilia
4．课堂讨论交流

每个学生将自己撰写的论文作演讲并进行讨论。
第四篇 《伤寒论》与日本汉方医

绪言

【目的要求】 
了解“汉方医学”、“东洋医学”、“皇汉医学”等基本概念和中医与日本汉方医学学术交流的意义。

【教学内容】
1．“汉方医学”、“东洋医学”、“皇汉医学”等基本概念

2．中医与日本汉方医学学术交流的意义。

【教学方式】 

课堂讲授
第一章  日本汉方医发展史上值得探讨的几个问题

【目的要求】 
1．熟悉日本明治维新使汉方医发展中断的四个方面的原因及20世纪日本汉方医复兴的四个方面的因素。

2．了解日本汉方医四个学派的概况，古方派与后世方派兴衰的社会原因与学术原因及日本汉方医保存运动的概况。

【教学内容】
1．日本汉方医四个学派的概况。

2．日本古方派与后世方派兴衰的社会原因与学术原因。

3．日本明治维新使汉方医发展中断的四个方面的原因。

4．日本汉方医保存运动的概况。

5．20世纪日本汉方医复兴的四个方面的因素。

【教学方式】 

课堂讲授

第二章  日本汉方医研究《伤寒论》的特点

【目的要求】 
1．熟悉日本古方派运用《伤寒论》讲求实效的三个观点。

2．了解日本汉方医对《伤寒论》原文的两点特殊看法，日本考证派研究《伤寒论》的三个特点及日本汉方医的腹诊。
【教学内容】
1．日本汉方医对《伤寒论》原文的两点特殊看法。

2．日本考证派研究《伤寒论》的三个特点。

3．日本古方派运用《伤寒论》讲求实效的三个观点。

【教学方式】 

课堂讲授
第三章  日本汉方医对《伤寒论》中药物的独特认识

【目的要求】 
1．掌握日本汉方医对石膏、甘草、人参、黄连、芍药、泽泻、桂枝7味药的独特认识。

2．熟悉其对黄芪、黄芩、麻黄、附子、半夏、葛根、茯苓、龙骨、牡蛎9味药的独特认识。

3．了解其对滑石、桔梗、术、柴胡、细辛、大黄、瓜蒌、干姜、栀子、阿胶、粳米等11味药的独特认识。
【教学内容】
日本汉方医对石膏、甘草、人参、黄连、芍药、泽泻、桂枝、黄芪、黄芩、麻黄、附子、半夏、葛根、茯苓、龙骨、牡蛎、滑石、桔梗、术、柴胡、细辛、大黄、瓜蒌、干姜、栀子、阿胶、粳米等27味药的独特认识。

【教学方式】 

课堂讲授
第四章  日本汉方医对《伤寒论》中方剂的认识

【目的要求】 
掌握日本汉方医对黄芩汤、黄连阿胶汤、泻心汤、桂枝汤、吴茱萸汤、白虎汤、茵陈蒿汤、葛根汤、桂枝加龙骨牡蛎汤、五苓散、四逆散、四逆汤、炙甘草汤、半夏泻心汤、生姜泻心汤、甘草泻心汤、厚朴生姜半夏甘草人参汤、小建中汤、小柴胡汤、大柴胡汤、大承气汤、黄连汤等方的认识。
【教学内容】
日本汉方医对黄芩汤、黄连阿胶汤、泻心汤、桂枝汤、吴茱萸汤、白虎汤、茵陈蒿汤、葛根汤、桂枝加龙骨牡蛎汤、五苓散、四逆散、四逆汤、炙甘草汤、半夏泻心汤、生姜泻心汤、甘草泻心汤、厚朴生姜半夏甘草人参汤、小建中汤、小柴胡汤、大柴胡汤、大承气汤、黄连汤等方的认识。

【教学方式】 

课堂讲授
三、课时分配

	教学内容
	讲课时数
	实验内容
	实验时数

	第一篇 《伤寒论》注家评述

第二篇 《伤寒论》方的配伍用药及方证辨治

第三篇 历代医家对《伤寒论》方的运用发挥

第四篇 《伤寒论》与日本汉方医
	9

9

9
9
	课堂讨论

课堂讨论


	3

3


	合计
	36
	
	6


四、大纲使用说明

1．大纲供中基专业（七年制）使用，亦适用于中医专业（五年制和七年制）、针灸专业及其他专业辅修或选修本课程的学生。

2．教学过程中，要求掌握的内容必须讲深讲透，要求熟悉的内容应该讲清重点，要求了解的内容可由教研室掌握。同时，允许任课教师根据实际情况对教学内容和课时安排作适当调整，但不影响本课程的基本体系。

五、主要参考书目

《伤寒经纬》，何新慧主编，上海中医药大学出版社，2001年；

《千金翼方》，唐·孙思邈；

《伤寒论九十论》，宋·许叔微；

《伤寒明理论》，金·成无己，人民卫生出版社，1972年；
《伤寒来苏集》，清·柯琴，上海科技出版社，1959年；
《皇汉医学》，日本·汤本求真。

《内经选读》教学大纲

课程编号：01.101.0.2

课程名称：内经选读

Selected Neijng

开课（二级）学院：基础医学院
课程性质：必修课
学分：4学分 
学时：总共56学时，讲课56学时
前期课程：
授课对象：医学专业五年制、七年制；中基专业五年制、七年制；针推专业、本科生

考核方式：考试和考核，其中二次课内或课外，共占总成绩的30%，期末考试占总成绩的70%。

课程基本要求（或课程简介）：
选择中医理论经典著作《黄帝内经》中的精华，分为“宝命全形”、“阴阳应象”、“藏气法时”、“血气精神”、“经脉之道”、“百病始生”、“病之形能”、“脉要精微”、“异法方宜”等九个单元内容，讲述其文理、医理及其临床指导意义。 

This course extracts sections of pith from the classic work of the traditional Chinese medical theory, The Canon of Medicine of the Yellow Emperor. They are further divided into 9 units. Each is in turn entitled What Life Means, Symptoms of Yin and Yang, Principles of the Zang and Fu Organs in Accordance with the Seasons, Blood, Qi and Essence, Principles of Meridians and Pulses, Causes of Diseases, Diseases and Symptoms, Key Signification of Pulse Conditions, and Different Principles for Prescription. The teaching approaches to expounding the connotation, medical knowledge as well as their guiding significance for clinical practice.
大纲内容：

一、前言
【课程目的】
《黄帝内经》（简称《内经》）是我国现存最早的一部医学典籍，它比较全面地阐述了中医学的理论体系、学术思想和思维方法，不仅对中医学术发展产生深远的影响，而且至今仍有学术研究和临床指导的重要价值，是学习中医学的必读之书。《内经选读》选取原著中理论意义大、指导实践作用突出的篇节组成，分为九个单元，主要包括宝命全形、阴阳应象、藏气法时、血气精神、经脉之道、百病始生、病之形能、脉要精微及异法方宜。附篇介绍了《内经》注家和注本以及《内经》的现代研究概况。本课程是专业素质教育的提高课程。

通过对原著的学习，使学生进一步系统地掌握中医学基础理论、基本知识，熟悉《黄帝内经》的学术思想及思维方法；了解《内经》的研究方法，培养学生研读古典医籍的能力，为其今后开展中医学的研究和临床工作打下扎实的基础。

【教学要求】

本课程的教学采取课堂讲授为主，用引导式、启发式、讨论式的教学方法与学生自学相结合，注重培养学生分析和解决问题的能力。课堂讲授要注重理论的系统性、概念的准确性、理论与实践相结合的原则，并注意避免与其它课程不必要的重复。

二、教学要求和内容、方法

绪论

【目的要求】

熟悉《内经》的成书年代、沿革，掌握《内经》理论体系的主要内容，了解《内经》的学术特点和学术价值，《内经》研究的概况及学习《内经》的方法。

【教学内容】

1．《内经》的成书及沿革。

2．《内经》、《素问》、《灵枢》书名的含义。

3．《内经》理论体系的形成条件。

4．《内经》理论体系的主要内容。

5．《内经》理论体系的学术特点。

6．《内经》的学术价值，《内经》研究的概况。

7．学习《内经》的主要方法。

【教学方式】

课堂教授

原文选读

第一单元  宝命全形

【目的要求】

1．掌握养生的意义、原则和方法，熟悉人体生长、发育、生殖、衰老的生理过程和肾气的作用。理解补肾法对延缓衰老的意义；调理冲任与生殖机能的关系。

2．熟悉“四气调神”的养生之道及违背了四时阴阳所产生的病变；掌握“春夏养阳，秋冬养阴”的养生思想及“不治已病治未病”的预防医学思想。

3．熟悉古人对生命形成的认识；掌握人之寿夭的根本因素；了解人之生长壮老的过程。

【教学内容】

1．上古之人长寿及《内经》时代人早衰的基本原因。

2．养生的原则和方法。

3．人体生长壮老的自然过程，肾气在生命过程中的重要性。

4．“四气调神”的养生之道。

5．“春夏养阳，秋冬养阴”的养生思想。

6．“不治已病治未病”的预防医学思想。

7．人始生的物质基础。

8．神在生命活动中的作用。

9．脏腑功能活动与人之生长壮老及寿夭的关系。

【教学方式】

课堂讲授

第二单元  阴阳应象

【目的要求】

1．掌握阴阳的含义和主要内容；掌握阴阳学说在医学上的具体运用。了解五行的演绎及在医学上的运用。

2．掌握阴阳的可分性。

3．理解阴阳的运动变化的特点。

【教学内容】

1．阴阳学说是宇宙万物运动变化的总规律。

2．阴阳学说在医学上的具体运用：

（1）解释生理；（2）解释饮食生化过程；（3）解释病因发病；（4）解释病机；（5）指导辩证；（6）分析药性功用；（7）指导诊法；（8）指导针刺治疗；（9）指导养生方面；（10）五行在医学上的运用。

3．阴阳的可分性。

4．阴阳的升降变化是事物生杀之本始。

【教学方式】

课堂讲授

第三单元  藏气法时

【目的要求】

1．掌握十二脏腑的功能特点，相互关系及心的主导作用。

2．掌握藏象概念及五脏性能。

3．熟悉脉、髓、筋、血、气的生理和病理。

4．掌握五脏“藏而不泻”和六腑“泻而不藏”的含义及其临床指导意义。掌握“魄门亦为五藏使”的临床指导意义。熟悉奇恒之腑的概念及功能特点。

5．掌握水谷、饮入于胃后的输布过程及“四时五脏阴阳”的含义。

6．掌握脾与胃在生理病理上的相互关系及脾病而四肢不用的机理；熟悉病邪与脏腑发病的关系，风邪湿邪致病的特性；了解脾的主时。

7．熟悉五脏和七窍的关系。

8．理解心不受邪的机理。

【教学内容】

1．十二脏腑的主要生理功能，脏腑之间相互关系。

2．藏象的概念及五脏性能。

3．脉、髓、筋、血、气的生理和病理。

4．奇恒之腑及其功能特点；五脏“藏精气而不泻，故满而不实”的功能特点；六腑“传化物而不藏，故实而不能满”的功能特点。

5．魄门亦为五藏使。

6．水谷、饮入于胃后的输布过程。

7．足太阴脾与足阳明胃在生理病理上的相互关系及脾病而四肢不用的机理。

8．病邪与脏腑发病的关系及“阳道实，阴道虚”含义。

9．脾的主时。

10．五脏和七窍的关系。

11．心不受邪的机理。

【教学方式】

课堂讲授

第四单元  血气精神

【目的要求】

1．掌握神的概念及针刺必本于神的意义，掌握五脏与神的关系。熟悉神的产生及人的思维过程，了解情志失调伤神伤脏而致病。

2．掌握营卫之气的生成与会合，三焦的生理功能，及汗血同源的道理，了解营卫与睡眠的关系。

3．掌握精、气、津、液、血、脉的基本概念，生理作用及病理变化；熟悉六气与水谷精气的关系。

4．熟悉血气精神、经脉、卫气、志意的生理作用；理解脏与腑的生理功能。

5．熟悉营气、卫气、宗气的生成和作用。

【教学内容】

1．针刺本于神的原理。

2．神的概念，神的产生及人的思维过程。

3．五脏与神的关系。

4．情志失调伤神伤脏的病症及五脏虚实病变的病症。

5．“六气”的概念和生理作用；“六气”脱的病理表现；“六气”的化源与胃的关系。

6．营卫之气的生成与交会；营卫与睡眠的关系。

7．上、中、下三焦的生理功能。

8．汗和血的关系。

9．精、气、津液、血、脉的概念及生理、病理。

10．血气精神、经脉、卫气、志意的生理作用；脏与腑的生理功能。

11．营气、卫气、宗气的生成和作用。

【教学方式】

课堂讲授。

第五单元  经脉之道

【目的要求】

了解经脉走向规律，经脉与络脉的区别，经络病的辨证等。

【教学内容】

1．十二经脉的循行路线、走向规律。

2.“是动病”、“所生病”的含义及十二经病候的启示。

3．络脉与经脉的区别和联系。

【教学方式】

自学

第六单元  百病始生

【目的要求】

1．掌握《内经》关于发病的基本观点以及积的病因病机；熟悉病因与发病部位的关系，外邪致病的传变规律。

2．掌握阳气的生理及主要病理，阳气与阴精的关系。

3．了解饮食五味过用对五脏的危害。

4．熟悉五脏疾病的传变规律。

5．掌握“百病生于气”的病机。

6．掌握阴阳盛衰失调的病机。

7．掌握病机十九条。熟悉病机十九条对临床的启迪意义。

8．熟悉上、中、下三气不足的病变。

9．理解发病与体质的关系。

【教学内容】

1．病因与发病部位的关系。

2．“两虚相得，乃客其形”的外感发病的机理及外邪致病的传变规律。

3．出血部位与所伤络脉的关系。

4．积的病因病机及其临床指导意义。

5．阳气的生理功能。

6．阳气的病理：阳失卫外，感受外邪；阳亢精绝；阳气厥逆；阳气偏沮；阳气内盛；阳气郁遏；阳气阻隔；病久传化。

7．阳气和阴精的关系。

8．饮食五味过用对五脏的危害。

9．五脏疾病的传变规律。

10．“百病生于气”的病机。

11．阴阳虚实盛衰的病机。

12．病机十九条及其临床指导意义。

13．上、中、下三气不足的病变。

14．发病与体质的关系。

【教学方式】

课堂讲授。其中病机十九条的内容可以做PBL教学。

第七单元  病之形能

【目的要求】

1．掌握热病的概念，热病的传变规律、病证特点、预后、治疗原则，热病的遗、食复和禁忌，热病预后与胃气的关系。

2．掌握阴阳交、风厥、劳风等病证的病因病机、症状及治则。

3．掌握咳的病因病机，熟悉辨证分类的方法及治法，了解咳与四时气候变化的关系。

4．掌握引起疼痛的病机，熟悉痛证的辨证要点。

5．掌握痹的病因病机、分类、传变、症状特点、治疗及预后，痹与营卫之气的关系。

6．掌握痿的传变规律、症状特点，治痿“独取阳明”的机理。

7．掌握寒厥、热厥的病因病机；古今热厥的概念不同；熟悉昏厥的病机。

8．掌握水胀、肤胀、鼓胀的临床鉴别。

9．掌握肠覃、石瘕的病因病机、鉴别诊断及其治疗原则。

10．掌握水肿的病因病机，治则治法。

11．掌握脾瘅的病因病机，症状特点，转归；治则治法；方药。

【教学内容】

1．热病的概念，热的传变规律、病证特点、预后。

2．热病的治疗原则；遗、食复和禁忌。

3．两感于寒的传变规律及症候；胃气与热病预后的关系。暑病与温病的区别。

4．阴阳交的病机、证候及预后。

5．风厥的病因病机、症状、治则。

6．劳风的病因、病位、症状、治则及预后。

7．咳的病因病机；五脏咳六腑咳的传变和辨证分类；“此皆聚于胃，关于肺” 的临床意义。

8．痛的病因病机及辨证要点。

9．痹的病因病机、分类、症状特点、传变、治疗及预后。营卫之气与痹的关系。

10．痿的病因病机，证候特点，治痿“独取阳明”的机理。

11．寒厥、热厥的病因病机；古今热厥的概念不同；昏厥的病机。

12．水胀、肤胀、鼓胀的临床鉴别。

13．肠覃、石瘕的病位、病因病机、鉴别诊断及其治疗原则。

14．水肿证的病因病机，症状，治则治法。

15．脾瘅的病因病机，症状特点，转归；治则治法；方药。

【教学方式】

课堂讲授。《热论》部分可以做PBL教学。

第八单元  脉要精微

【目的要求】

1．熟悉诊法常以平旦的原理，四诊合参的原则。

2．熟悉察五色、视精明的要领；掌握观五脏有余不足，形之盛衰的意义；了解察四时脉象，尺肤诊等诊断方法。

3．掌握平息调脉法，熟悉“闰以太息”的含义。

4．熟悉虚里诊的诊察内容及意义。

5．熟悉“脉从阴阳病易已，脉逆阴阳病难已”的意义及临床诊断价值。

6．熟悉脉以胃气为本的意义及真脏脉和胃气脉的区别。

7．了解寸口脉与尺肤脉的合参；水肿、黄疸、胃疸病的临床特点。

8．掌握“四难”、“四易” 的概念及临床意义；“五实”、“五虚”的概念、转机及临床意义。

9．了解五脏之色的诊断。

10．熟悉气口独为五脏主的原理。

11．了解反迷信的观点；医患合作的思想。

12．了解医者诊病易犯的五过，以及必须遵循的“四德”及其现实意义医者诊病的“五过”、“四德”及其现实意义。

13．了解“脱精”、“失营”的机理。

14．了解“治病之道，气内为宝”，“守数据治，无失俞理”的含义。

15．了解临病人问所便的意义。

【教学内容】

1．诊法常以平旦的原理。

2．四诊合参，决死生之分的纲领。

3．脉象主病；视精明，察五色的善恶；察五脏得守失守；察形之盛衰以知五脏得强失强。

4．脉应四时。

5．尺肤诊的部位，脏腑的分布，诊断的意义。

6．平息调脉的意义。

7．四季的平、病、死脉。

8．虚里诊及其临床意义：

9．尺肤诊与脉诊合参；水肿、黄疸、妊娠的脉象。

10．“脉从阴阳病易已，脉逆阴阳病难已”的意义及临床诊断价值。

11．胃气脉和真脏脉。

12．四易、四难的含义及临床意义。

13．五实证、五虚证及其转机的临床意义。

14．五脏之色的诊断。

15．气口独为五脏主的原理。

16．反迷信的观点；医患合作的思想。

17．医者诊病的“五过”、“四德” 及其现实意义。

18．“脱精”、“失营”的机理。

19．“治病之道，气内为宝”，“守数据治，无失俞理”的含义。

20、临病人问所便的意义。

【教学方式】

课堂讲授

第九单元  异法方宜

【目的要求】

1．掌握因地制宜、同病异治的治则。

2．掌握疾病轻重，形虚、精虚，因势利导，邪实，阴阳虚衰病变，气血虚实的不同治则。

3．熟悉“标本不得，邪气不服”的含义及其临床意义。

4．理解“病随五味所宜”的意义。

5．掌握治分标本的重要性，以及标本先后缓急的临床应用。

6．掌握“间者并行，甚者独行” 的概念和方法。

7．理解人有耐毒不耐毒，病有气反者，治宜适事为故。

8．熟悉病有久新，方有大小，有毒无毒，固宜常制。

9．了解妇人重身时治疗的注意事项。

10．掌握正治、反治的概念和方法以及虚寒、虚热证的治疗原则。

11．理解“人之情，莫不恶死而乐生”，施用精神劝慰疗法的意义。

【教学内容】

1．“一病而治各不同，皆愈，……地势使然也”。 提示同病异治、因地制宜。

2．疾病轻重，形虚、精虚，因势利导，邪实，阴阳虚衰病变，气血虚实的不同治则。

3．“标本不得，邪气不服”的含义及其临床意义。

4．“病随五味所宜”的意义。

5．治分标本的重要性，以及标本先后缓急的临床应用。

6．“间者并行，甚者独行”的概念和方法。

7．人有耐毒不耐毒，病有气反者，治宜适事为故。

8．病有久新，方有大小，有毒无毒，固宜常制。

9．妇人重身时治疗的注意事项。

10．正治、反治的概念和方法以及虚寒、虚热证的治疗原则。

11．掌握“人之情，莫不恶死而乐生”，施用精神劝慰疗法的意义。

【教学方式】

课堂讲授

附篇：略。
三、课时分配

	教学内容
	讲课时数
	实验内容
	实验时数

	绪论

第一单元  宝命全形

第二单元  阴阳应象

第三单元  藏气法时

第四单元  血气精神

第五单元  经脉之道

第六单元  百病始生

第七单元  病之形能

第八单元  脉要精微

第九单元  异法方宜
	3

3

4

5

4

0

12

16

5

4
	
	

	合计
	56
	
	


四、主要参考书目

《黄帝内经素问校释》（上下册），山东中医学院、河北医学院校释，人民卫生出版社，1982年2月第1版；
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《内经理论临床应用》教学大纲

课程编号：01.101.0.3

课程名称：内经理论临床应用

Clinical Practice about the Yellow Emperor’s Internal Classic

开课（二级）学院：基础医学院
课程性质：限选课
学分：3学分 
学时：42学时；讲课学时：30学时，实验（见习）学时：12学时
前期课程：中医基础理论；中医诊断学；中药学；内经选读

授课对象：中基专业、医学专业七年制学生

考核方式：本课程为考核课，采用综合考核的方法，即以课程中的二次PBL教学法活动中的考核分相结合，综合评价学生的学习效果。

每次活动分数占总分比例 50%。具体分数分配：资料收集 30％；小组讨论 20％；

电子幻灯制作10％；交流发言30％；互助协作能力10％。

课程基本要求（或课程简介）：
以《黄帝内经》中理论为依据，重点讲授临床理论体系中的风证、痛证、消渴、积证、痿证、失眠以及五脏病证、心身疾病、病机十九条、体质学说等十个专题；阐述其指导意义及古今医家运用记载和指导；并指导学生学习《黄帝内经》理论的方法。

Based on the theory in The Canon of Medicine of the Yellow Emperor, the course mainly instructs ten special subjects, which in turn are disorder due to wind, pain, fullness, flaccid paralysis, insomnia, illness of the five zang organs, psychosomatic disease, the nineteen pathogeneses, and body constitution theory. By relating the clinical theory system, the teaching process engages in expounding the guiding effect of the Canon of Medicine for doctors of different historical periods in their medical practice. In addition, this course is supposed to show students the proper methods to study the theory of the Canon of Medicine.
大纲内容：

一、前言
为适应新世纪我国高等中医药教育事业的需要，本课程的教学必须注意教学内容与教学方法的转变，以《内经》中的理论分析与阐述其对临床的运用价值和方法，既要充分展示中医古典理论的精华，又要符合临床实践，为提高中医学七年制本科生的中医基础理论素养和临床运用能力，培养具有扎实理论和临床思路开阔的中医药接班人作出贡献。

【课程目的】

本课程教学目的在于使学生了解中医古典理论应用价值和方法，开拓临床思路，提高学生的中医经典理论水平和运用理论来分析与解决临床实际问题的能力。

【教学要求】

本课程以传统的课堂讲授与PBL教学法相结合。课堂以专题形式着重讲授《内经》的医学原理在临床上的运用实践。为了发挥学生的主观能动性，提高动手和科学研究能力，部分内容采用PBL教学法（以问题为基础的学习法），指导学生带着问题去学习、参考文献、讨论交流，使教学产生互动效应，有助于提高学生对临床运用古典理论的理解和信心。

二、教学要求和内容、方法

绪论 《内经》社会历史文化背景

【目的要求】

1．了解《黄帝内经》的社会背景。

2．了解当时的科学技术水平。

3．了解与《内经》相关的史志、著作。

【教学内容】

1．《黄帝内经》的社会背景

（1）政治制度

（2）国家统一、分裂情况

（3）宦官制度

（4）社会各阶层称谓

（5）地域地貌

（6）国德国运

2．《黄帝内经》当时的科学技术水平

（1）天文历法

（2）建筑

（3）冶炼

3．与《内经》相关的史志、著作

（1）《左传》 

（2）《国语》 

（3）《吕氏春秋》 

（4）《史记》 

（5）《道德经》

【教学方式】

课堂授课，结合PPT的放映，大量引用古代文献，说明《内经》的社会背景和科学技术水平。

第一章 《内经》积聚理论的临床应用

【目的要求】

1．熟悉《内经》积聚病证的病机、症状、病证。

2．掌握《内经》积聚理论对临床的指导意义。

3．了解当今临床应用实践。

【教学内容】

1．《内经》积聚病证的病机、症状、病证

包括肠蕈、石瘕、 肠溜、 昔瘤、 筋溜 、息积 、伏梁、 血瘕、伏瘕 、疝瘕 、水瘕痹等等。

2．《内经》积聚理论对临床的指导意义

（1）病因对临床的指导意义

（2）病机对临床的指导意义

3．《内经》理论在当今临床的应用实践

介绍临床治疗肿瘤的消痰散结八法、医案、实验研究。

【教学方式】

课堂授课，结合PPT的放映。

第二章 《内经》五脏理论的临床应用

【目的要求】

1．理解《内经》五脏理论的含义。

2．了解五脏理论临床应用的价值和典型病案。

【教学内容】

1．《内经》藏象理论中五脏与五声、五液、五病、五神、五窍的关系和理论，诸如“心部于表，肾主于里”；“心为汗”；“肝为语”；“肝在声为呼；”“脾在声为歌；”“脾藏意”；“脾为吞”；“脾为涎”；“魄门亦为五脏使”等等理论的含义并分析其应用价值。

2．介绍上述五脏理论临床应用的典型病案

【教学方式】

课堂授课，结合PPT的放映。

第三章 《内经》痿证理论的临床应用

【目的要求】

1．掌握《内经》痿证理论的要点。

2．理解痿证理论的临床应用。

【教学内容】

1．《内经》痿证理论的要点

（1）病因病机

（2）症状表现

（3）治疗大法

2．痿证理论的临床应用

（1）介绍五脏气热导致的痿证病案

（2）介绍痹证日久转变为痿证的病案

（3）介绍治痿独取阳明的病案

（4）介绍湿热致痿的病案

【教学方式】

课堂授课，结合PPT的放映。

第四章 《内经》睡眠障碍理论临床应用

【教学要求】

1．熟悉《内经》睡眠机理的要点。

2．理解《内经》中对失眠、多卧、多梦等病证的认识和治疗。

【教学内容】

1．《内经》睡眠机理的要点

（1）卫气运行失调

（2）神不舍五藏

2．《内经》睡眠障碍病证

（1）失眠：阳跷脉盛，卫气不入于阴。

          胃不和则卧不安，阳明气逆。 

          昼不精，夜不瞑，营气虚少，卫气内伐。

（2）多卧：肠胃大，阳盛，卫气不得入于阳。

（3）猝然多卧，邪留上焦。

（4）多梦：阳盛，阴盛，阴阳俱盛

【教学方式】

课堂授课，结合PPT的放映。

第一次  PBL教学法活动

PBL活动方案：

1．专题讨论交流内容：可以根据《内经》中的理论，探讨古今临床应用。

2．3 学时  自学以小组为单位，查找资料， 整理，讨论、交流。

3．3学时  选派代表参加全班交流 全班交流  总结。

4．要求

（1）分组、以小组为单位，讨论、交流；选派代表参加全班交流。

（2）选择能灵活运用《内经》指导临床的古今医案。

有翔实的病案记录，有疗效，具有真实性。有《内经》相关理论分析，不牵强附会。能用以说明一个学术观点或治则治法等。 

（3）医案选择古今均可，书籍、杂志不论。（复印资料可去图书馆复印室。“内经PBL教学课程建设”信封。）。

（4）交流时间每组20分钟。

（5）交流完毕，交上小组讨论记录，资料、盘片。

（6）教师组根据小组所交原始资料、小组讨论、交流情况、协作情况给以综合评分。

（7）每次活动分数占总分比例50%。

具体分数分配：资料收集 30％；小组讨论 20％；电子幻灯制作10％；交流发言30％；互助协作能力10％。

第五章 《内经》心身相关问题及其临床应用

【目的要求】

1．熟悉《内经》心身相关问题的基本内容。

2．理解《内经》心身相关理论对临床的指导意义。

3．了解《内经》心身相关理论的临床应用。

【教学内容】

1．《内经》心身相关问题的基本内容

（1）《内经》心身相关的理论原理

（2）《内经》心身相关疾病的发病机制

（3）《内经》心身相关疾病的防治原则

（4）《内经》心身相关问题的研究前景

2．《内经》心身相关理论对临床的指导意义

3．《内经》心身相关理论的临床应用

【教学方式】

课堂授课，结合PPT的放映。

第六章 《内经》体质学说及其临床应用

【目的要求】

1．熟悉《内经》体质学说的基本内容。

2．理解《内经》体质学说的临床应用。

【教学内容】

1．《内经》体质学说的基本内容

（1）体质的含义

（2）体质形成的因素

（3）体质的分类

2．《内经》体质学说的临床应用

（1）《内经》体质学说在辨证治疗方面的临床应用

（2）《内经》体质学说在疾病预防方面的临床指导意义

【教学方式】

课堂授课，结合PPT的放映。

第七章 《内经》痛证理论及其临床应用

【目的要求】

1．了解《内经》关于痛证的基本内容

2．掌握《内经》论头痛的要点

3．理解《内经》对头痛病证的治疗及其临床指导价值

【教学内容】

1．《内经》关于痛证的基本内容

（1）《内经》痛证的分类

（2）《内经》痛证的病机

2．《内经》论头痛的要点

（1）《内经》以部位论头痛

（2）《内经》以病邪性质论头痛

3．《内经》对头痛病证的治疗及其临床指导价值

【教学方式】

课堂授课，结合PPT的放映。

第八章 《内经》消瘅证治及其临床应用

【目的要求】

1．熟悉《内经》关于消瘅的基本内容。

2．了解《内经》消瘅理论对后世及现代临床实践的启迪。

【教学内容】

1．《内经》关于消瘅的基本内容

（1）《内经》消瘅的含义

（2）《内经》消瘅的成因

（3）《内经》消瘅的证候分类

2．《内经》消瘅理论对后世及现代临床实践的启迪

（1）消瘅、消渴与现代医学中糖尿病的关系

（2）中西医结合病名如何恰当结合及古为今用等问题

【教学方式】

课堂授课，结合PPT的放映。

第九章 《内经》病机十九条及其临床应用

【目的要求】

1．掌握辨析病机的方法和重要意义。

2．熟悉《内经》病机十九条对现代临床的启迪与应用。

【教学内容】

1．《内经》病机十九条对现代临床的启迪与应用

（1）辨析病机的方法

（2）辨析病机的重要意义

（3）《内经》病机十九条在现代临床的应用

【教学方式】

课堂授课，结合PPT的放映。

第十章 《内经》中的风、风病及证治

【教学要求】

1．掌握《内经》中的风、风病的基本内容。

2．了解《内经》中的风、风病理论对现代临床的启迪。

【教学内容】

1．《内经》中的风、风病的基本内容

（1）《内经》中风的含义

（2）《内经》中风邪的致病特点

2．《内经》中的风、风病理论对现代临床的启迪
（1）风邪致病的病证及治疗

（2）《内经》中的风、风病理论的现代临床应用

【教学方式】

课堂授课，结合PPT的放映。

第二次  PBL教学法活动

PBL活动方案：

1．专题讨论交流内容：可以根据《内经》中的理论，探讨古今临床应用。

2．3 学时  自学以小组为单位，查找资料，整理，讨论、交流。

3．3学时  选派代表参加全班交流，全班交流，总结。

4．要求

（1）分组、以小组为单位，讨论、交流；选派代表参加全班交流。

（2）选择能灵活运用《内经》指导临床的古今医案。

有翔实的病案记录，有疗效，具有真实性。有《内经》相关理论分析，不牵强附会。能用以说明一个学术观点或治则治法等。 

（3）医案选择古今均可，书籍、杂志不论。（复印资料可去图书馆复印室。“内经PBL教学课程建设”信封。）

（4）交流时间每组20分钟。

（5）交流完毕，交上小组讨论记录，资料、盘片。

（6）教师组根据小组所交原始资料、小组讨论、交流情况、协作情况给以综合评分。

《中医康复学》教学大纲

课程编号：01.103.0.1
课程名称：中医康复学

  Recuperation（Rehabilitation）of Traditional Chinese Medicine 
开课（二级）学院：基础医学院
课程性质：任选课
学分：2.5学分 
学时：36学时
前期课程：金匮要略

授课对象：中医专业
考核方式：考核，其中论文占80%，平时成绩（课堂提问，出勤）占20%。

课程基本要求（或课程简介）：
《中医康复学》是关于中医保健和疾病康复的一门课程。中医康复的理论和实践，是中医学重要的组成部分，其独特的康复理论和方法，是中医学的特色所在。通过学习本课程，掌握中医康复的一些基本的理论及原则方法，了解古代文献对于中医康复调养的有关论述，可以在生活指导、老人养护、社区保健、延年益寿、慢性病调理等方面，发挥中医康复学的独特优势。

Recuperation of Traditional Chinese Medicine is a course about health care and recuperation in Traditional Chinese Medicine. The unique theory and practice of Recuperation is regarded as a distinctive characteristic of traditional Chinese medicine. Learning this course, we can master some basic theories, principles and methods of recuperation ，get to know the discourses in the ancient literature upon how to take good care of a patient by practicing recuperation of traditional Chinese medicine, and give full play to the unique efficacy of recuperation in aspects such as guidance of life style, health care of senior citizens, community health care, health maintenance, care of chronic diseases, and so on and so forth.
教材：《中医养生康复学》内经教研室自编讲义
大纲内容：

一、前言
中医康复学，是以中医理论为指导，研究有利于疾病康复的各种方法和训练手段，促使伤残者慢性病或急性病缓解期患者，以及精神障碍，手术后患者，低能畸形儿童，年高衰老者等，在身体功能，精神与工作能力方面得到最大限度的恢复或改善，使他们尽可能地恢复生活自理和劳动能力；使他们能参与社会生活，能自食其力，同健康人一样，平等地分享社会和经济发展的成果。

通过学习本课程，掌握中医康复的一些基本的理论及原则方法，可以在生活指导、老人养护、社区保健、延年益寿、慢性病调理等方面，发挥中医康复学的独特优势。

本课程的教学采取课堂讲授结合讨论式的教学方法，并与学生自学相结合，提高学生对中医康复学学习的主观能动性。根据教学要求选择15部古代文献，对其中有关康复调养的论述进行阅读和学习。对于学生自学和讨论部分强调计划的制定和执行，通过分组讨论和课堂讨论相结合的模式，以加深学生对本课程内容的理解，同时有效督促学生平时的学习情况。

本课程总学时为36学时 ，其中课堂讲授12学时，自学9学时，讨论交流15学时。 

二、教学要求和内容、方法
第一章  绪言
【目的要求】 
1．掌握中医康复学的概念和范畴。

2．了解中医康复的重要意义、中医康复学的发展概况。
【教学内容】
1．中医康复学的概念和范畴

2．中医康复的重要意义

3．中医康复学的发展概况
【教学方式】 
课堂讲授

第二章  中医康复的原则和方法
【目的要求】 
1．掌握康复的原则。

2．掌握起居调养法，熟悉药食调养法、情志调养法，了解运动导引康复法、针灸按摩调养法。
【教学内容】
1．中医康复的原则

（1）顺应自然

（2）协调阴阳脏腑

（3）积精全神

（4）畅通经络

（5）综合调理，因人因病制宜

2．中医康复的方法

（1）起居调养法

（2）药食调养法

（3）情志调摄法

（4）运动导引康复法

（5）针灸按摩调养法

【教学方式】 

课堂讲授

第三章  中医康复与调养的古代论述

【目的要求】 
1．了解古代文献中有关中医康复的论述。

2．掌握中医康复重视脾肾调理的学术特色。

3． 熟悉古代文献中康复调养的具体方法及其运用。

【教学内容】
十五部中医古代著作有关疾病康复的论述

1．《脾胃论》

安养心神；调理气机；远离嗜欲；调理饮食；胃喜为补。
2．《理虚元鉴》

“三本二统”的理虚原则；六节八防。
3．《景岳全书》

饮食调护；生活起居调护；情志调护；房劳禁忌；药物调养。
4．《格致余论》

病后忌口；药食共养；茹淡饮食；节欲保精；补肾不如补脾。
5．《诸病源候论》

慢性病的养生导引法；残疾的养生导引法；老年病养生导引法。
6．《血证论》

饮食调养；慎防劳伤；精神调摄；谨防时复；房帏省慎。
7．《外科正宗》

各疾患的治法、饮食、调理禁忌；方剂中的饮食、调理禁忌；疾病后期药物调养康复。
8．《养老奉亲书》

饮食调治；精神摄养；四时养老；起居调护。
9．《宣明方论》

病后调理。

10．《瘟疫论》

疫病调理。

11．《济生方》

虚损调理；痹证调理；脚气调理；耳聋调理

12．《伤寒贯注集》

热病后调理。
13．《医学求是》

血证后康复；补药误病。
14．《医学心悟》

保生四要；病家六误；内伤病后调理；产后调理；外科将息法
15．《医学入门》

病后调理。

【教学方式】 

自学、分组讨论、课堂交流
三、课时分配

	教学内容
	讲课时数
	实验内容
	实验时数

	第一章  绪论

第二章 中医康复的原则和方法

中医康复的原则

中医康复的方法

第三章 中医康复与调养的古代论述

文献阅读

分组讨论

论文撰写

课堂交流

论文评议总结
	5

2

5

9

3

6

3

3

	
	

	合计
	36
	
	


四、大纲使用说明

1．本大纲使用对象主要为中医专业5年制和7年制学生。

2．开展分组讨论时应相应增加教师力量。

3．古籍选择可根据实际情况由任课老师做局部调整。

五、主要参考书目

《中医养生康复学概论》，孟景春，上海科学技术出版社，1992；

《中医康复学》，傅世垣，上海科学技术出版社，1992。

《中医养生学》教学大纲

课程编号：01.103.0.2
课程名称：中医养生学

 Life-cultivation by TCM

开课（二级）学院：基础医学院
课程性质：选修课
学分：2.5学分 
学时：36学时
前期课程：
授课对象：运动医学专业本科学生、营养学本科和高职高专学生

考核方式：考试 期末考试占100%。

课程基本要求（或课程简介）：
《中医养生学》是关于中医养生保健的一门课程。中医养生理论和实践，是中医学重要的组成部分，其独特的养生康复理论和方法，是中医学的特色所在。通过学习本课程，掌握中医养生康复的一些基本理论及原则方法，可以在疾病预防、生活指导、老人养护、社区保健、延年益寿、慢性病调理等方面，发挥中医养生康复学的独特优势。

Life-cultivation by TCM is a course concerning health keeping and health care with the means of traditional Chinese medicine. The theory and practice of health preserving by TCM is an important integral component of traditional Chinese medical science. The distinctive theory and method of health preserving and rehabilitation are the characteristics of traditional Chinese medical science. Studying this course, the students are required to master some fundamental theories and principles of the doctrines. And they can benefit from the unique advantage of life-cultivation and rehabilitation by TCM in aspects of disease prevention, guidance of life style, care of senior citizens, community health care, prolonging of life, opsonization of chronic diseases, etc..

教材：中医养生学 陈晓编著 上海中医药大学内经教研室

大纲内容：

一、前言
《中医养生学》是研究人类的生命规律，衰老的机理，以及延缓衰老方法的一门学科。本课程全面阐述中医养生理论、养生思想和养生方法，研究对象主要适用于健康和亚健康的个体。主要分为
十二个单元，主要有生命过程、寿限、衰老机理，中医养生的观念和原则，精神养生，环境养生，睡眠起居服饰养生，饮食养生，中药养生，房事养生，传统运动养生，针灸按摩养生，体质养生，常见病症的中医康复与调养。本课程是自选课程。

本课程的教学目的是：通过对本课程的学习，使学生较系统地掌握中医养生学基础理论、基本方法，熟悉中医养生学的思想。提高学生运用中医理论指导养生保健的能力，为其今后指导健康和亚健康的个体的养生保健提供帮助。

本课程的教学采取课堂讲授为主，用引导式、启发式、讨论式的教学方法与学生自学相结合，提高学生对中医养生研究的兴趣。课堂讲授要注重理论的系统性、概念的准确性、理论与实践相结合的原则，并注意避免与其它课程不必要的重复。

二、教学要求和内容、方法 
绪论

【目的要求】

熟悉《中医养生学》的概念，《中医养生学》理论体系的主要内容和发展概况，熟悉古今著名的养生著作。了解学习《中医养生学》意义。 

【教学内容】

1．《中医养生学》的概念。

2．《中医养生学》理论体系的主要内容。

3．《中医养生学》意义。

4．《中医养生学》的发展概况。

5．古今著名的养生著作。

第一单元  生命过程、寿限、衰老机理

【目的要求】

1．熟悉天年的概念，人类正常的寿命，人类正常寿命的三种推算方法。

2．熟悉健康状态的标准，健康指数，怎样预测寿限。

【教学内容】

1．天年的概念。

2．人类正常的寿命是多少。

3．人类正常寿命的三种推算方法。

4．健康状态的标准。

5．世界卫生组织公布的健康指数和中国人的健康指数。

6．预测寿限的方法——寿命指数表。

第二单元  中医养生的观念和原则

【目的要求】

1．掌握中医养生的观念。

2．掌握中医养生的原则。

【教学内容】

1．中医养生的观念：顺应自然。

体现在以下五个方面：

（1）天人相应

（2）形神合一

（3）动静互涵

（4）协调平衡

（5）正气为本

2．养生康复原则：整体辨证。

体现在以下四个方面：

（1）整体原则

（2）辨证原则

（3）功能原则

（4）社区化、家庭化原则

第三单元  精神养生

【目的要求】

1．了解精神养生的概念。

2．掌握形神合一是精神养生的理论基础。

3．熟悉情志变化对健康的影响，掌握情致致病的机理。

4．掌握如何调养精神。

5．掌握调摄不良情绪的方法

【教学内容】

1．精神养生的概念。

2．形神合一是精神养生的理论基础。

3．情志变化对健康的影响。

4．情致致病的机理。

（1）气机失常

（2）阴阳失调

（3）损形伤神

5．如何调养精神。

（1）立志养德

（2）清心寡欲
（3）养神畅志
（4）开朗乐观
6．调摄不良情绪的方法。

（1）节制法

（2）疏泄法

（3）转移法

（4）以情胜情法

第四单元  环境养生

【目的要求】

1．了解环境养生的概念。

2．熟悉环境的分类。

3．熟悉人类适宜的自然环境和不良的自然环境因素对健康的影响。掌握不良的自然环境和预防保健措施。

4．熟悉适宜的居住环境和不良居住环境对健康的影响。掌握不良居住环境预和预防保健措施。

5．熟悉理想的室内环境和不良的室内环境对健康的影响。掌握不良的室内环境和预防保健措施。

【教学内容】

1．环境养生的概念。

2．环境的分类。

3．人类适宜的自然环境和不良的自然环境因素对健康的影响。

4．不良的自然环境和预防保健措施。

5．适宜的居住环境和不良居住环境对健康的影响。

6．不良居住环境预和预防保健措施。

7．理想的室内环境和不良的室内环境对健康的影响。

8．不良的室内环境和预防保健措施。

第五单元  睡眠起居服饰养生

【目的要求】

1．了解睡眠养生的概念和意义。掌握睡眠养生的方法。

2．了解服饰养生的概念和意义。掌握服饰养生的原则和方法，掌握“春夏养阳，秋冬养阴”的含义。

3．了解通便养生的概念。熟悉“魄门亦为五脏使”的含义。掌握清肠通便方法。
【教学内容】

1．睡眠养生的概念。

2．睡眠养生的意义。

3．睡眠养生的方法。

（1）睡前调理

（2）入睡方法

（3）醒后保养

4．服饰养生的概念。

5．服饰养生的意义。

6．服饰养生的原则和方法。

7．“春夏养阳，秋冬养阴”的含义。

8．通便养生的概念。

9．“魄门亦为五脏使”的含义。

10．清肠通便方法。

第六单元  饮食养生

【目的要求】

1．了解饮食养生的概念。

2．熟悉饮食养生的作用。

3．掌握常用食物的性质作用。

4．掌握常用食养食疗方的组方原则和分类。

5．饮食保健的原则。

【教学内容】

1．饮食养生的概念。

2．饮食养生的作用。

（1）滋养作用

（2）调整作用

（3）预防作用

（4）延缓衰老作用

（5）治疗与辅助治疗作用

3．常用食物的性质作用。

4．饮食保健的原则。

（1）饮食有节，适量定时

（2）合理搭配，切忌偏食

（3）顾护脾胃，寒温适度

（4）饮食宜忌，趋利避害

5．食养食疗方的分类。

（1）治疗类食疗方

（2）保健类食养食疗方

（3）康复类食养食疗方

6．食养食疗方的组方原则。

（1）药专力精

（2）动静结合

（3）对称含蓄

（4）灵活变化

第七单元  中药养生

【目的要求】

1．中药养生的概念。

2．中药养生的应用原则  预防为先治未病，补虚泻实重扶正，调整阴阳期平衡，兼顾三因相宜，药补最重脾胃，药补忌偏忌滥。

3．掌握具有强壮体质、延缓衰老作用的养生中药。

4．熟悉常用的养生方剂。

【教学内容】

1．中药养生的概念。

2．中药养生的应用原则。

（1）预防为先治未病

（2）补虚泻实重扶正

（3）调整阴阳期平衡

（4）兼顾三因相宜

（5）药补最重脾胃

（6）药补忌偏忌滥

3．掌握具有强壮体质、延缓衰老作用的养生中药。

（1）补气类：人参、黄芪、刺五加、灵芝、茯苓、党参、太子参、西洋参、白术、大枣、甘草、山药、人乳、蜂蜜

（2）补血类：熟地、当归、何首乌、龙眼肉、阿胶、黑木耳、五味子

（3）助阳类：鹿茸、肉苁蓉、淫羊藿、菟丝子、紫河车、杜仲、冬虫夏草、胡桃仁、补骨脂、巴戟天、益智仁、蛇床子、蛤蚧、仙茅

（4）滋阴类：枸杞子、石斛、黄精、麦冬、玉竹、天冬、百合、胡麻仁、南沙参、北沙参、山茱萸、银耳、女贞子、旱莲草、龟甲、鳖甲、蜂乳

4．熟悉常用的养生方剂。

延寿丹、长生固本方、还少丹、无比薯蓣丸、草还丹、不老丹、扶桑丸、菊睛丸、五精煎丸、延龄丸、斑龙丸、彭祖延年柏子仁丸、延生护宝丹、神仙训老丸、龟龄集、益寿养真膏、周公百岁酒、红颜酒

第八单元  房事养生

【目的要求】

1．了解房事养生的概念。

2．熟悉房事养生理论的三个观点。

3．熟悉房事养生的本质。

4．熟悉性生活禁忌。

【教学内容】

1．房事养生的概念。

2．熟悉房事养生理论的三个观点。

3．房事养生的本质。

4．性生活禁忌。

（1）忌逆情而交

（2）忌强力交合

（3）忌酒后人房

（4）忌带病交合

（5）忌忍尿入房

（6）忌经期同房

（7）忌产褥交合

（8）忌违时性交

（9）忌以药助兴

第九单元  传统运动养生

【目的要求】

1．了解传统运动养生种类。

2．了解气功的概念及其特点。

3．熟悉气功的功理。

4．掌握气功基本法则。

5．掌握气功锻炼的要领。

6．掌握气功养生小功法。

【教学内容】

1．气功的功理。

（1）平衡阴阳的作用

（2）协调脏腑的作用

（3）疏通经络的作用

（4）调和气血的作用

2．气功基本法则。

（1）调心(意念) 

（2）调息(呼吸) 

（3）调身(姿势) 

3．气功锻炼的要领。

4．气功养生小功法。

（1）叩齿功

（2）头部疏松

（3）功鸣天鼓功

（4）鼻功

（5）揉丹田功

（6）托天功

（7）揉腰功

（8）擦三门功

（9）擦涌泉功

（10）化痰功

（11）舒筋松骨功

第十单元  针灸按摩养生

【目的要求】

1．了解针灸养生康复法的概念。

2．熟悉针灸养生机理。

3．了解推拿疗法的概念。

4．掌握自我保健推拿的方法。

【教学内容】

1．针灸养生康复法的概念。

2．针灸养生机理。

（1）通经络
（2）理脏腑

（3）调虚实

（4）扶正祛邪

（5）调和阴阳
3．推拿疗法的概念。

4．自我保健推拿的方法。

第十一单元  体质养生

【目的要求】

1．了解体质的概念。

2．了解体质差异的形成原因。

3．熟悉体质的分类。

4．掌握不同体质的养生方法。

【教学内容】

1．体质的概念。

2．体质差异的形成原因。

3．体质的分类：平和质、阴虚质、阳虚质、气虚质、痰湿质、瘀血质、湿热质、阳热质。

4．不同体质的养生方法。

第十二单元  常见病症的中医康复与调养

【目的要求】

1．了解高脂血症诊断标准，了解其发病原因，掌握高脂血症的康复原则和康复方案。

2．了解高血压的诊断标准，了解其发病原因，掌握高血压的康复原则和康复方案。

3．了解冠心病的诊断标准，了解其发病原因，掌握冠心病的康复原则和康复方案。

4．了解糖尿病的诊断标准，了解其发病原因，掌握糖尿病的康复原则和康复方案。

5．了解老年性痴呆的诊断标准，了解其发病原因，掌握老年性痴呆的康复原则和康复方案。

6．了解肿瘤的发病原因，掌握肿瘤的康复原则和康复方案。

【教学内容】

1．高脂血症

（1）高脂血症的诊断标准

（2）高脂血症的发病原因

（3）高脂血症的康复原则

（4）高脂血症的康复方案

2．高血压病

（1）高血压病的诊断标准

（2）高血压病的发病原因

（3）高血压病的康复原则

（4）高血压病的康复方案

3．冠心病

（1）冠心病的诊断标准

（2）冠心病的发病原因

（3）冠心病的康复原则

（4）冠心病的康复方案

4．糖尿病

（1）糖尿病的诊断标准

（2）糖尿病的发病原因

（3）糖尿病的康复原则

（4）糖尿病的康复方案

5．老年性痴呆

（1）老年性痴呆的诊断标准

（2）老年性痴呆的发病原因

（3）老年性痴呆的康复原则

（4）老年性痴呆的康复方案

6．肿瘤

（1）肿瘤的诊断标准

（2）肿瘤的发病原因

（3）肿瘤的康复原则

（4）肿瘤的康复方案

三、课时分配

	教学内容
	讲课时数
	实验内容
	实验时数

	绪论

第一单元  生命过程、寿限、衰老机理

第二单元  中医养生的观念和原则

第三单元  精神养生

第四单元  环境养生

第五单元  睡眠起居服饰养生

第六单元  饮食养生

第七单元  中药养生

第八单元  房事养生

第九单元  传统运动养生

第十单元  针灸按摩养生

第十一单元  体质养生

第十二单元  常见病症的中医康复与调养
	3

3

3

3

3

3

2

1

2

2

2

3

6
	
	

	合计
	36
	
	


《中医诊法技能训练》教学大纲

课程编号：10.006.0.1

课程名称：中医诊法技能训练

Training on the Four Diagnostic Skills of TCM

开课（二级）学院：教学实验中心

课程性质：必修公共基础课   

学分：2学分
学时：本课程总学时为44学时，其中实验44学时。

前期课程：中医基础理论  中医诊断学

授课对象：本教材主要授课对象为中医院校的中医学类专业（包括中医方向、运动医学方

向）、针灸推拿专业五年制学生等。

考核方式：本实验课主要考查学生的实验态度（20%）、实验操作（40%）、实验报告（40%）。
课程基本要求（或课程简介）：
《中医诊法技能训练》是用科学实验的方法研究和发展中医学的一门综合实验课，是为指导我校本科生进行中医四诊技能训练所编写。其目的是通过应用现代科学的实验方法和技术研究中医四诊，培养学生的临床技能。希望通过本课程的开设可将中医学基础理论的学习从原先相对枯燥、难于理解和掌握变得更加直观、更加量化、更加易懂易学。

Training on the Four Diagnostic Skills of TCM is a newly established important course in the study of basic theories of TCM, and is a course of comprehensive experiments. The purpose of this course is to help students build up their ability of Four Diagnostic Skills and their experimental techniques, with the application of the means of modern scientific research with a view to develop TCM.

  Training on the Four Diagnostic Skills is designed to teach the undergraduates and PhDs to acquire diagnostic skills of TCM. This course is expected not only to improve the teaching quality, but also to make the study of Basic TCM Theories understandable, quantifiable, and easy to adopt. Meanwhile through the practice of the integrated use of the Four Diagnostic Skills, students can be thoroughly acquainted with the knowledge and skills. Also the training course helps students lay a foundation for the scientific research on the integrated TCM and modern medicine in the future. 

大纲内容：

一、前言
【课程目的】
《中医诊法技能训练》是一门中医基础学科的重要课程，是用科学实验的方法研究和发展中医学的一门综合实验课。其目的是通过应用现代科学的实验方法和技术研究中医基础医学，将中医学基础理论的学习从原先相对枯燥、难于理解和掌握变得更加直观、更加量化、更加易懂易学，培养和强化学生的临床四诊技能和实验能力。在继承的基础上，实现中医现代化，发扬中医药的优势，为发展中医药事业和人类的健康事业作出贡献。 
【教学要求】
《中医诊法技能训练》是为指导我校本科生进行中医诊法技能训练所编写。本实验课的基本要求为：

1．掌握中医诊法技能训练的学科性质，内容，任务。
2．掌握中医四诊技能方法。 
3．熟悉如何利用现代科学实验方法和技术开展中医基础研究。

二、教学要求和内容、方法

实验一  爪甲微循环观察

【目的要求】
1．掌握甲襞微循环观察方法。

2．熟悉甲襞微循环检测指标及正常参考值。

3．了解中医常见爪甲的微循环变化。

【教学内容】
1．学习甲襞微循环结构和原理。

2．甲襞微循环各项指标的概念和临床意义。

3．中医常见爪甲的微循环变化特点。

【教学方式】
讲解结合幻灯演示，学生实际操作。

实验二  舌尖的微循环观察

【目的要求】

1．掌握舌尖微循环观察方法。

2．熟悉舌象微循环观察指标及临床意义。

3．熟悉中医常舌象微循环的特点。

【教学内容】

1．舌象特征观察

2．学习舌象微循环结构和原理。

3．舌象微循环各项指标的概念和临床意义。

4．中医常见舌象的微循环变化特点。

【教学方式】
讲解结合幻灯演示，学生实际操作。

实验三  望神、色、形、态

【目的要求】

1．掌握神、色、形、态的观察要点。

2．熟悉各种临床征象的特点及其临床辨证意义。

【教学内容】

1．学习神的概念。

2．学习五色主病的主要内容。

3．通过观看幻灯片，学习全身望诊和局部望诊各临床特征和意义

【教学方式】
学生观看多媒体录象和幻灯片。

实验四  望舌

【目的要求】

1．掌握观察和描述舌象的方法。
2．掌握各种病理性舌象的特征、临床意义和舌象的综合分析。

【教学内容】

1．学习望舌的方法和注意事项。
2．学习正常舌象和异常舌象的特征。
3．学习不同舌象的临床意义。

【教学方式】
学生观看多媒体和幻灯片。

实验五  舌苔脱落细胞学检查的制片与染色

【目的要求】
1．掌握舌苔脱落细胞制片与染色原理。

2．掌握舌苔脱落细胞标本片的制作和染色方法。

3．了解舌苔形成的原理。

【教学内容】

1．学习正确刮取舌苔和做细胞涂片的方法。
2．学习巴氏染色和瑞氏染色的程序。
3．观察舌苔不同染色的细胞特点。

【教学方式】

观看多媒体VCD片，学生实际操作。

实验六  舌苔脱落细胞镜检分析

【目的要求】

1．掌握显微镜的使用方法。

2．掌握舌苔脱落细胞检验的指标及方法。

3．熟悉正常舌象舌苔细胞学的参考值。

4．了解正常舌苔的舌苔脱落细胞常见变化。
【教学内容】

1．学习显微镜的使用方法。

2．学习舌苔脱落细胞检测的指标及方法。

3．正常舌苔脱落细胞和异常舌苔脱落细胞的特征及区别。
【教学方式】
观看多媒体VCD片，学生实际操作。

实验七  舌苔脱落的免疫组化染色及镜检分析

【目的要求】
1．掌握舌苔脱落细胞标本片的制作。

2．熟悉免疫组化染色的原理及方法。

【教学内容】
1．学习过碘酸Schiff氏反应法。

2．学习酸性磷酸酶显示法。

3．学习不同免疫组化染色的细胞特点。

【教学方式】
观看多媒体VCD片，学生实际操作。

实验八  切脉方法训练及常见脉象的体会

【目的要求】

1．掌握正确的切脉方法。

2．体会常见脉象的指感特征。
【教学内容】

1．学习正确的切脉姿势、部位及手法。

2．学习脉象模拟装置的使用方法。

3．学习不同脉象的指感特征和临床意义。

【教学方式】
讲解结合幻灯演示，学生根据脉象模拟装置进行实际操作训练。

实验九  脉图描记和分析

【目的要求】

1．本实验通过运用ZM-I型脉象仪描记桡动脉寸口部的脉图，学习脉象仪的使用方法。

2．掌握脉图参数计算方法。

3. 熟悉某种脉象脉图参数的判读标准。

4．了解脉图所反映的脉象信息及生理、病理意义。
【教学内容】

1．学习脉象仪的操作方法。

2．学习脉图基础知识。

h1：主波幅度，为主波峰顶到脉搏波图基线的高度(基线与时间轴平行时)。

h2:主波峡幅度，是主波与重搏前波之间的一个低谷的幅度。

h3:重搏前波幅度，为重搏前波峰顶到脉搏波图基线的高度。

h4:降中峡幅度，为降中峡谷底到脉搏波图基线的高度。

h5:重搏波幅度，为重搏波峰顶到降中峡谷底所作的基线平行线之间的高度。

t1:为脉图起点到主波峰点的时值。
t2:为脉图起始点到主波峡之间的时值。
t3:为脉图起始点到重搏前波之间的时值。
t4:为脉图起始点到降中峡之间的时值。

3．学习脉图的判读方法及意义。

【教学方式】
讲解结合幻灯演示，学生根据ZM—I b型脉象仪进行实际操作训练。

实验十  腹候的诊察方法

【目的要求】

1．掌握七项腹候的手法和诊断标准。

2．了解七项腹候的临床意义。
【教学内容】

1．学习七项腹候的正确操作手法。

（1）测腹力

（2）胸肋苦满

（3）心下痞硬

（4）振水音

（5）脐周和小腹部压痛点

（6）脐下不仁

（7）脐上悸和脐下悸
2．学习七项腹候的诊断标准。

例如：腹力诊断标准：腹力等级分为五级：软、偏软、中等、偏实、实。（1）软：腹壁张力弱，忘觉不到腹直肌的张力，整个腹壁按之松 软。（2）偏软:腹壁张力较弱，可感到正常腹直肌的有弹性的张力，腹直肌外缘腹壁的张力比腹直肌张力弱，此多见于男姓;或者腹直肌张力较正常弱，腹直肌外缘腹壁的张力与弱的腹直肌张力相似，此多见于女性。（3）  中等:腹壁张力不强不弱，类似于一般正常腹直肌的有弹性的张力，腹直肌外缘腹壁的张力与腹直肌弹性相似或稍弱。（4）偏实：腹壁张力较强，类似于腹直肌紧张的强度，腹直肌外缘腹壁张力与之同。（5）实:腹壁张力强，类似于腹直肌高度紧张的强度，腹直肌外缘腹壁张力亦强，甚则整个腹壁硬而缺少弹性。 
3．学习七项腹候的中医辨证意义
例如：胸肋苦满：胸肋苦满大多出现在右侧，占90%，在肝胆病证中最常出现，阳性率80.2%。在肝胆湿热，肝气郁结，胆失疏泄证型中，胸肋苦满程度较强。在其他病证中，如心肺病证，气血病证，脾胃病证，凡病变影响致肝气郁结，肝血瘀阻，可出现胸肋苦满，但程度均较弱。

【教学方式】

讲解结合多媒体录象，学生实际操作。

实验十一  腹诊仪在腹力测定中的应用

【目的要求】

1．掌握ZF—I型腹诊仪的使用方法。
2．熟悉腹诊仪的检测部位。

3．了解仪器腹力的诊断标准。

【教学内容】

1．学习ZF—I型腹诊仪构造、工作原理简介及使用方法

2．学习仪器测定腹力的操作方法
3．学习仪器测定腹力的诊断标准：
【教学方式】

讲解结合多媒体录象，学生实际操作。

三、课时分配

	实验内容
	实验时数

	实验一  爪甲微循环观察

实验二  舌尖的微循环观察

实验三  望神、色、形、态

实验四  望舌

实验五  舌苔脱落细胞学检查的制片与染色

实验六  舌苔脱落细胞镜检分析

实验七  舌苔脱落的免疫组化染色及镜检分析

实验八  切脉方法训练及常见脉象的体会

实验九  脉图描记和分析

实验十  腹候的诊察方法

实验十一  腹诊仪在腹力测定中的应用
	4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

	合计
	44


四、大纲使用说明

1．本大纲供包括中医专业，中医基础医学专业，针灸专业，推拿专业等五年制使用。

2．在教学过程中，任课教师可根据具体情况对大纲所规定的教学内容和教学时数安排进行适当调整，但不能影响课程的基本体系。
五、主要参考书目

《中医实验病理学》，张伟荣，上海科学普及出版社，1995；

《实验中医学》，方肇勤，上海科学技术出版社，2000；

《实验中医学基础》，马超英，中国协和医科大学出版社，2000；

《机能实验学》，李康，人民军医出版社，2000；

《实用中医征候动物模型学》，陈小野，中国协和医科大学出版社，1993；

《现代医学实验方法》，汪谦，人民卫生出版社，1998；

《人类疾病的动物模型》，郭鹞，人民卫生出版社,1990；

《中医实验动物模型方法学》，郑小伟，上海中医药大学出版社,1999；

《中药药理实验方法学》，李仪奎，上海科学技术出版社,1991；

《实用组织学技术》，杜卓民，人民卫生出版社,1998。
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