康复治疗技术专业（老年管理与服务方向三年制高职）教学计划

        一、前言

高职高专教育是我国高等教育的重要组成部分，目标是培养拥护党的基本路线，适应生产、管理、服务第一线需要，德、智、体、美、劳全面发展的高等技术型应用人才。按照教育应面向现代化、面向世界、面向未来的要求制定本专业教学计划。                             

        二、培养目标和基本要求 

        [专业培养目标]

    本专业培养面向二十一世纪适应我国医疗卫生事业改革需要的德、智、体、美、劳全面发展，具有社会主义觉悟，掌握一定的专业理论基础知识和技能，以满足日趋老龄化社会中常见的老年病、慢性病和伤残患者对康复服务、养老服务的迫切需求，能够在养老院、社区卫生服务中心、康复中心、康复护理院、疗养院、老年福利院等各类机构从事养老服务与管理的人才。

[业务培养要求]
    本专业学生主要学习医学的基本理论知识和康复医学的临床治疗技能及养老服务与管理的专业知识，掌握一定的现代自然科学和现代医学等方面知识，接受中医传统养生保健和现代康复治疗技能基本训练，掌握常见疾病、残疾和老年的康复治疗、评定及预防工作的基本能力，懂得医学的、工程的、教育的、职业的、社会的各种综合手段，成为养老服务与管理领域内的技能型人才。
[具体培养要求]
1、知识方面：打好扎实的外语、计算机及中西医基本理论基础，系统掌握中医传统养生保健和现代康复治疗、养老服务的专业知识和技能，具有预防、保健、临床医学和心理、社会等方面的知识，具备宽阔的科技视野、强烈的求知欲望、事业心和创新意识。
2、能力方面：培养较强的学习能力、适应能力、创新能力、实践能力（获取信息能力、分析能力、综合能力、实验能力、解决问题能力、劳动能力等）、语言文字表达能力、社交能力、组织能力。

3、素质方面：在各教育环节中，强化全面素质教育，包括思想道德素质、科学素质、人文素质、生理和心理素质，使学生成为有理想、有道德、有纪律、有文化的全面发展的具有健康体魄的技能型人才。
    三、修业年限
修业年限3年
    四、主干学科和主要课程
[主干学科]基础医学、康复护理、养生保健、养老服务与管理

[主要课程] 解剖生理学、中医学基础、诊断学基础、病理学、药理学、中药学、中医食疗学、临床医学基础、基础护理学、老年护理学、康复评定、康复治疗技术、常见老年病康复、社会福利概论、社会工作概论、社会工作实务等。

    五、课程设置和基本要求
    [课程设置]

课程结构分为三大类：公共基础课、专业基础课、专业课。

表1  课时数分类统计
	课程类型
	门数
	总学时数
	占总学时数
	理论课
	实习课
	理论课∶实习课

	公共基础课
	7
	387
	21.5%
	335
	52
	6.4 ：1

	专业基础课
	12
	639
	35.5%
	466
	173
	2.7：1

	专 业 课
	14
	774
	43%
	558
	216
	2.6：1

	合    计
	33
	1800
	100%
	1359
	441
	3.1 ：1


 [基本要求]

1、贯彻德育放在首位的原则，加强马克思主义、邓小平理论教育，系统开设思想教育、行为科学教育课程，组织社会实践等活动，使学生具备应用的文化修养。“形势与政策”课应坚持课堂教学的同时，积极运用形势报告、专题讲座、参观考察等教学方式，其考核进入课程或操行评定考核。

2、加强德育教育，培养学生具有热爱祖国、热爱专业精神及良好的职业道德和对病伤残

者及老年人的爱心和同情心，树立助人为乐的奉献精神和善于合作的团队精神，把学生培养成为助理社会工作师的同时，也成为积极的健康教育者和热心的社会工作者。

3、根据养老服务与管理专业的要求，课程设置在理论方面注意涵盖相关专业与学科，内容精练，讲求实效。各门课程要着力于运用多样化的教学形式，突出重点、讲清难点，给予学生较多的学科最新进展信息，启发学生积极思维，培养学生自学能力。

4、要求学生掌握一门外语（英语），具备基本的听、说、读、写的能力；掌握计算机的理论知识及应用技能，达到计算机应用能力一级考核的水平。

5、加强素质教育，培养学生具有健康的身体素质、良好的心理素质和社会适应能力，达到大学生体质健康测试标准，具有在各种环境中独立生活、学习和工作的能力。

6、教学安排中理论课和实验课的比例为3.1：1，要求教师在实验课上不仅给予学生各种教学演示，而且要指导学生通过大量的角色扮演和操作练习来完成实验教学，达到培养学生的创造性思维和动手实践能力的目标。

7、在附属医院支撑的同时，要充分利用社会的资源，与相关的养老机构、康复中心、疗养院、养老院以及社区建立学生的毕业实习基地和学生社会实践活动的基地，在专业教师的带领下，以社会工作者的形式定期参与为老人服务的实际工作，培养学生成为各类养老机构的预备人员，为将来就业架起学校通往社会的桥梁。

     六、教学安排和时间分配
共156周，其中入学（军训）教育与就业指导4周，教学72周，见习4周（第二学期2周福利院见习、第四学期社区见习）、实习40周，考试9周，假期28周，机动1周（附教学周数分配表 表2）
表2  教学周数分配表
	学   年
	教学
	考试
	入学（军训）教育
与就业指导
	实习

（见习）
	假期
	机动
	合计

	第一学年
	36
	4
	1
	2
	8
	1
	52

	第二学年
	36
	4
	
	2
	10
	
	52

	第三学年
	
	1
	1
	40
	10
	
	52

	合   计
	72
	9
	2
	44
	28
	1
	156


        七、成绩考核
为检查教学效果，衡量学生的知识和技能水平，改进教学方法、提高教学质量和提供信

息，教学过程中应加强提问、练习、实验、见习等平时成绩考核。要不断进行考核方式的改革，探索从“应试”教育向“素质”教育转化的考核管理机制。各门课程均在规定时间进行考核，不同要求的课程，考核的方法也应有所不同。
    毕业成绩包括：出科考试和毕业考试。出科考试指毕业实习期间，占总成绩的60%。出科成绩不合格者，不得参加毕业考试，待其该科补出科成绩合格后再参加毕业考试；毕业考试将进行综合卷的理论考试，占总成绩的40%。

    根据教学计划规定的课程考试成绩合格，达到规定的学分者，准予毕业。
    八、教学进程 （教学进程见附表）
康复治疗技术专业（老年管理与服务方向三年制）教学进程

	分
类
	序
号
	课 程 名 称
	总
学
时
	其      中
	各学期学时分配

	
	
	
	
	理论
	实验
见习
	一
	二
	三
	四
	五
	六

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	公
共
基
础
课
	1
	毛泽东思想、邓小平理论和三个代表思想概论
	72
	72
	
	
	
	
	72
	毕      业      实      习

	
	2
	思想道德修养与法律基础
	54
	54
	
	54
	
	
	
	

	
	3
	英语
	144
	124
	20
	54
	54
	36
	
	

	
	4
	计算机应用基础
	63
	31
	32
	
	63
	
	
	

	
	5
	公共关系学
	18
	18
	
	18
	
	
	
	

	
	6
	职业生涯规划
	18
	18
	
	18
	
	
	
	

	
	7
	医学文献检索
	18
	18
	
	
	
	
	18
	

	合       计（7门）
	387
	335
	52
	144
	117
	36
	90
	

	专
业
基
础
课
	1
	解剖生理学
	72
	54
	18
	72
	
	
	
	

	
	2
	中医学基础
	72
	72
	
	72
	
	
	
	

	
	3
	基础护理学
	27
	18
	9
	27
	
	
	
	

	
	4
	病理学
	54
	54
	
	
	54
	
	
	

	
	5
	诊断学基础
	54
	36
	18
	
	54
	
	
	

	
	6
	基础药理学
	54
	42
	12
	
	54
	
	
	

	
	7
	中药学
	54
	42
	12
	
	
	54
	
	

	
	8
	临床医学基础
	72
	54
	18
	
	
	72
	
	

	
	9
	营养学基础
	36
	36
	
	
	
	36
	
	

	
	10
	康复医学概论
	36
	30
	6
	36
	
	
	
	

	
	11
	中医食疗学
	36
	28
	8
	
	
	
	36
	

	
	12
	中国传统养生功法
	72
	
	72
	18
	18
	18
	18
	

	合       计（12门）
	639
	466
	173
	225
	180
	180
	54
	

	专

业

课
	1
	康复评定
	54
	36
	18
	
	54
	
	
	

	
	2
	康复治疗技术
	144
	72
	72
	
	
	72
	72
	

	
	3
	针灸推拿学
	72
	36
	36
	
	
	72
	
	

	
	4
	老年护理学
	54
	27
	27
	
	54
	
	
	

	
	5
	老年医学
	72
	54
	18
	
	
	72
	
	

	
	6
	老年心理学
	36
	36
	
	36
	
	
	
	

	
	7
	常见老年病康复
	90
	63
	27
	
	
	
	90
	

	
	8
	社会工作概论
	54
	54
	
	
	54
	
	
	

	
	9
	社会行政管理基础
	36
	36
	
	36
	
	
	
	

	
	10
	养老护理概论
	18
	18
	
	
	
	18
	
	

	
	11
	养老服务需求评估
	18
	18
	
	
	
	
	18
	

	
	12
	社会福利发展概论及展望
	18
	18
	
	
	
	
	18
	

	
	13
	社会福利概论
	36
	36
	
	
	
	
	36
	

	
	14
	社会工作实务
	72
	54
	18
	
	
	
	72
	

	合       计（14门）
	774
	558
	216
	72
	162
	234
	306
	


各 学 期 计 划 学 时

	课 程 分 类
	门 
 数
	总

学

时
	占总学时
%
	各学期学时分配

	
	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六

	公共基础课
	7
	387
	21.5%
	144
	117
	36
	90
	
	

	专业基础课
	12
	639
	35.5%
	225
	180
	180
	54
	
	

	专  业  课
	14
	774
	43%
	72
	162
	234
	306
	
	

	形势与政策
	1
	18
	
	5
	4
	5
	4
	
	

	体       育
	1
	108
	
	36
	36
	36
	
	
	

	毕 业 实 习
	
	720
	
	
	
	
	
	360
	360

	毕业总学时：2646
	482
	499
	491
	454
	360
	360
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